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RESUMEN

El propdsito general de la presente investigacion es analizar el trayecto de los migrantes
centroamericanos en transito irregular por México y como estos experimentan, perciben y dan
sentido al ser discriminados y estigmatizados a través de la interaccion con diferentes actores
sociales. De esta forma se pretende comprender los procesos de construccion de alteridad y
autocategorizacion a partir de las interacciones cotidianas de su traslado. Se plantea como
hipdtesis que debido a las relaciones verticales que se presentan basadas en el estatus del
migrante en transito por México, éste se percibe discriminado por los diferentes individuos con
los que se encuentra. Tal discriminacion se vera manifestada de diversas formas y sera
atribuida a diferentes caracteristicas de su grupo, como la nacionalidad, etnicidad, estatus
social y economico. El analisis de la investigacion se realiza desde una perspectiva
interaccionista, teniendo como base las narrativas de los migrantes y la observacion etnogréfica
en casas Yy albergues para migrantes que se han establecido a lo largo de su ruta. Los resultados
obtenidos permitieron construir una tipologia del rechazo, ademas de una tipologia del apoyo,
cuestion central que identificaron los migrantes a lo largo de su trayecto. Por ultimo, se
analizan las principales dindmicas de interaccion que surgen entre los migrantes y los
diferentes actores sociales que encuentran a lo largo de su trayecto a partir de la carga del
estigma.

Palabras clave: migracion centroamericana, discriminacion, estigma, narrativas, experiencias

ABSTRACT

The main purpose of this research was to analyze the irregular journey of Central American
migrants through Mexico and how they experience, perceive and make sense of being
discriminated and stigmatized through interaction with different social actors. In doing so, it
was intended to comprehend the processes of othering and self-identification from the
everyday interactions within their transit. It was hypothesized that due to the vertical
relationships based on the migrants social status. They perceive themselves discriminated by
the different individuals they interact in their way, this discrimination is manifested through
various forms and is attributed to specific characteristics of their membership group such as
nationality, ethnicity, and socio-economic status. Based on an interactionist perspective, the
migrant’s narrative and ethnographic observation in migration shelters along their route were
analyzed. Results allowed to construct a typology of rejection, as well as a typology of support,
which appeared as a central issue for migrants along their transit. Finally, from the Central
American migrant’s perspective as a stigmatized group, the main dynamics of interaction that
arise between migrants and the different social actors they encounter along its path were
analyzed.

Keywords: Central American migration, discrimination, stigma, narratives, experience



indice general

INTRODUCCION ....octuiriiiiienceseisses ettt 1
CAPITULO I. CONTEXTO DE LA DISCRIMINACION Y LA MIGRACION EN MEXICO
................................................................................................................................................... 9
1.1 México: pais de emigracion, inmigracion y de transito de migrantes..............cccceeveee. 10
1.2 Los grupos inmigrantes €N IMEXICO .......cveeruerieerinieiiei e 12
1.2.1 Los espafioles y 1a CONQUISTAL........ccueiveriieiieiiere e 13
1.2.2 La Independencia y la atraccion de inmigrantes ...........cccocevereieneicincneseenenenns 13
1.2.3 Buscando la unidad. La Revolucion mexicana, una politica restrictiva de
inmigracion, el Estado y el nacionaliSmo ... 16
1.2.3.1 Patria y NACION@IISMO......ccviiieiicic e 17
1.2.3.2 Leyes inmigratorias y la “crisis de refugiados”.........ccovvriiiieiiniiinniiiiee e 19
1.2.4 La politica restrictiva del siglo XXI y el cierre de fronteras a partir de septiembre de
0 SRS 22
1.3 La frontera SUr de MEXICO ......ccuiiiieiiieieiie et 23
1.4 Las migraciones en Centroamérica y su repercusion en México ..........cccecvvvvrererenenee 24
1.5 Mexicanos y centroamericanos en la frontera SUr...........cccveveieeve e secce e 26
1.6 Cifras de los migrantes centroamericanos que ingresan a México y Estados Unidos .. 28
1.7 Algunos datos del perfil de los migrantes centroamericanos y su trayecto .................. 30
1.8 Principales puntos de ingreso @ MEXICO........coueiiiierieiie e 31
1.9 Las rutas que eligen los migrantes y los riesgos de transitar por México..................... 32
1.10 LOS FTESQOS U CIUZAT .....veuvivieietesiieieeseeie ettt sttt bbbt e e b b abe et 36
1.11 La “ilegalidad” del traslado. México como frontera para los migrantes
CENETOAMETICANOS. ... evvevetesteeteete et estetestestestesteeseeseeseesse e e ssesbesseabeeseeseesseseensesaesaesreaseasaanean 37
1.12 Contexto de violencia en México y el clima anti-migrante ............cccccceevviveveerieennenn, 39
1.13 Participacion de la sociedad civil, organizaciones no gubernamentales y de instituciones
BCIESTASLICAS ...ttt ettt a bbb reene s 40
1.14 La discriminacion y la preocupacion del tema en México. EI Consejo Nacional para
Prevenir 12 DISCIIMINACION ..........coiiiiiieieiee ettt sreeneas 42
1.14.1 La Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México (ENADIS) y EMIF-Sur42
1.14.2 Discriminacion en el cuestionario de la EMIF-SUr ... 44
1.14.3 La encuesta México, las Américas y el Mundo...........ccccoevveivevieiereiene e 45
1.15 Consideraciones del Capitul0..........ccvoveiieiiiie i 46
CAPITULO Il. MIGRACION, DISCRIMINACION E INTERACCION SOCIAL ............. 48
2.1 FIUJOS MIGFAtOFIOS ...c.veiviiiieieieiie ettt ta et e e e eesreesaa e s e snaesreeee s 48
2.2 Caracterizando 10S tip0S d& MIGraCion ............ccoceoieireinieneneesese s 50
2.3 Consecuencias y efectos del fendmeno Migratorio..........cccocveveeieieciecie v 53
2.4 Estereotipos, prejuicios Yy diSCrimiNACION...........ccoieiirierenese e 55
2.5 Perspectiva teorica del interaccionismo SimboOlico ..........c.cccocoevieiicic i, 60
2.5.1 Aportes teoricos de Erving GOffman ..o 62
2.5.1.1 Performatividad ...........ccooiiiiiiiieiie e 62
2.5.1.2 La presentacion de la persona en la vida cotidiana ..........c.ccoecveveveeiveresiesinennnns 63
2.5, 1.3 ESHIgMA .. ei ittt a e a et reere e 66

CAPITULO Il RUTA METODOLOGICA ... e 71



1. Poblacién de estudio, trabajo de campo y delimitacion espacio-temporal ..................... 72

2. Las narrativas de 10s migrantes Yy 0DSErVaCiON ...........cccvvviveiieriesieeseeie e esee e 74
3. PrOCEAIMIBNTO. ...ttt ettt et e be e e sreesbeebesneesreeneeas 75
4. Analisis y presentacion de 10S datosS.........ccoiveiieieiieii e 76
CAPITULO IV. MIGRANTES CENTROAMERICANOS EN TRANSITO POR MEXICO.
ACTORES, ESTIGMA E INTERACCION .......ooveiieeeieeeeeeee et ses s ses s senesnens 77
1. Centroamérica y el transitar POr MEXICO.........ccciviiiiiieiie e 78
1.1 Causas y deseos de abandonar SUS PAISES .......ccverreeiereereiiieseeseeeeseesiesee e sseeseens 78
1.2 VHQJAI SIN TECUISOS ......vivteeieeieeseeee ettt sttt ettt bbbt e e nn e b et b nne i 81
1.3 Aladeriva en el trAYECIO ......ccveiveeie et 82
1.4 Conciencia de los riesgos del trayecto por MEXICO .......cccvvrererveiirerieininie e 83
1.5 La familia durante el traslado ..........cccooeiiiiiiiiie e 86
1.6 El cuerpo del migrante en el trayeCto .........ccooeveieiiiiieicsee e 87
1.7 Medios e traNSPOITE .....ccveeiveeieiieerie e sie et te et te e s re e be e e sreenneenee e 88
1.8 Caracterizacion de 1a INtEraCCiON..........cccviviveeeieere e 89
1.9 La vida en Centroamerica podria SEr PEOK ........ucvveieieeieeieseeste e sreesre e 90

2. Actores sociales con los que interactdian en el trayecto ..........ccoeeveieeneneiincnenieeeenes 92
2.1 OtrOS MUGIANTES. .. c.veeiiiieite et st ste ettt e e st e ste e e e sre e beesaesseesaeennesraesnaeneens 92
2.2 Delincuencia organizada y pandilleros...........ccoooeeiiiiniiinee 93

P B 0o L4 (0] (=] (0TSSR PR UPRRPI 94
2.4 AULOIIAAAES MEXICANAS .. ...eeeeereesiieieetiesiee e eeesee et e e ste et e sreesteeseesreesreeneesreenneeneens 94
2.5 Ciudadan0os MEXICANODS ........couerrirrieieieiesiesiesiesree e ee et sbe st eeeesbesbesbesreens 95
3. Tipologia del FECNAZO ......c.ecviiiieie e s 96
3.1 RECNAZO VEIDAL ... 96
3.2 ACCIONES AISCHMINALIVAS ......vvevieriesreeieeiesiee e eseesie e te s e sreeseeeseesraeeesneesreeeesreesreeneens 97
3.3 Discriminacion institucional y estructural.............c.cccoeoviieieececccceee e 100
3.4 Discriminacion por ser migrante CeNtroameriCan0...........oveereeeeereereeeseseeenennnns 102
3.5 Grupo social que 10S reChAZa...........c.ccveiiiiiececce e 103
o T o To] [ooF= o (=] =T o o) Y/ J USSR 104
4.1 APOYO € OLrOS MIGIANTES......eeivieeiiieiteeteeie st sie ettt e e sre e sreesae e saeesreenee s 104
4.2 Casas y albergues para [0S MIgrantes ..........ccoceverererenenenesieeee e 106
4.3 Apoyo con recursos, indicaciones, alojamiento 0 trabajo ...........ccccceveiveieeiieennen, 107
4.4 Apoyo paternalista 0 aSiStenCialiSta............covvviiriiiiiei 108
4.5 Geografia del @POYO0........ccci i s 110
5. Interaccion y la carga del €StIgMA .......coiieiiireee e 110
5.1 Pedir recursos 0 “Charolear”...........ccoeeeoiiiiii i 111
5.2 PENAY VEIGUENZA ...ttt nn e 112
5.3 Presentacion de 12 CONAICION .........ccoiiiiiiiiiieiee e 113
5.4 SENLITSE ODSEIVAUODS ....evveiveeiiisieeieetie e e rieeee et e e ste e e steeae s e e steeraeereesseeneenneennas 115
SIS J o 0] (<o o] T o PSSRSO 116
5.6 El umbral de 10 SOPOrtable. .........cooiiiiiiiii e 116
5.7 INAETENSION ...ttt st beerenreas 117
5.8 DeSgaste BMOCIONAL ..........ciiiiiiiieieiee e 118
5.9 CONFIAI BN DIOS...ccutiiiiiiiieii ettt ettt et enbe et sneennas 119

5.10 Autocategorizacion, formacion de estereotipos hacia el migrante y justificacion del
L3S (o - PRSPPI 120



6. EStA00S UNTAOS ... oo
CON CLUSIONES ... ettt e e e e e e e aeens
BIDHOGIATTA .. vt ereas

AnNexos



indice de graficas

Gréfica 1.1. Detenciones de migrantes por parte de la Patrulla fronteriza en los afios 2012, 2013

Y 200 s 30
Gréafica 1.2 Detenciones de migrantes por estado en MexXiCo...........c.coevviiviiiniininann... 38
Gréfica 1.2 Nacionalidad de migrantes deportados por M&xico...............ccoevvieevininnnn.. 38
Gréafica 1.4 ENADIS 2010. Pregunta ¢Qué tanto cree usted que en México se respetan los
derechos de las personas migrantes CENtroaMEriCaNaS?.........cuerververeerieeeeseneeseesie e seeeneenees 44

indice de figuras

Figura 1.1 Principales puntos de cruce para mujeres centroamericanas a México............... 32
Figura 1.2 Rutas principales seguidas por migrantes en transito por México.................... 34
Figura 1.3 Puntos de retencion de migrantes centroamericanos por la ruta del centro......... 35

indice de tablas

Tabla 3.1 Datos sociodemogréaficos de los migrantes entrevistados........................oveee 73



INTRODUCCION

México se encuentra frente a un problema migratorio complejo, ya que es un pais expulsor,
receptor, de retorno y de transito de migrantes, principalmente de migrantes centroamericanos
que intentan cruzar el territorio mexicano con la intencién de llegar a los Estados Unidos. La
transmigracion o migracion en transito por México ha cobrado importancia en los Gltimos afios
debido a diversos factores, entre los que destaca la vulnerabilidad de dichos migrantes. Desde
una mirada del anlisis sociocultural, algunos de los problemas que enfrentan estos migrantes
es la discriminacion que son objeto por el hecho de transitar de forma indocumentada, debido
a que se ha criminalizado esta forma de migrar; y el otro es que provienen principalmente de
paises en vias de desarrollo, por lo que difieren del perfil del extranjero que es bienvenido en
México. Como consecuencia, presentan una condicion de vulnerabilidad y se han convertido
en victimas de estigmatizacidn por parte de diferentes agentes sociales con los que interactian
durante su trayecto y de gran parte de la poblacion mexicana.

El proposito general de la presente investigacion es analizar el trayecto de los migrantes
centroamericanos en transito irregular por México y como estos experimentan, perciben y dan
sentido al ser discriminados y estigmatizados a través de la interaccidn con diferentes actores
sociales. El andlisis de la investigacion se realiza desde una perspectiva interaccionista,
teniendo como base las narrativas de los migrantes y la observacion etnogréafica en casas y
albergues para migrantes. De esta forma se pretende comprender los procesos de alterizacion

y autocategorizacion a partir de las interacciones cotidianas de su traslado.

Sobre el problema de investigacion

La historia de México ha estado en estrecha relacion con la migracion en sus diversas formas.
Principalmente se ha caracterizado por ser un pais expulsor de migrantes, sobre todo a Estados
Unidos. Durante muchos afios, también ha sido receptor de inmigrantes y aunque no ha sido
un numero importante, la poblacién que ha llegado si resulta cualitativamente relevante para
la cultura mexicana. Ademas, uno de los tipos de migracion que ha cobrado relevancia en
México en los ultimos afios es el de la migracion centroamericana en transito con la intencion

de llegar a Estados Unidos.



Lo que resulta relevante para este trabajo es la interaccion que los mexicanos han tenido
con ciudadanos de diferentes paises como producto de la migracién, ya que a lo largo de la
historia del pais, los mexicanos han sido un grupo discriminado fuera de sus fronteras. Ademas,
dentro de su territorio han existido actitudes de xenofobia y de xenofilia® hacia los diversos
grupos que han llegado. Es importante sefialar que estas actitudes son fruto de procesos
histdricos y contextuales, en los que las politicas migratorias y los proyectos de nacién han
influido en las actitudes de los ciudadanos hacia los extranjeros y hacia los mismos ciudadanos
de México. Destacan de estos procesos la blusqueda de “blanqueamiento” de la poblacion
durante el Porfiriato y la posterior busqueda de la identidad nacional que afectd principalmente
a los indigenas (Baez-Jorge, 1997: 36).

La discriminacién racial que viven distintos grupos en México resulta de un proceso de
racializacion generado durante los afios de la Colonia y que perduran hoy en dia en México.
El grupo que histéricamente ha sido mas afectado por la discriminacién racial han sido los
indigenas. Sin embargo, Urias (2012) sefiala que se trata de un tema complejo que no puede
ser reducido a la problemética indigena, sino que es una cuestion que lo rebasa. A esto,
Schmelkes (2009) sefiala que México se reconoce como un pais multicultural, sin embargo, las
relaciones entre los miembros de la cultura mayoritariamente mestiza y los de las culturas
minoritarias adn estan basadas en prejuicios y son fundamentalmente racistas.

De esta forma, los migrantes centroamericanos enfrentan actitudes de xenofobia y de
rechazo al migrar de forma indocumentada y por las caracteristicas atribuidas por los
mexicanos hacia sus paises. Casillas menciona que las rutas que acostumbran los migrantes en
su trayecto no encuentran siempre acciones solidarias y comprensivas, ya que si bien hay
quienes ayudan al migrante en su travesia, existen también quienes abusan de ellos. Sefiala que
“hay una tendencia social, basada en un cierto nacionalismo, a establecer relaciones verticales
y desigualdades en agravio de la otredad extranjera” (2010: 49).

De acuerdo a registros del Instituto Nacional de Migracion (INM) (citado en Rodriguez,

Berumen y Ramos, 2011), ciudadanos de Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua

! La xenofobia queda definida como “el rechazo a los extranjeros, se basa en la reproduccion de estereotipos sobre
grupos sociales rechazados en virtud de su condicion de diferentes de la cultura “autoctona”, mas alla de la
homogeneidad y la relevancia de que ésta puede estar revestida en las distintas sociedades (Adaszko y Kornblit,
2008: 149). Por su parte, la xenofilia “implica una jerarquia de las culturas en la que la propia ocupa un lugar
inferior, consiste en una actitud de desdén de lo propio y fascinacion por lo ajeno y actda como justificacion de
un mimetismo cultural (Valdés, 1992: 41).



constituyen entre un 92 y 95% del total de los alojados en las estaciones migratorias de México.
El flujo de la migracion centroamericana en transito por México se acentudé a mediados de los
afios ochenta como consecuencia de los conflictos armados en Centroamérica, y se incremento
en los afios noventa, llegando a su maximo en 2005, aunque en los ultimos afios se ha dado
una tendencia a la baja.

Durante su trayecto, los migrantes que intentan cruzar por nuestro territorio se
enfrentan a numerosas complicaciones y son altamente vulnerables. Por un lado, resulta
innegable la espiral de violencia que ha dafiado a la sociedad mexicana en los ultimos afos,
misma que ha afectado a los migrantes en transito (Alonso, 2012). Estos han sido victimas de
secuestros, trata y extorsiones por parte del crimen organizado, e incluso por las autoridades
mexicanas (Morales, 2010; Velazquez, 2010). Ademas, los migrantes atraviesan por procesos
psicoldgicos que desequilibran su bienestar y salud mental, sufren el duelo de dejar atrés a la
familia, perder un hogar, pasan por una ansiedad y estrés constante por el futuro incierto
(Dominguez y Polo, 2009), y se han visto perjudicados por actitudes discriminatorias y
estigmatizacion por parte de distintos actores sociales que se encuentran en su trayecto
(Morales, 2010). Es por ello que resulta importante examinar las interacciones que establecen
a lo largo de su trayecto, para asi comprender con mayor claridad las dinamicas en las que se
ven inmersos.

La evidencia sobre la percepcion de los migrantes como una amenaza al orden social
en México, y con ello la generacion de actitudes negativas hacia ellos por parte de los
mexicanos, es por demas elocuente. Datos de la ultima Encuesta Nacional sobre la
Discriminacién en México 2010 (ENADIS 2010), del Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED)?, reveld que en el pais persisten actitudes discriminatorias y
xenofdbicas hacia la poblacion de migrantes, siendo este grupo el tercero méas discriminado,
después de los indigenas y los homosexuales. La misma encuesta sefiala que la discriminacion
hacia migrantes tiene diversas particularidades, ya que existen distinciones nocivas cuando las
relaciones se basan en sus caracteristicas fenotipicas, su origen étnico, su pais o su estatus

migratorio, es decir, existe un mayor perjuicio hacia los migrantes provenientes de ciertos

2 El CONAPRED, es una institucion que atiende y resuelve reclamaciones y quejas por actos de discriminacion,
ya sean acciones cometidas por particulares o autoridades. Ademas, se encarga de desarrollar acciones para
proteger a todos los ciudadanos de cualquier acto de exclusion o distincién por cualquier motivo.
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paises, como los de Centroamérica. Esta opinidn se intensifica en zonas por las que cruzan, es
decir, en zonas fronterizas y sobre todo en el sur del pais. Por otro lado, datos del proyecto
“México, las Américas y el Mundo 2013, del Centro de Investigacion y Docencia Econdmicas
(CIDE), muestran que los mexicanos no estan de acuerdo con el libre transito de personas, en
especial de los centroamericanos. Los datos de la ENADIS y la Encuesta México, las Américas
y el Mundo invitan a profundizar en dicho fendmeno, mediante la documentacién y analisis de
la discriminacion que viven los migrantes al encontrarse dentro de un contexto en el que son
altamente vulnerables y en el que se encuentran subordinados en relaciones de poder verticales.
Ademas, invitan a reflexionar sobre las significaciones que tiene esta realidad para los
migrantes. De esta manera, se considerd indispensable conocer no solamente la extension
cuantitativa del fenémeno, sino también examinar la construccion de sentidos que involucra,
es decir, la percepcion subjetiva de la discriminacion.

Gran parte de los estudios realizados en torno a la migracién en transito se han
enfocado, ya sea en la insercion laboral en el sur-sureste mexicano o en la violencia estructural
y en el abuso de los derechos humanos de estos migrantes, principalmente por parte de las
autoridades mexicanas, ademas de las muertes, secuestros y violaciones a manos del crimen
organizado (lzcara-Palacios, 2012). Si bien dichos estudios son importantes y constituyen
contribuciones notables para el mayor conocimiento de la situacion, se ha dejado de lado
estudiar la experiencia misma de la discriminacion por parte de quienes la experimentan, las
victimas de los prejuicios y estereotipos por parte de quienes se encuentran en sus trayectos.
Por ello, resulta necesario examinar a estos actores sociales y conocer como interacttian en su
trayecto, como se presentan ante el otro, qué tipo de afectaciones tiene esto en su persona, los
roles que asumen y como se valen de ellos para interactuar con el otro, con la intencién de
conocer cdmo asumen o resisten la violencia de la que son victimas al formar parte de un grupo
estigmatizado y discriminado.

En ese sentido, este estudio buscara ofrecer datos para conocer cdmo es construida esta
discriminacion que sufren los migrantes a partir de las actitudes estigmatizadoras de los actores
sociales que estan dentro sus trayectos. Para ello, se buscara conocer que elementos identifican
los migrantes como los causantes del maltrato que sufren a lo largo de su transito por territorio
mexicano y qué estrategias adoptan para resistirlo, y si aprovechan su condicién de

vulnerabilidad para obtener algun tipo de beneficio. A partir de lo anterior, se propone la



siguiente pregunta de investigacion: (Como se percibe y se construye un sentido de
discriminacion entre los migrantes centroamericanos en su transito por México a partir de

actitudes estigmatizadoras?

Justificacion y perspectiva tedrica

Durante los ultimos afos, las fronteras mexicanas han estan marcadas por la violencia, y por
ello las aproximaciones al estudio de la migracion en transito en nuestro pais, se han enfocado
principalmente en la vulnerabilidad estructural, las muertes, secuestros, extorsiones, abusos y
violaciones a los derechos de los migrantes. No obstante, pocos estudios se han enfocado en
los prejuicios, estereotipos y discriminacion que existen sobre esta poblacidn en su trayecto, y
sobre todo en cdmo son vividas esas experiencias, ya que una gran parte de los estudios acerca
de la discriminacion se enfocan en la perspectiva de quienes la promueven. Esto quiere decir
que buena parte de los estudios realizados sobre la discriminacion han sido abordados desde la
perspectiva del perpetrador, y pocos se han enfocado en cdmo se subjetiva este fendmeno
(Merino, 2006), lo cual podria suponer una vision sesgada del fenémeno. Es por ello que con
este estudio se pretende contribuir a ampliar el conocimiento que se tiene de las experiencias
de la migracion en transito en general, y de la construccidn socio-cultural de la discriminacion
en particular, con el fin de contribuir asi a la concientizacion de su vulnerabilidad.

Para analizar el fendbmeno antes descrito, la presente investigacion se guia a través de
la perspectiva tedrica del interaccionismo simbdlico, debido a que este enfoque explica que los
significados se generan socialmente, segun la interpretacion que se haga de la realidad. De
acuerdo con Blumer (1969), dicho enfoque parte de las siguientes premisas: las personas
actlian de acuerdo a los significados que las cosas tienen para ellos; ese significado nace de la
interaccion con otros individuos; y esos significados son producto de procesos de
interpretacion y de la experiencia.

Bolzman (2000: s.p.), tomando la perspectiva del interaccionismo simbélico, menciona
que la discriminacion: “no sélo es el reflejo de comportamientos individuales; sino que también
existe bajo la forma estructural o institucional. La discriminacion racista constituye una
violacién de la idea de igualdad de derechos, ya que se trata de manera desigual a ciertas
personas por el hecho de que se les atribuye una pertenencia étnica, religiosa o nacional que

justificaria un tal tratamiento”. Ademads, menciona que desde esta perspectiva, las personas



afectadas o las victimas, son quiénes definen los actos racistas, es decir, los actores son quienes
definen la situacion como tal. Esta corriente resulta sugerente y Util para una propuesta como
la que aqui presento, ya que reconoce la validez de la experiencia y de la percepcion de las
personas afectadas.

Uno de los autores claves para el presente trabajo es Erving Goffman, que a lo largo de
su obra nos presenta un analisis de como los individuos se presentan y muestran sus actividades
ante otros a traveés de la perspectiva de la actuacion o la representacion teatral. Este autor
analiza como en distintas situaciones los individuos guian su comportamiento e intentan
controlar la impresion que los otros se forman de él. Asi, el trabajo de este autor resultaria
indispensable para analizar cbmo los migrantes actian y manejan las impresiones que causan
en el otro, es decir, los mexicanos con los que interactan en su trayecto. Y por otro lado,
resulta importante, ya que da pautas para conocer los roles que tienen que asumir desde una
perspectiva estructural que los determina a adoptar ciertos papeles dentro del escenario global.

De acuerdo con Goffman (2008), la sociedad instaura los medios para categorizar a las
personas. Debido a esto, cuando nos encontramos ante un extrafio las primeras apariencias o
impresiones nos permiten categorizarlo y asi conocer qué atributos tiene, es decir, su identidad
social. La informacion social, es decir, la informacién que los individuos transmiten de si
mismos, siempre estara mediada por la posicién social que ocupen en determinados contextos.

En otro de sus textos, Goffman (1993) sefiala que la estigmatizacion se presenta cuando
una persona posee de forma real, o de acuerdo a la mirada de otros, alguna caracteristica que
le produce una identidad social negativa o devaluada dentro de un contexto especifico. Este
autor diferencio el estigma en tres categorias: 1) el que se asigna a miembros de otra cultura,
2) por deformidades corporales y 3) el basado en los roles. Nuestra premisa es que los
migrantes en transito tienen un estigma en ellos, asignado por la cultura dominante, lo cual
afecta de manera negativa su identidad, sus relaciones sociales y otros aspectos importantes de
su vida.

Lo presentado anteriormente da pautas para realizar un acercamiento a la realidad que
viven los migrantes centroamericanos que transitan por México. Asimismo, la perspectiva
tedrica seleccionada permitira enfocarse en el punto de vista de la parte discriminada, las
estrategias para afrontar y significar las experiencias de interaccion y una aproximacion a la

imagen que intentan proyectar al otro al formar parte de un grupo estigmatizado y vulnerable.



Objetivos de la investigacion
Objetivo general: La presente investigacion planea documentar, analizar y describir como los
migrantes centroamericanos que transitan de manera indocumentada por México perciben y

construyen significados de las experiencias de transitar como un grupo estigmatizado.

Obijetivos especificos:
- Conocer cuéles son los efectos de la conciencia del estigma sobre la dimension
subjetiva y sociocultural de los migrantes en transito.
- Conocer los elementos que son utilizados por los migrantes como proteccion de su
subjetividad ante el trato discriminatorio.
- Examinar las situaciones que orillan a los migrantes a adoptar distintos roles en la
interaccion.

- Conocer los factores que los migrantes identifican como causantes de discriminacion.

Hipotesis:

Debido a las relaciones verticales que se presentan basadas en el estatus de los migrantes en
transito por México, estos se perciben discriminados por los diferentes individuos con los que
interactan, y esto serd atribuido a diferentes caracteristicas de su grupo, como la nacionalidad,
etnicidad, estatus social y econémico. Sus narrativas se veran influidas por la relacion de poder
que existe entre quienes la ejercen y lo padecen, por lo que las situaciones consideradas como
mayormente discriminatorias se deberan a que sobrepasan el limite de lo soportable.

Estructura de la tesis

El trabajo de investigacion estd dividido en cuatro capitulos, en el primero se realiza un
recuento de los grupos inmigrantes que han llegado a México y las diferentes actitudes que han
generado en la poblacibn mexicana. Ademas se analiza el caso de la migracion
centroamericana en transito por México, con especial énfasis en la discriminacion que ha
surgido hacia dicha poblacion. El segundo capitulo muestra la perspectiva tedrica empleada en
la tesis, caracterizando en primera instancia los diferentes tipos de migracion. Posteriormente
se muestra la literatura relacionada con la formacion de estereotipos, prejuicios y la

discriminacién vy las distintas formas en las que se ha abordado. Finalmente se muestra la



corriente tedrica que guia la investigacion. El tercer capitulo muestra la ruta metodoldgica que
se siguio durante la investigacion. En el ultimo capitulo se muestra, en primera instancia, una
descripcion del trayecto de los migrantes centroamericanos, para posteriormente analizar las
dindmicas que surgen a partir de la interaccion con distintos actores sociales y las experiencias

de transitar por México con la carga de un estigma.



CAPITULO I

CONTEXTO DE LA DISCRIMINACION Y LA MIGRACION EN
MEXICO

En el presente capitulo, se muestra como la historia de México ha estado estrechamente ligada
a la migracion y a la interaccion con distintos ciudadanos de diferentes nacionalidades. Se
analiza como al ser un pais emisor y receptor de migrantes, los mexicanos han tenido constante
contacto con extranjeros, tanto dentro como fuera de territorio mexicano. Ademas, es un pais
con intensa actividad transmigrante, tanto en su frontera sur como en la norte. Una de las
consecuencias de dicha interaccion es que los mexicanos se han enfrentado a la discriminacion
de diversos grupos, esto ha sucedido al interior y fuera del pais. Sin embargo, los mexicanos
no estan exentos de presentar dicho comportamiento, ya que como se ejemplifica, han
mantenido actitudes de xenofilia y xenofobia con respecto a grupos extranjeros que han llegado
a lo largo de su historia, asi como comportamientos discriminativos hacia algunas minorias en
el mismo pais.

Posteriormente, se analiza y documenta el caso de los migrantes, uno de los grupos mas
discriminados en México de acuerdo a los datos de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion
en México (ENADIS), aungue no todos ellos son discriminados. La misma encuesta sefiala
que la discriminacion hacia dicho grupo tiene diversas particularidades, puesto que existen
distinciones nocivas cuando las relaciones se basan en sus caracteristicas fenotipicas, su origen
étnico, su pais o su estatus migratorio, es decir, existe un mayor perjuicio a los migrantes
provenientes de ciertos paises. En especifico, se aborda el tema de los migrantes provenientes
de Centroamérica que transitan por México de manera irregular con la intencion de llegar a
Estados Unidos. Para ello, se hace una revisién acerca de las caracteristicas de este flujo
migratorio, las rutas de su trayecto y los riesgos que éste conlleva, el contexto de violencia en
México y la participacién de la sociedad civil e instituciones religiosas para la proteccion de
los migrantes.

Por altimo, se muestra como debido a la notoriedad que ha cobrado el fendmeno de la
discriminacion en la discusion de distintos ambitos, como académicos, sociales e

institucionales, se han realizado esfuerzos para tratar de aminorar la discriminacion. A partir



de dicha preocupacion, se crea en México el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED), que ha documentado que dentro del pais persisten actitudes de discriminacion
y estigmatizacion a distintos grupos, entre los que sobresalen los indigenas, homosexuales y
migrantes, sobre todo los centroamericanos que se internan a territorio mexicano de forma
irregular. Este altimo grupo ha llamado particularmente la atencion en nuestro pais debido, en
gran parte, a la violencia que han experimentado, sobre todo en las ultimas dos décadas. La
documentacion por parte del CONAPRED de la discriminacion que sufren los migrantes
centroamericanos puede ser vista como una muestra de las actitudes de los mexicanos hacia
esta poblacion. Es con base en esta informacion que se pretende analizar desde una perspectiva
sociocultural el fendmeno de la discriminacion y estigmatizacion a los migrantes
centroamericanos que transitan por México con la intencion de llegar a Estados Unidos, de
forma que se profundice en las experiencias de rechazo que vive parte de esta poblacion en su
traslado. Cabe destacar que al centrar el andlisis en la subjetividad de los migrantes, esto no
significa obviar que la condicion de los migrantes se caracteriza, en buena medida, “por
circunstancias de privacion material y simbdlica, por procesos de dominacion y explotacion,
ademés de por dindmicas especificas de exclusion y de estigmatizacion” (Dal Lago, 1999,
citado en Mezzadra, 2005: 46).

1.1 México: pais de emigracion, inmigracién y de transito de migrantes

México tiene una larga tradicion migratoria y durante muchas décadas habia sido considerado
exclusivamente como un pais emisor de migrantes. Esto se debi6 a que de manera historica, y
en su gran mayoria, los migrantes mexicanos se han dirigido hacia Estados Unidos, el pais que
recibe mayor niimero de inmigrantes en el mundo®. Durand y Massey (2003) sefialan que la
migracion mexicana a dicho pais es un fenémeno que ha estado presente por mas de siglo y
medio, que ha involucrado a millones de personas, y que ha estado presente en un contexto de
interdependencia entre ambos paises con niveles asimétricos de desarrollo. EI gran nimero de

estudios que se ha realizado para analizar este fendmeno y los procesos que surgen de la

3 De acuerdo con datos de la Division de Poblacién del Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de
Naciones Unidas, en el afio 2013, 232 millones de personas eran migrantes internacionales, esta cifra significa el
3.2% de la poblacion mundial. Del ndmero total, 46 millones residian en Estados Unidos, casi un 20% de los
migrantes internacionales.
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dindmica migratoria entre México y Estados Unidos, denota la importancia y los efectos que
ha tenido en la poblacion mexicana.

Resulta importante sefialar que a pesar de que los mexicanos son un grupo social que
historicamente ha emigrado y vivido en Estados Unidos, ha sido también una colectividad que
ha enfrentado actitudes racistas y que ha sido constantemente discriminada en dicho pais. Esto
se ha debido a distintos motivos, entre los que destaca su origen nacional, sus caracteristicas
fenotipicas y su idioma, a pesar de ser uno de los grupos que ha impulsado el desarrollo de
Estados Unidos (Calleja Fernandez, 2005). Por su parte, Calderén Chelius (2014) sefiala que
el vecino del norte ha mantenido una actitud ambigua con el flujo de migrantes mexicanos, ya
que por un lado saca provecho de recibir mano de obra barata y abundante cuando asi lo
requiere su economia, pero se muestra hostil hacia su presencia en tiempos de crisis, tal como
lo ilustra la promulgacion de leyes restrictivas a lo largo de su historia.

México también es un pais que ha recibido a ciudadanos de distintas naciones a lo largo
de su historia. La inmigracion hacia México, a pesar de no ser significativa en términos
numeéricos, ha tenido una presencia importante e impacto social y cultural a lo largo de los
siglos XIX y XX (Palma Mora, 2006). Se ha caracterizado por ser una inmigracion muy variada
que ha abarcado desde refugiados, desplazados, asilados, inmigrantes laborales, entre otros.
Esto se ha debido a multiples factores, entre los que destacan su ubicacidén geogréfica y
cercania con Estados Unidos, sus politicas migratorias y el desarrollo socioeconémico del pais.
Los grupos que han llegado a territorio mexicano son heterogéneos, pero sobresalen por su
cantidad, relevancia, aportes y conflictos con la sociedad mexicana, los espafioles, franceses,
chinos, japoneses, argentinos, estadounidenses, y centroamericanos al sur de México (Palma
Mora, 2006).

A pesar de que en la actualidad menos del 1% de la poblacion en México es
inmigrante?, su estadia en México resulta cualitativamente importante de estudiar y es
significativo analizar las experiencias que han tenido estos grupos con respecto a las actitudes
que han generado en los mexicanos. Esto debido a que lo largo de la historia se han presentado

tratos diferenciados, caracterizados por extremos en las relaciones y de actitudes que han ido

4 Los datos del Censo de Poblacion y vivienda 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
muestran que de las personas que viven en México, solo el 0.9% de la poblacion residente en México es nacida
en otro pais.
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desde la xenofilia hasta la xenofobia (Salazar Anaya, 2006). Es decir, ciudadanos de algunos
paises se han visto mas beneficiados y han recibido un mejor trato que otros grupos, debido
tanto a las politicas de inmigracion como a las interacciones y trato cotidiano con la poblacion
mexicana, por lo tanto ha existido un trato diferenciado a partir de fenotipos y pais de
procedencia, aungue esto ha variado en distintos momentos histéricos.

Ademas, y sobre todo en las ultimas tres décadas, México ha cobrado notoriedad como
un pais de transito de migrantes. La década de 1980 marcd el inicio de un fendbmeno que en los
ualtimos afios se ha tornado sumamente complicado para los migrantes, al ser altamente
vulnerables por las condiciones sociales y culturales del pais. Este flujo estd constituido
principalmente por centroamericanos que utilizan el territorio mexicano de manera irregular o
indocumentada como un espacio de transito con la intencién de llegar a Estados Unidos. Lo
anterior muestra que México se ha convertido en un pais que enfrenta una multiple tarea en
cuestiones de migracion, es decir, es un pais emisor, de retorno, receptor y de transito de
migrantes (Pérez Garcia, 2013). Aunque también resulta pertinente destacar la transmigracion
que se produce en ambas fronteras, ya que en dichos espacios se generan diferentes dinamicas

sociales y culturales.

1.2 Los grupos inmigrantes en México
Avila Sanchez (2012) sefiala que es necesario conocer la historia de las politicas de inmigracion
en México para entender la configuracion e ideologia de la politica de inmigracion actual y la
percepcion de los mexicanos hacia los extranjeros, ya que los discursos que éstas generan han
provocado tratos diferenciados. Es importante sefialar que no es intencion del presente trabajo
analizar las politicas, sélo resulta necesario sefialarlas ya que suelen ser la fuente de distintas
actitudes de la poblacion hacia los grupos extranjeros. Para ello, sefiala cuatro etapas en la
historia de México que resultan fundamentales para analizar las politicas y su impacto en las
poblaciones inmigrantes:

e Laprimera, inicia con la Conquista y termina con la Independencia de México. Se trata

de una politica que se limito solo al acceso de espafioles.
e Lasegunda etapa comprende desde la Independencia hasta la Revolucion. A diferencia

de la etapa anterior, en ésta existe una politica de puertas abiertas a la inmigracion, en
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la que existio una combinacion de actitudes que iban de la xenofilia hasta la xenofobia
hacia los extranjeros.

e La tercera es una etapa gradualmente cerrada, que abarca desde el surgimiento del
nuevo régimen revolucionario hasta la alternancia politica, en ella la politica que surge
es de puertas cerradas, con excepcion de dos grupos particulares, los exiliados politicos
y los intelectuales.

e La cuarta etapa inicia a principios del siglo XXI y se caracteriza por una politica
restrictiva, particularmente hacia la migracion en transito que pretende llegar a Estados

Unidos.

1.2.1 Los espafioles y la Conquista

Dentro de los numerosos grupos inmigrantes que han llegado al territorio que ahora conforma
México, resulta necesario hablar en un primer momento de los espafioles. Martinez Assad y
Montes Garcia (2008: 17) mencionan que es el grupo étnico no nacional mas relevante en
México, ya que fueron los primeros extranjeros que llegaron al territorio, y con ellos comenz6
la conquista. Ademas, apuntan que sus aportaciones al pais han sido “determinantes en la
conformacion de la cultura”. Durante el periodo de la Colonia, la llegada de poblacion espafiola
fue constante, aunque ésta se redujo en gran parte del siglo XIX, debido a la Independencia.
Durante este primer momento, el periodo colonial, los espafioles impusieron una politica
inmigratoria cerrada, es decir, no permitian la entrada de extranjeros, sobre todo a las regiones
en las que tenian mayor control, ya que la region norte estuvo menos controlada (Avila
Sanchez, 2012; Rabadan Figueroa, 2012).

1.2.2 La Independencia y la atraccion de inmigrantes

Como consecuencia de las relaciones y conflictos que se desataron durante el periodo de la
Colonia entre la poblacion nacida en México y los espafioles peninsulares, se fue generando
un clima de hispanofobia, cuestion que quedd plasmada durante los primeros discursos de la
Independencia, en los que por una parte existia una postura critica a este periodo histérico, que
fue denominado como una “leyenda negra” (Plascencia de la Parra, 1991). Y por otro lado,
también existio una contraparte a este discurso, en el que se exaltaba el legado de los espafioles

y las aportaciones socioculturales a la poblacion mexicana, sobre todo por los conservadores
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de la época. Contrastaba asi la presencia de una hispanofilia, que también podia observarse en
distintos circulos de la poblacion mexicana.

Tras la Independencia, surge en las élites de la politica mexicana la idea de que el pais
poseia vastos espacios sin habitar y muchos recursos naturales que no habian sido explotados
y se encontraban sin habitar o con poca poblacion. Asi, se comienza a pensar que atraer
extranjeros a México podria ayudar al desarrollo econémico del pais (Palma Mora, 2006). Méas
que nada, se piensa en la inmigracion de trabajadores como mano de obra, empresarios e
inversionistas europeos, con el objetivo de poblar el pais y asi fortalecerlo, siguiendo la
ideologia la época. Sin embargo, debido a su inestabilidad politica, el estancamiento
economico Yy la intolerancia religiosa, no llegdé una gran cantidad de inmigrantes como se
esperaba, aunque si hubo un ndmero importante de ciudadanos de distintas nacionalidades
(Salazar Anaya, 2010).

Con la llegada de Porfirio Diaz (1876-1911) al poder, se intensifica una época en la
que se establece una politica que abre las puertas a la inmigracion, en la que las élites
mexicanas promueven la inmigracion de europeos, mas all& de su pertenencia religiosa, sobre
todo por presiones de los liberales de la época. Palma Mora (2006) sefiala que durante el
porfiriato, se logré atraer a extranjeros de diversos lugares del mundo, como estadounidenses,
espafoles, alemanes, franceses, japoneses y chinos. Los ciudadanos de estas dos Ultimas
nacionalidades se desempefiaron principalmente como mano de obra en la construccion, la
mineria y en las plantaciones agricolas. En cambio, la migracién de estadounidenses, ingleses,
franceses y alemanes se conforma en gran parte de hombres de negocios, que llegaron a realizar
inversiones y a establecer empresas. Un caso que sobresale es el de los franceses en la ciudad
de Meéxico durante este periodo, que incluso se podia notar en el afrancesamiento
arquitectonico de la ciudad, fue tal el impacto en las élites del pais que, de acuerdo con Salazar
Anaya (2006), emular a Francia se volvié una tendencia®. De acuerdo con Buchenau (2001),
el gobierno mexicano decidié atraer inmigrantes europeos para “blanquear” a la poblacion
mexicana, ya que en esos afios permeaba la idea de la superioridad racial de los europeos. Asi,

se pensaba que al llegar a México podrian infundir la educacion y las costumbres europeas a

5 En este capitulo no se pretende hacer un recuento de historico de las experiencias de todos los grupos inmigrantes
que llegaron a México, s6lo se intenta demostrar actitudes de las élites mexicanas hacia ciertos grupos y la
posterior repercusion y reacciones en el trato cotidiano con la poblacién mexicana que tuvieron estos grupos.
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un pais poblado por indigenas sin educacién, por lo que muchos europeos gozaron de mucho
poder y riqueza. Este mismo autor sefiala que todas estas preconcepciones de lo europeo son
fruto de la Conquista.

Como contraste, los inmigrantes provenientes de Asia vivieron experiencias muy
distintas a los europeos, ya que se les consideraba como ciudadanos de segunda categoria. Dos
de los grupos de inmigrantes mas importantes y relevantes que llegaron a México fueron los
chinos y los japoneses, pero ambos vivieron experiencias distintas. En Estados Unidos, pais de
larga influencia en México, se proclamoé la Ley de Exclusion de Chinos en el afio de 1882,
cuestion que también tuvo repercusiones en territorio mexicano, y que mostraba la actitud
discriminatoria de ambos paises con base en la nacionalidad y la “raza”. Uno de los
intelectuales méas importantes de la época, José Vasconcelos (1925: 17), incluso llegé a decir
de los chinos que se multiplicaban como “ratones” y que degradaban la condicion humana
debido a su poca capacidad de regular sus instintos.

Por su parte, de acuerdo con Ota (1985, citado en Durand, 2014), la migracion de
japoneses tiene su primer antecedente en el afio 1888 con el Tratado de Amistad, Comercio y
Navegacion, pero es hasta 1897 cuando llega el primer grupo de colonos a la regién del
Soconusco, en Chiapas. Su arribo a México se debio principalmente al Gentlemen’s Agreement
(Pacto de Caballeros) de 1907, en que Estados Unidos limitaba la llegada de inmigrantes de
Oriente. Por ello, México era, desde esos afios, un espacio utilizado como medio para llegar a
Estados Unidos, es decir, desde esos afios México ha sido un pais de transito de migrantes.
Durand (2014) recaba informacion sobre un “coyote” japonés en Ciudad Juérez que, al tener
contactos con autoridades estadounidenses y conocimiento del area, se dedicaba al servicio de
coyotaje y al comercio de abarrotes. Sus servicios eran también ofrecidos a algunos
inmigrantes chinos, a los que se les cortaba el cabello como japoneses y evitar asi ser detenidos,
ya que las leyes discriminatorias eran mas severas para los migrantes chinos. Los controles
fronterizos de aquellos afios implicaron que muchos inmigrantes que habian llegado a México
con la intencién de llegar a Estados Unidos tuvieran que permanecer en territorio mexicano,
muchos de ellos en el norte del pais, como fue el caso de chinos y japoneses, que se
establecieron en el estado de Baja California, en ciudades fronterizas como Tijuana y Mexicali
(Durand, 2014).
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1.2.3 Buscando la unidad. La Revolucion mexicana, una politica restrictiva de inmigracion, el
Estado y el nacionalismo

Este periodo en especifico resulta importante para la formacion del proyecto nacional del
Estado que buscaba la unidad de un pais fragmentado, en luchas constantes por las
desigualdades y diferencias de los ciudadanos del campo y la ciudad, y al empobrecimiento en
general de la poblacion.

La revolucion mexicana supuso una fractura a la inmigracion internacional, a los
privilegios y favores con los que contaban los extranjeros en México, principalmente los
europeos durante el mandato de Porfirio Diaz. De acuerdo con Gil Lazaro (2010), uno de los
grupos que mas resintio y fue afectado por la revolucion fueron los espafioles, incluso algunos
de ellos se vieron obligados a dejar el pais. Una de las principales causas de la politica
inmigratoria de la época fue que la poblacion descubrio que los extranjeros “eran duefos del
99 por ciento del petréleo, la energia eléctrica, la mineria y mas de la mitad de la industria
manufacturera en México” (Avila Sanchez, 2012).

Como se mencion0 anteriormente, la llegada de distintos conglomerados de extranjeros
a México provocd distintas actitudes por parte de la poblacion mexicana. A diferencia del caso
de los franceses y de la xenofilia porfiriana, a partir de la revolucién comenzé con época mas
marcada con actitudes de xenofobia. De acuerdo con Gonzalez Navarro (1994: 569) “por su
riqgueza, numero, vecindad y ligas histdricas, norteamericanos, espafioles, chinos y
guatemaltecos, son los cuatro grupos mas importantes en el México moderno”, por lo tanto,
como sefiala Gil Lazaro (2006) las expresiones de xenofobia y xenofilia se centraron en ellos.

Un acto extremo de racismo, nacionalismo y xenofobia, se puede ejemplificar con la
persecucion y posterior matanza de chinos al norte del pais. Al igual que en Estados Unidos,
en México también se fue generando un clima anti chino, posterior a la Ley de Exclusién de
Chinos (1882) en el pais del norte. En especifico, la matanza ocurri6 en la ciudad de Torredn,
Coahuila en el afio de 1911, cuando se asesind a mas de 300 chinos, después de haber sido
acusados falsamente de haber disparado contra tropas maderistas (Botton Beja, 2008). Estos
actos se dan dentro del periodo revolucionario en México, periodo caracterizado, entre otras
cosas, por la violencia hacia ciertos grupos extranjeros, basados en cierto nacionalismo y la

exaltacion de la identidad nacional.
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1.2.3.1 Patria y nacionalismo

Posterior a la Independencia, y sobre todo durante la Revolucion mexicana, las élites buscaron
generar una unidad e identidad nacional en México a travées de diferentes discursos para tratar
de evitar conflictos entre diferentes sectores de la sociedad mexicana. De acuerdo con Machuca
(2005: 139), el nacionalismo ha llevado a unir a la sociedad “en torno del proyecto de un sector
especifico y particular de la élite politica ascendente, como el referente y representante politico
concreto forzoso de esa identidad y forma de cohesion en el proceso de conformacion de la
nacion moderna”. Asimismo, menciona que el consenso que se logra con el nacionalismo
supera y esta mas alla de la identificacion de clase, ya que se parte de un discurso conciliador
y con la pretension de eliminar las diferencias sociales.

Uno de los autores mas importantes que describe la idea de nacion es Benedict
Anderson (1993: 23), a la que define como “una comunidad politica imaginada como
inherentemente limitada y soberana”. ES una comunidad ya que se basa en el compafierismo;
imaginada porque no todas las personas se conocerdn, pero existe un sentimiento de
compatriotas; limitada, porque es un espacio demarcado territorialmente; y soberano, porque
tiene facultades y poder dentro de su territorio. Una de las principales cuestiones que propone
Anderson es el de la legitimidad emocional que surge a partir del nacionalismo, que implica
una pertenencia y cohesion a partir de elementos culturales e historicos para instaurar una
identidad.

Para crear una identidad nacional, es necesario valerse de artefactos culturales para
generar una pertenencia al grupo, y uno de los principales elementos de los que se vali6 el
Estado mexicano fue el pasado indigena. Para ello, el principal instrumento que utilizo el
Estado para intentar mejorar el desarrollo del pais y crear unidad fue la educacién, ya que gran
parte de los mexicanos eran analfabetas y era un medio idéneo para transmitir la idea de nacion.
Valenzuela Arce (2009: 58) sefiala que “la exaltacion de la nueva cultura nacional apoyo y
promovid un nacionalismo legitimador que permitid la consolidacion del proyecto de la nueva
¢lite politica”, ademas sefiala que se valido de una recuperacion selectiva de elementos del
pasado y provenientes de los sectores populares, asi como personajes convertidos en mitos de
la revolucidn, construyendo asi una legitimacién simbdlica de la nacion.

No obstante, uno de los grupos que ha sido mayormente excluido y discriminado en

México han sido los indigenas, quienes debido a un imaginario racial que a lo largo de los afios
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los ha considerado seres atrasados, debian ser incorporados al proyecto de Nacion. Estas
actitudes e ideologias hacia lo indigena ain son mecanismos coloniales que permanecen en el
imaginario sobre la superioridad del europeo. Debido a esto se cre6 en México una politica
indigenista, en torno a la castellanizacién y educacion de las comunidades indigenas (Lepe
Lira, 2008), para tratar de incorporarlos al proyecto de nacién y asi asimilarlos a la cultura
mestiza y desindigenizarlos. A pesar de que este proyecto giraba supuestamente en torno al
indigenismo, su uso fue meramente retdrico, tal como lo atestigua la obra México profundo,
una civilizacién negada de Bonfil Batalla (1987), en la que hace una extensa critica al proyecto
civilizatorio, al buscar incorporar al indio a los modelos de la mayoria mestiza, y en la que
rescata la accion de los indigenas en la participacion politica y social del pais, haciendo una
critica al proceso colonial. Manuel Gamio (1916), por su parte, sefialaba que era necesario
conocer a la poblacién, ya que es la materia prima con la que se gobierna; sin embargo, para
Gamio el ideal mexicano era el de un México mestizo, en el que el indigena no tenia mucho
espacio. Gomez lzquierdo (1991) incluso llegd a mencionar que para las élites del pais, el
mestizaje con la raza blanca elevaria la calidad moral y genética del mexicano, y sélo de esa
forma alcanzaria la modernidad.

Ruiz (2005: 619) menciona que “entre los administradores de la nacién yacia un
desprecio por el indigena demarcado en términos abiertamente racistas, y como contraparte,
una valoracién racial de lo no indigena, esto es, de lo europeo o lo blanco”. Como se ha
sefialado a lo largo del capitulo, de manera histdrica, México ha tenido un problema con las
minorias étnicas y raciales, a las que de manera constante y notable ha segregado y rechazado.
Schmelkes (2009) menciona que México se reconoce como un pais multicultural, sin embargo,
las relaciones entre los miembros de la cultura mayoritaria dominantemente mestiza y los de
las culturas minoritarias ain estan basadas en prejuicios y son fundamentalmente racistas.

Otro ejemplo de una atraccion de inmigrantes europeos y xenofilia en Latinoamérica
es el de Argentina. Este pais se consideraba a si mismo a finales del siglo X1X como un pais
orgullosamente de inmigracion, debido al arribo de europeos a su territorio, cimentando asi
una identidad nacional, pero a medida que aumento la inmigracion proveniente de algunos
paises limitrofes, como Paraguay, Bolivia, Chile y Brasil, esa identidad se ha visto mermada y
rechazada, con discursos tales como: “son una peligrosidad”, “son demasiados” y “son una

raza inferior” (Betrisey, 2007).
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Esta cuestion es evidente en la gran mayoria de los paises, sobre todo los que reciben
cantidades considerables de inmigrantes. En las sociedades la aceptacion del otro se dara a
partir de las preconcepciones e ideologias que se tengan de determinado exogrupo, por
ejemplo, el blanco extranjero es tratado en México de manera diferente a los centroamericanos,
creando asi una paradoja entre el racismo que sufre el mexicano, pero que igual discrimina a
aquel que considera inferior. De acuerdo con Balibar y Wallerstein (1991), existe una

determinacion reciproca entre el nacionalismo y el racismo.

1.2.3.2 Leyes inmigratorias y la “crisis de refugiados”

Siguiendo con el estudio de las presencias de extranjeros en México, resulta indispensable
sefalar la aplicacion del articulo 33 de la Constitucion de 1917, sobre todo porque “tocaba las
fibras mas sensibles del nacionalismo mexicano, aquel que a lo largo del siglo XX terminé por
instalar la idea de una nacién forjada en una lucha contra la conquista, la invasion y el despojo
cometido por potencias y empresarios extranjeros” (Yankelevich, 2006: 357). Este polémico
articulo conferia la autoridad expulsar a los extranjeros en México, sin un juicio previo, a
diferentes poderes de la nacidn. Asi se consolidan las distintas ideas nacionalistas que se fueron
forjando y afianzando durante la Revolucion. Yankelevich (2006: 365) menciona que “la
Revolucion terminé instalando un nacionalismo defensivo presente en toda la legislacion que
regula la relacion entre mexicanos y extranjeros”. La Revolucion Mexicana y los afios
posteriores a ésta, se caracterizaron por el aumento de la xenofobia, ya que se consideraba “que
era excesiva la influencia de los extranjeros en la economia y por un nacionalismo excluyente,
exacerbado por la busqueda de una identidad nacional” (Botton, 2008: 481).

Por otro lado, Avila Sanchez (2012) sefiala que desde el afio 1925 México era
considerado como un pais de transito para llegar a Estados Unidos, sobre todo de inmigrantes
chinos y europeos. Debido a que la zona fronteriza se volvia cada vez mas un espacio de
delincuencia y desorden, se establece la Ley de Inmigracion en 1926, que marca el inicio a
politica restrictiva, ya que se mantenia un vision positiva a la inmigracion de empresarios
europeos. Esta cuestion cambid con la Ley General de Poblacion de 1936 que pretendia la
repatriacion y la inmigracion controlada, estableciendo cuotas de inmigrantes por
nacionalidad, con excepcion de los espafoles y latinoamericanos, ya que en correspondencia

con los ideales de la época, se pensaba que estos dos grupos de inmigrantes tendrian mayor
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posibilidad de asimilacion con la poblacion mexicana. También resulta importante mencionar
que durante el gobierno del Presidente Lazaro Cardenas (1934-1940) se abrio la puerta a
exiliados espafioles que huian de la dictadura franquista, ademas de otros exiliados europeos,
quiénes al venir en un nimero reducido y por su perfil, no implicaron un conflicto econémico
para el gobierno mexicano.

Durante el periodo de la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos requirié la mano de
obra de trabajadores mexicanos, por lo que se pone en marcha el Programa Bracero en 1942.
De acuerdo con Durand (2007), se trat de un programa para trabajadores migrantes, si bien
en afios anteriores ya se habia hecho uso de la mano de obra mexicana, éste se trato del primer
acuerdo bilateral entre México y Estados Unidos para la emigracion temporal de trabajadores
agricolas. Avila Sanchez (2012) menciona que durante los afios de la Segunda Guerra Mundial,
debido al desempleo generalizado y al creciente nacionalismo, existié una gran presion por
parte de la ciudadania al gobierno mexicano para que mejorara las condiciones de vida de los
mexicanos y se disminuyera el apoyo a los extranjeros, lo que supuso un golpe a la ideologia
porfiriana del blanqueamiento de la poblacion. Ademas, la Ley General de Poblacién de 1947
se enfocd principalmente en la salud publica y en la educacion con el fin de reducir la
mortalidad infantil, por lo que el tema de inmigracion paso a segundo término.

Coria (2011) sefiala que para la década de 1950 los refugiados que comenzaron a llegar
a México eran del continente americano, a diferencia de décadas anteriores en las que se
recibian mayormente extranjeros europeos, asi comienzan a llegar grupos de Guatemala, Cuba,
Brasil y Bolivia. Estos grupos tenian un perfil similar a los refugiados que llegaban
anteriormente, ya que se trataba de politicos y personajes de la élite académica. De esta forma,
para la década de 1960, s6lo se permitia la entrada de extranjeros si el mercado de trabajo lo
permitia (Palma Mora, 2005). Debido a la proliferacion de conflictos armados en Centro y
Sudamérica, México continu6 recibiendo exiliados de distintos conflictos sociales y armados
durante la década de 1970, entre los que destacaron nicaraglienses, argentinos, chilenos y
uruguayos, y en menor medida colombianos.

Hacia el afio de 1980, México abrid sus fronteras nuevamente debido a la crisis de
refugiados que provenian de Guatemala y El Salvador, huyendo de la guerra civil que se desatd
en ambos paises, ademas de la violencia, la inestabilidad politica, econémica y social. De

acuerdo con Fernandez (1993), la guerra civil en Guatemala generé mas de 300 mil refugiados
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en el extranjero. Este flujo o “crisis de refugiados” se conformo principalmente de indigenas y
campesinos que encontraron refugio en México y que se establecieron principalmente en el
estado de Chiapas (Ortiz Monaterio, 2011; Aguayo, Christensen, O’Dogherty y Varesse,
1987). El nimero de refugiados provoco la preocupacion del gobierno mexicano y del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), ya que nunca antes se
habia enfrentado a la llegada de un flujo tan considerable, a pesar de haber sido un pais con
una larga tradicion de recepcion de asilados y refugiados (Garcia, 2006). Ademas, es
importante resaltar que se trataba de refugiados con un perfil distinto al que se habia recibido
en décadas anteriores, ya que eran en su mayoria de indigenas.

Los refugiados que llegaron a México durante los afios ochenta fueron reubicados
posteriormente en los estados de Campeche y Quintana Roo (Castillo y Véazquez Olivera,
2010). Durante este periodo comienza a cobrar notoriedad la seguridad de la frontera sur de
México, ya que existia una preocupacion por perder el control debido al nimero de extranjeros
que llegaban a los estados del sur y por las violaciones a la soberania nacional por parte del
ejército guatemalteco (Kauffer, 2005).

Al término de la guerra en Guatemala en el afio 1996, México implementa el Programa
de Integracién Definitiva en 1998, con el fin de conceder la nacionalidad a los refugiados que
llegaron al pais y que asi pudieran integrarse (Kauffer, 2005). Muchos de los centroamericanos
que huyeron de la violencia de sus paises durante los afios ochenta, no buscaron quedarse en
México, sino que buscaron refugio en Estados Unidos y Canada (Garcia, 2006). Esto quiere
decir que ya en esos afios, México se habia convertido en un espacio de transito para los
migrantes centroamericanos. Calderon Chelius (2014) menciona que durante dicha década, se
reportd un aumento gradual y sostenido del flujo de transito, aunque en aquellos no tenia la
relevancia que ha cobrado en los Gltimos afios.

El que migrantes salvadorefios y guatemaltecos hayan buscado refugio en México,
Estados Unidos y Canada en los afios ochenta, permiti6 que las generaciones que migran en la
actualidad cuenten con redes y el capital social para poderlo hacer, a diferencia de los
hondurefios, que no tienen un tradicion migratoria tan fuerte y por ello encuentran mayores
dificultades hoy en dia, sobre todo por la poca proteccién de su traslado y la espiral de violencia

que afecta a México y a los migrantes en transito.
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1.2.4 Lapolitica restrictiva del siglo XX1 y el cierre de fronteras a partir de septiembre de 2001
En la actualidad existe una apertura a los flujos de capitales, mercancias e intercambio de ideas
e informacién, como consecuencia de la globalizacion. En contraste, se han creado politicas
restrictivas al movimiento o circulacion de personas, sobre todo vinculadas al tema de la
seguridad nacional, que surgen principalmente a raiz de los acontecimientos el 11 de
septiembre en Estados Unidos (Anguiano y Trejo Pefia, 2009; Carredn, Cérdova y Herrera-
Lasso, 2009). Los ataques a las Torres Gemelas son un punto importante en el que la migracion
internacional se comienza a criminalizar. Ademas, la mayoria de los flujos migratorios ocurren
de forma indocumentada o irregular y las disposiciones de los ordenamientos internacionales
en materia migratoria estan orientados para la proteccion de la migracién legal/documentada,
lo cual complica aln més la situacion de los migrantes (Carrasco, 2013). El 11 de septiembre
de 2001 marca el inicio de la época de securitizacion o de “regimenes de terror”, como sefiala
Castro (2014), en la que los movimientos masivos de distintas poblaciones aparecen como un
problema de seguridad nacional para los paises que reciben a los migrantes, y se comienzan a
establecer politicas migratorias cada vez mas duras.

El cierre de fronteras en Estados Unidos ha afectado a los centroamericanos,
principalmente a aquellos que transitan México de forma irregular con la intencion de llegar a
Estados Unidos. La migracion circular de guatemaltecos que laboran al sur de México no se
ha visto tan afectada por las politicas restrictivas, puesto que la facilitacion de los documentos
a los trabajadores fronterizos es distinta, y se sabe que no incrementa el flujo de transito,
compuesto principalmente por migrantes provenientes de los paises del llamado Triangulo de
Norte: Guatemala, Honduras y El Salvador (Rodriguez, 2008). Ademas, dado que México tiene
un mayor interés en su relacion con Estados Unidos, debido a la dependencia econémica, que
con los paises de Centroamérica, resulta de mayor importancia detener el transito que asegurar
condiciones favorables para dichos migrantes (Aguayo y Bagley, 1990), lo que permite
suponer que la politica anti-inmigratoria de Estados Unidos comienza en el frontera sur de
México. Casillas (2008) sefiala que para México la migracion centroamericana nunca ha
representado un problema, ya que los migrantes compran bienes durante su trayecto (como lo
es transporte, hospedaje, alimentos), por lo que dinamizan las actividades comerciales de los
lugares por los que transitan, y su intencién, en menor medida, es la de permanecer en México,

en donde su estadia suele ser breve. Tambiéen sefiala que dicha migracion se convirtio en un
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problema para el Estado mexicano cuando Estados Unidos modifico su politica migratoria
hacia Centroamérica. Debido a esta cuestion, en los afios noventa México instauroé una nueva
politica inmigratoria y transmigratoria, es decir, se intentd controlar y contener los flujos
provenientes de Centroamérica, siguiendo los planes de Estados Unidos. Ademés, como
consecuencia del incremento del flujo de dichos migrantes, en el afio 1994, el Instituto
Nacional de Migracion (INM) pasa a formar parte de la Secretaria de Gobernacion (SEGOB),
y de esta forma el migrante proveniente de Centroamérica es ahora percibido por el gobierno

como un problema de seguridad nacional.

1.3 La frontera sur de México

La frontera sur de México es la puerta principal de entrada, aunque no la Unica, para los
migrantes centroamericanos que buscan llegar a Estados Unidos. En un sentido territorial
amplio, esta frontera es un espacio constituido por cuatro estados mexicanos: Chiapas,
Tabasco, Campeche y Quintana Roo, que limitan con los paises de Guatemala y Belice, a través
de una linea quebrada de aproximadamente 1,149 kilébmetros. En algunos tramos, la
delimitacion es imaginaria y estd marcada por mojoneras que indican la demarcacion del
territorio; en otros puntos, se utiliza la naturaleza para establecer los limites, por ejemplo en la
region sur de Chiapas, la delimitacion la marca el Rio Suchiate, y méas al norte se usé un tramo
del rio Usumacinta y el rio Hondo (Angeles Cruz, 2010).

La poblacion de los estados fronterizos representa el 7.5% del total de habitantes del
pais. A lo largo de la historia, los estados del sur han sido marginalizados y en consecuencia,
la pobreza es uno de los principales problemas que enfrentan. Respecto a la diversidad étnico
cultural, en estos cuatro estados se encuentra el 18% de la poblacion que habla una lengua
indigena en el pais, por lo que es una region con una vasta experiencia cultural y multirregional
(INM, citado en Carredn, Cordova y Herrera-Lasso, 2009; Fabregas, 1990).

Histdricamente, la frontera sur de México ha tenido una peculiar historia de vecindad
con Guatemala, ya que ha sido una region de intensa interaccion fronteriza. Desde la anexion
del estado de Chiapas a México en un primer momento en 1824, y de forma definitiva en 1882,
fecha en la que la region del Soconusco paso6 a formar parte de México, ha sido un territorio

que ha compartido una identidad e historia étnica. Sin embargo, ha sido una frontera que no ha
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tenido la misma atencion que la frontera norte de México, por lo que Angeles Cruz (2010: 444)
sefiala distintos eventos con los que se “redescubrio la frontera sur de México” en el siglo XX:
a) En primer lugar, sefiala que en México al hablar de “la frontera”, inmediatamente se
pensaba en la frontera norte, como si solo existiera una frontera y si sélo se tuviera
interaccion con un solo pais, restandole asi importancia a todas las dinamicas que se
suscitan en la frontera sur.

b) Es a mediados de los ochenta y durante la década de los noventa, con la migracion
masiva de centroamericanos que llegan al sur de México, huyendo de la violencia de
la guerra civil y los conflictos sociales, que se convierte en un area estratégica de
seguridad nacional, como se sefialé anteriormente.

c) Otro elemento que provocod que la frontera sur apareciera en la “conciencia de los
mexicanos” fue la explotacion de diversas fuentes de energia en el sureste mexicano.

d) EIl conflicto armado en el estado de Chiapas encabezado por el Ejército Zapatista de
Liberacion Nacional, ya que se hizo una critica hacia las condiciones en las que viven
numerosos sectores sociales en dicha region.

e) Por ultimo, la aparicion de pandillas juveniles, conocidas como Maras Salvatruchas,
que provenian de Centroamérica, sobre todo de El Salvador, provoc6 aun mas la
preocupacion por la seguridad en el sureste mexicano.

De acuerdo con Angeles Cruz (2010), la frontera sur de México es el resultado de
contextos y variables histéricas en la formacion de los Estados nacionales en Latinoamérica.
En esa regidon se comparte una historia con los pueblos centroamericanos, es un espacio de

convergencia con culturas afines, pero que aun asi existe una diferenciacion.

1.4 Las migraciones en Centroamérica y su repercusion en México

La migracion de centroamericanos a México, ademas de los movimientos que se generaron por
la violencia en la década de 1980, se han debido a la demanda de trabajadores agricolas en
Chiapas, sobre todo para laborar en las fincas cafetaleras y en otras actividades, como las
domésticas o servicios en dicha region fronteriza (Rojas Wiesner y Angeles Cruz, 2003).
Ademas, se debid en parte a que los trabajadores mexicanos que laboraban en la agricultura en
dicha region migraron hacia Estados Unidos y otros espacios de Mexico, que se requirio la
demanda de mano de obra extranjera. Sin embargo, Villafuerte Solis (2014) sefiala que en las
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Gltimas décadas, debido a la reestructuracion econémica, se produjo una crisis en las
plantaciones agricolas, por lo que el estado de Chiapas se ha ido transformando en lugar de
paso de migrantes centroamericanos que pretenden llegar a Estados Unidos o al norte de
México.

De manera mas reciente, los desastres naturales ocurridos en Centroamérica también
provocaron la movilizacion de personas. El huracan Mitch en 1998, el terremoto en El Salvador
en 2001 y los estragos que dejé el huracadn Stan en 2005, han sido factores relevantes de
expulsion, que se han combinado con otras dindmicas migratorias como la consolidacion y
fortalecimiento de redes sociales y comunidades en Estados Unidos (ITAM, 2014).

Otro factor que ha provocado la movilizacion de personas en Centroamérica hacia los
paises ricos, es la distribucion econdmica desigual de capital. EI Tratado de Libre Comercio
de América del Norte (TLCAN), provoc6 aun mayor diferencia entre los paises del norte y
Centroamérica. El sistema econdmico actual ha generado numerosas disparidades, una brecha
importante de desigualdad econémica. Martinez, Cano y Contrucci (2014: 9) sefialan que “la
migracion internacional ha sido intensa en toda la historia de América Latina y el Caribe, y
hoy sigue experimentando un gran dinamismo, alimentado tanto por la globalizacién y la
insercion de los paises en el comercio internacional como por las asimetrias, desigualdades
internas, la crisis y las diversas vicisitudes econdmicas actuales, ademas de las redes de todo
tipo™.

Las pocas oportunidades laborales en Centroamérica y la violencia generalizada han
provocado la movilizacion de numerosos ciudadanos, sobre todo de los paises del Tridngulo
Norte, ya que los nicaragienses suelen buscar oportunidades en Costa Rica. Asi, los migrantes
buscan mejores oportunidades en otros paises, al no encontrarlas en sus paises. Sin embargo,
México no es el destino predilecto de estos migrantes, quienes buscan llegar a Estados Unidos,
por lo que México se ha convertido en un puente que une Centroamérica y Norteamérica, es el
territorio de transito obligado para migrantes internacionales que pretenden llegar a los Estados
Unidos (Avila Sanchez, 2012). Cabe mencionar que el caso de los migrantes centroamericanos
en transito resulta particular, ya que el 40% de los migrantes internacionales se trasladan a un
pais vecino y 4 de cada 10 lo hace a un pais con el mismo idioma (PNUD, 2009), cuestiones
que resultan distintas con esta poblacion, y que los fuerza a tener que cruzar todo una pais para

Ilegar al destino deseado.
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De acuerdo con Martinez, Cobo y Narvaez (2015), los principales elementos que
caracterizan esta migracion en transito son:

- Mayor control migratorio implementado por autoridades mexicanas, desde la

frontera sur y por gran parte de las rutas por las que transitan los migrantes.

- Lared ferroviaria de transporte, que ademas en los ultimos afios debido a diversos
fendmenos naturales ha sufrido fracturas, lo que ha complicado el trayecto de los
migrantes que utilizan este medio para trasladarse.

- Reforzamiento de medidas de seguridad en la frontera sur y en el interior de Estados
Unidos.

- Participacion del crimen organizado en el secuestro de personas y el encarecimiento
del trayecto.

- Situacién de violencia generalizada en México, por lo que los migrantes sufren de
MAs robos, extorsiones y secuestros.

Ademas de los factores sefialados por estos autores, es importante afadir el de la
vulnerabilidad de los migrantes en transito por pertenecer a una cultura distinta a la mexicana,
que puede derivar en un conjunto de dindmicas interpersonales, como son los estereotipos,
prejuicios, racismo, xenofobia y discriminacion que suelen ser usados por nacionales para
establecer relaciones de poder vertical con los inmigrantes (Avila Sanchez, 2012). De esta
forma, los migrantes centroamericanos en transito irregular por México se enfrentan a una
violencia y discriminacion estructural, que se ve reflejada tanto fisica, como psicolégica y
culturalmente. Los lugares por los que estos migrantes transitan constituyen los escenarios en
los que se convierten en el otro no deseado, “y en donde han de enfrentar valores, ideas y
prejuicios basados en ldgicas xenofdbicas o racismos® elaborados previamente a su llegada”
(Cruz, 2011: 135), y con ello a la discriminacion por parte de distintos actores sociales con los

que interactian en su camino.

1.5 Mexicanos y centroamericanos en la frontera sur
Debido a la porosidad de la frontera sur, se trata de una region de intenso intercambio de

mercancias, en la que un gran nimero de guatemaltecos cruzan la frontera para vender sus

6 Cabe aclarar que la xenofobia representa un rechazo al extranjero, sobre todo por la diferencia cultural. Mientras
que el racismo es “el proceso de marginalizar, excluir y discriminar en base al color de la piel.
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productos. Sin embargo, a pesar de dicha porosidad, se puede observar cdmo se mantienen las
fronteras semidticas, por lo que los estereotipos y comportamientos discriminatorios han
Ilegado incluso a afectar otros &mbitos de la vida interpersonal. Por ejemplo, Rojas (2012: 171)
describe como las actitudes negativas de los mexicanos ubicados en la frontera sur hacia lo
extranjero, en particular hacia los guatemaltecos, llevan a darle un valor menor incluso a las
verduras guatemaltecas debido a los significados vertidos sobre ellas, dadas las creencias que
se tienen sobre su insalubridad, puesto que algunos mexicanos afirman que en Guatemala no
hay higiene. El autor menciona que “aunque la mercancia y las vendedoras guatemaltecas
simbolizan en conjunto la “otredad”, ellas son mas conocidas y aceptadas que otras personas
de Centroamérica que transitan o viven en Tapachula, a diferencia de las hondurefias, por
ejemplo, que son percibidas de manera distinta. Con los guatemaltecos se conviven
cotidianamente, ellos se clasifican en otra escala de valor”, en su caso, el referente de legalidad
o ilegalidad no es el principal motivo por el que se les juzga, pues a ellas se les considera
“persona(s) de buen corazon” o de “origen humilde”, pero de poca higiene, al igual que sus
verduras y esto implica que se les compre a un menor precio que las verduras mexicanas.

Por su parte, Cruz (2011) analiza la dificultad que tienen las mujeres migrantes para
pasar desapercibidas debido a la imagen que proyectan, por lo que los roles que jueguen en
determinados espacios o territorios estaran siempre determinados por el contexto en el que se
encuentren y su condicion socioecondémica. Esta autora sefiala como las particularidades
fenotipicas como la forma del rostro, el color de piel y la estatura han adquirido significados
especificos que han generado representaciones sobre las mismas, que a su vez suelen
transformarse en desigualdades sociales para las migrantes que transitan por esta region. A
pesar de que estos elementos por si solos no deberian generar actitudes discriminatorias, lo
logran a causa de las cargas sociales que se les han atribuido a lo largo de la historia. Por ello,
la contribucién de Cruz (2011) resulta importante, ya que analiza los perfiles raciales que se
generan en una regién en la que si bien las caracteristicas fenotipicas son similares entre
nacionales y extranjeros se llegan a racializar’ y con ello se convierten en actitudes negativas

hacia estos Ultimos.

" Es importante aclarar que el concepto de raza es una construccion social. Esta cuestion se abordara en el segundo
capitulo.
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1.6 Cifras de los migrantes centroamericanos que ingresan a México y Estados Unidos

Como consecuencia a la complejidad del fenédmeno migratorio y a las dindmicas que se
suscitan en las fronteras norte y sur de México, ha resultado por demés complicado estudiar el
fendmeno de la migracion en trénsito, ya que supone el esfuerzo de tratar de capturar el
movimiento de personas que en su mayoria buscan pasar desapercibidas. A pesar de ello,
distintas instituciones han intentado capturar de manera cuantitativa este fenomeno complejo.
Los datos de la Encuesta sobre Migracion en la Frontera Sur de México (EMIF-Sur) de El
Colegio de la Frontera Norte dan cuenta sobre la importancia del estudio del flujo migratorio
que se presenta en la frontera sur de México. De acuerdo con el Informe Anual de Resultados
2013 de la EMIF-Sur, las manifestaciones de movilidad humana que se observan en dicha
frontera son diversas, sobre todo en el Tridngulo Norte de Centroamérica, pero destaca el flujo
laboral transfronterizo y el flujo de migrantes que buscan el “suefio americano”. Este mismo
informe advierte sobre los peligros y la vulnerabilidad de quienes intentan cruzar por México
para llegar a los Estados Unidos. Las cifras que proporciona esta encuesta se refieren a las
devoluciones de migrantes por parte de las autoridades migratorias mexicanas Yy
estadounidenses, por lo que sélo representan un acercamiento indirecto a la magnitud del
problema, sin embargo se trata de una estimacion Util. Segun sus datos, en el afio 2013 se
presentaron mas 73 mil eventos, que se refieren solo a ciudadanos de los paises antes
mencionados.

De acuerdo a registros del Instituto Nacional de Migracion (INM) (citado en Rodriguez,
Berumen y Ramos, 2011), ciudadanos de Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua
constituyen entre un 92 y 95% del total de los alojados en las estaciones migratorias de México.
El flujo de la migracién centroamericana en transito por México se acentu6 a mediados de los
afios ochenta como consecuencia de los conflictos armados en Centroamérica, y se incrementd
en los afios noventa, llegando a su maximo en 2005, aunque en los Gltimos afios se ha dado
una tendencia a la baja. Segun datos de la Subsecretaria de Poblacion, Migracién y Asuntos
Religiosos de la Secretaria de Gobernacion (SEGOB, 2012), al afio ingresan alrededor de 300
mil migrantes indocumentados, la mayoria de origen centroamericano. De acuerdo con
organismos de la sociedad civil esta cifra asciende a 400 mil (Comisién Nacional de los

Derechos Humanos, 2011). Pese a los esfuerzos realizados por autoridades mexicanas para
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detener el flujo migratorio de migrantes centroamericanos, éste sigue su marcha y cada vez es
mayor (Casillas, 2008).

Debido a que la migracion centroamericana se produce, en su mayoria, de forma
clandestina, indocumentada o irregular, ésta se ha mantenido un tanto invisible, dificultando
el accionar de las organizaciones protectoras de los derechos humanos y del Estado. De
acuerdo con Castillo y Vazquez Olivera (2010, p. 48), “el gobierno mexicano se ha enfrentado
a serios dilemas respecto de la forma de tratar a los inmigrantes, pero sobre todo a los
transmigrantes que ingresan y transitan por su territorio en forma indocumentada para llegar a
Estados Unidos”. Ademas, las disposiciones de los ordenamientos internacionales en materia
migratoria estan orientados para la proteccion de la migracion legal/documentada y la ausencia
por parte del Estado mexicano de “una estrategia clara para la proteccion de los derechos de
los migrantes extranjeros rumbo al norte y en transito por México” (Cardenas-Rodriguez y
Véazquez, 2014: 171) complica ain mas su situacion.

Datos del Reporte de Seguridad Fronteriza (2014) del Departamento de Seguridad
Nacional de los Estados Unidos (DHS, por sus siglas en inglés), el nimero de aprehensiones
de ciudadanos mexicanos en el 2014 disminuy6 un 14% comparado con el afio 2013. Sin
embargo, se menciona que las detenciones a individuos de otros paises (predominantemente
de América Central) se incrementaron en un 68%. De acuerdo a este mismo reporte, en total
se realizaron 486,651 detenciones, de ese total 468,407 fueron de ciudadanos de México, El
Salvador, Guatemala y Honduras. En su mayoria, las detenciones ocurrieron en la parte
suroeste de la frontera de Estados Unidos. Lo que mas llama la atencion de estos datos, es que
se detuvieron a 229,178 ciudadanos de México, pero se detuvieron a 239,229 personas que
provenian de los paises del denominado Triangulo Norte de Centroamérica, entre ellos 66,638
ciudadanos de El Salvador, 81,116 de Guatemala, y 91,475 de Honduras. Es decir, la cifra de
detenciones a centroamericanos fue mayor que la de mexicanos. En la siguiente tabla se puede
apreciar como las detenciones han aumentado en los ultimos tres afios, al igual que el nimero

de centroamericanos aprehendidos por autoridades estadounidenses.
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United States Border Patrol
Apprehensions of Undocumented Immigrants (FY12 - 14)
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Gréfica 1. Detenciones de migrantes por parte de la Patrulla fronteriza en los afios 2012,
2013 y 2014. Fuente:
http://www.cbp.gov/sites/default/files/documents/FINAL%20Draft%20CBP%20FY 14%20R
eport_20141218.pdf

En la Tabla 1 se puede observar como los migrantes centroamericanos se las han
arreglado para cruzar México, a pesar de las dificultades que esto supone. Ademas, estos datos
dejan entrever que la migracion centroamericana seguira en aumento, a pesar de las
restricciones impuestas en materia migratoria por parte del Estado mexicano.

Alonso (2013), por su parte, hace un analisis de las muertes y detenciones realizadas
por el las autoridades estadounidenses en la frontera con México, como consecuencia de los
distintos operativos que han llevado a cabo. Y es que el trayecto de los migrantes no acaba en
México, sino que se deben enfrentar ademas a una de las fronteras mas vigiladas del mundo,
con una de las mayores tasas de mortalidad.

1.7 Algunos datos del perfil de los migrantes centroamericanos y su trayecto
El Anuario de migracién y remesas México 2015 elaborado por la Fundacién BBV A Bancomer
y la SEGOB sefiala que en 2013, el 90% de los devueltos por autoridades estadounidenses
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fueron hombres, y sélo el 10% mujeres. Este es un dato importante, ya que si se revisa el
nimero de mujeres centroamericanas en Estados Unidos, éste representa el 47% de la
poblacion que viven en dicho pais. Esto sugiere que las rutas y los medios para trasladarse que
eligen las mujeres son distintas a las de los hombres, y asi evitan ser detenidas por las
autoridades migratorias. Ademas, se sefiala que el 51.6% de los migrantes tiene una edad de
entre 20 y 29 afios, es decir, es una poblacion mayormente en edad laboral productiva.
Asimismo, el 61.4% de los migrantes reportan estar no unidos o sin parejas, es decir, la mayoria
de los detenidos son hombres jévenes no casados.

De acuerdo con datos de la EMIF-Sur, uno de cada tres migrantes de los detenidos por
autoridades mexicanas permanece en el pais menos de una semana, y dos de cada tres estan
entre una semana y un mes. Por su parte, solo el 10% de los asegurados por parte de las
autoridades estadounidenses afirman haber estado en México méas de un mes. Ademas, solo el
3% de ellos sefiald haber trabajado durante su estadia en México.

Un dato importante que sefialan Rodriguez, Berumen y Ramos (2011) es que durante
el trayecto por México, el principal medio de transporte que utilizan los migrantes es el autobis
(81%). Por lo general, se cree que la gran mayoria de los migrantes viajan por tren, pero en
realidad sélo el 14% reportd haberlo usado como medio principal de transporte. Por Gltimo,
sefialan que nueve de cada diez de los migrantes devueltos por autoridades estadounidenses

reportan tener redes familiares en Estados Unidos.

1.8 Principales puntos de ingreso a México

Los principales puntos de ingreso a México entre los migrantes centroamericanos se
encuentran en los numerosos puntos vecinales localizados en los estados de Chiapas y Tabasco.
De acuerdo con datos de la EMIF-Sur 2011 en el rubro de devueltos por autoridades mexicanas,
la principal ciudad de cruce a México fue Tecin Uman-San Marcos (Guatemala), con 13,645
eventos de un total de 33,309, representando el 41.3% del total. Siguiendo en importancia,
fueron los cruces de las ciudades de EI Ceibo-El Petén (26.5%) y La Mesilla-Huehuetenango
(23.4%). En un menor numero se encuentran las ciudades de EI Carmen-San Marcos, Gracias
a Dios-Huehuetenango, y Bethel-El Petén. Solo el 2% de los entrevistados ingresaron por via

aerea 0 por mar.
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Segun el Anuario de Migracion y Remesas 2015 elaborado la Fundacion BBVA
Bancomer y la SEGOB, entre 2010 y 2013 el principal lugar de cruce de mujeres guatemaltecas
fue La Mesilla, mientras que para las hondurefas fue El Ceibo, ubicado al norte de la frontera
sur en el estado de Tabasco. En cambio, para las hondurefias y salvadorefias el principal lugar
de cruce fue Tecin Uman, al sur de la frontera. Esto se puede entender por la cercania del cruce

a los lugares de origen.

Quintana Roo
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Figura 1. Principales puntos de cruce para mujeres centroamericanas a México
Fuente: Anuario de Migracion y Remesas 2015

http://www.migracionyremesas.org/docs/Anuario_Migraci%C3%B3n_y Remesas_2015.pdf

1.9 Las rutas que eligen los migrantes y los riesgos de transitar por México

Debido a los numerosos operativos implementados por el INM que se realizan a lo largo de la
ruta migratoria que siguen los migrantes y la violencia que sufren por parte de distintos grupos
delictivos, sus rutas se han diversificado y cada vez tienen que ser mas creativos con su
trayectos (Casillas, 2008), aunque se mantienen las rutas tradicionales. Por su parte, los datos
de la EMIF-Sur del periodo 2004-2010, sugieren que puede existir una falta de planificacion
del transito por parte de los migrantes, ya que gran parte de ellos no contrataron guias o
polleros, esto puede deberse a la falta de dinero o por no saber en quién confiar. Estos datos
muestran también la carencia de redes y capital social de los migrantes centroamericanos

(Avila Sanchez, 2012).
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Las rutas principales por las que se desplazan los migrantes dependen de numerosos
factores, entre los que destacan: los recursos con los que cuentan los migrantes, el capital
social, su sexo, el conocimiento y la experiencia en el traslado, los retenes implementados por
el INM, y su destino, entre otros. De acuerdo con Chavez Galindo y Landa Guevara (2010),
han existido cambios en las rutas y en las estrategias que utilizan los migrantes en su transito
por Mexico, aungue persisten algunas de las rutas tradicionales, dependiendo del tipo de
migrante, por lo que sefialan algunas de sus rutas principales:

1. La ruta costera. Se refiere a la ruta de quienes utilizan el tren y el transporte de
autobuses. Ademas, en ella se encuentra una de las redes mas antiguas de polleros. Su
ingreso es principalmente por Talisman o Tecin Uman, para seguir por tren o autobds
al Istmo. Otros de los puntos importantes son Ciudad Hidalgo, Tapachula, Huixtla

2. Lasegunda ruta en importancia, es en la que se entra por Chiapas, sigue por La Mesilla,
Ciudad Cuauhtémoc, Comitan, San Cristébal, Tapanatepec y el Istmo, para seguir
posteriormente por Ixtepec o Coatzacoalcos. Algunos migrantes siguen su ruta por
autobls hacia Tierra Blanca y Acayucan para continuar por Veracruz, Puebla y
posteriormente al Distrito Federal. Se trasladan principalmente por autobus.

3. El tercer lugar de ingreso proviene de Petén y se dirige a Tabasco por la ciudad de
Palenque. Estas zonas son selvaticas que evitan el paso hacia El Ceibo y la entrada a
Tenosique, Tabasco.

33



Rutas principales seguidas
por las personas migrantes
a través de México

Ciudad Juare: UE-A

Torredn eyios

Gulf of Mexico

Pacific Ocean

— Rutas principales seguidas
por los miles de personas migrantes,
procedentes principalmente

de Centroamérica, que cada afo
atraviesan México de camino

a Estados Unidos.

Guatemala

@ Amnistia Internacional

Tapachul?

Figura 2. Rutas principales seguidas por migrantes en transito por México
Fuente: Amnistia Internacional, 2010, Victimas Invisibles

Ya dentro del pais, los migrantes han acostumbrado seguir por tres rutas, la del Pacifico,
la del centro y la del Golfo, y para ello cada ruta tiene sus riesgos particulares. De acuerdo con
Casillas (2008), la ruta del Golfo es la méas corta y la que presenta mayor transito, mientras que
la ruta del Pacifico es la mas extensa. Arriola Vega (2012), sefiala que la ruta del Golfo es una
de las rutas mas peligrosas, ya que desde el 2005, cuando la organizacion delictiva de los Zetas
comenzo a apoderarse de la zona, comenzaron los secuestros y a cobrar a los polleros que
trasladaban a los migrantes, por lo que la ruta se ha encarecido a lo largo de los afios. Ante
ello, los migrantes se han visto en la necesidad de buscar rutas alternativas, por lo que en afios
recientes ha cobrado notoriedad la ruta del Pacifico, para los migrantes que viajan en tren.

La ruta del centro del pais es también muy usada por los migrantes que se trasladan por
las vias del tren. De acuerdo con Martinez, Cobo y Narvaez (2015), en 2011 los puntos en los

que hubo un mayor nimero de detenciones por parte del INM fueron San Luis Potosi (21.31%),
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Toluca (14.32%) y Tepeapulco, Hidalgo (12.45), sequido de Iztapalapa, en la capital del pais,
Apizaco, Tlaxcalay Veracruz.

Frincipales puntos dée retencidn 2011 (%)

San Luis Potosl, SLP 21.3
Toluca, Edo. de México 14.32
Tepeapulco, Hgo. 12.45
Iztapalapa, OF B.43
Apizaco, Tlax. 4 56
Veracruz, Ver. 349
Cuerétaro, Qro. 2.685
Puebla, Pue. 241
Celaya, Gto. 21
Pedro Escobeda, Qro. 1.91
Palmillas, Qro. 1.87
San Miguel de Allende, Gto. 1.47
La Antigua, Ver. 1.41
Irapuato, Gto. 1.38
Cto. Term. de autobuses, DF 1.1
s 191
Total 100

Principalas punios dea refancion
regidn cantro, 2011

#® Punlos de retencion 2011
- Municipios de riesgo para migranies,
sagun informe 2011, CNDH.
“+—+ Vias ferreas

Total nacional (2011) 59,878

Figura 3. Puntos de retencién de migrantes centroamericanos por la ruta del centro
Fuente: Martinez, Cobo y Narvaez, 2015, Trazando rutas de la migracién de transito

irregular o no documentada.

Recientemente, la Camara Nacional del Autotransporte de Pasaje y Turismo
(CANAPAT) alert6 que la terminal del Valle de Toluca se esté4 convirtiendo en un nuevo enlace
para los migrantes provenientes de Centroamérica. Este punto representa una nueva ruta, ya
que segun la CANAPAT, no se habian tenido registros de centroamericanos en ese punto, del
que posteriormente se trasladan a Michoacan, puntos no tan comunes en sus trayectos. Debido
a esto, advirtieron a las autoridades migratorias (Observatorio de Legislacion y Politica
Migratoria, 2015).

Las mujeres, por su parte, eligen rutas mas clandestinas para realizar su traslado y

suelen evitar albergues y casas del migrante, ya que en rutas mas visibles son objeto de mayores
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abusos. Por lo general, las centroamericanas contratan polleros, viajan por avién, autobus o
con transportistas, esto de acuerdo a datos del Instituto para las Mujeres en la Migracion, AC
(IMUMLI).

1.10 Los riesgos de cruzar

Numerosos autores, instituciones y organizaciones han documentado la violacion de derechos
humanos que sufren los migrantes en su transito por México, fruto de su vulnerabilidad.
Ademas, resulta importante sefialar los distintos riesgos que viven, ya que estan expuestos a
sufrir accidentes en el tren o en los diferentes espacios por los que se trasladan. Para Ruiz
(2001: 18), la nocion de riesgo se define “como la exposicion en el camino a una cosa o persona
que es potencialmente una amenaza o un peligro, a tal grado que pueda perjudicar o dafar, a
veces irreversiblemente, el proyecto de migrar o la integridad fisica del migrante si entra en
contacto con esa €cosa o persona... €s un proceso que entreteje a los migrantes con personas y
situaciones en los que quedan expuestos a distintos peligros”. De esta forma, analiza los riesgos
que enfrentan los migrantes que ingresan por la frontera sur de México a través de la region
del Soconusco, en la frontera con Guatemala, y sefiala que enfrentan desde asaltos, robos,
violacién a sus derechos humanos y son proclives a tener numerosos accidentes, por la forma
de su traslado.

Angeles (2010) sefiala que como consecuencia de las operaciones de control
migratorio, se han incrementado los abusos y los riesgos que afectan a los migrantes. La
busqueda de nuevos espacios para evadir los controles migratorios ha provocado que queden
expuestos a muertes por insolacion, deshidratacion, hipotermia, picaduras de animales o
ahogamiento, entre otros. Ademas, advierte que los migrantes reciben atencion médica precaria
y segun datos del Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas en 2002 (CDHNU),
se han enfrentado a tratos discriminatorios y humillantes debido a que pertenecen a paises,
religiones y etnias diferentes. Otro de los riesgos importantes que enfrentan los migrantes es
que muchos de ellos carecen de experiencia en el transito, cuentan con pocas redes sociales y
pocos recursos, por lo que pueden ser objeto de injusticias con mayor facilidad.

Todos los migrantes que transitan por México estan expuestos a numerosos riesgos y
son vulnerables. Sin embargo, existen grupos mas vulnerables que otros, como es el caso de

las mujeres y los nifios, nifias y adolescentes no acompafados (Chavez Galindo y Landa

36



Guevara, 2010). Por su parte, Ruiz (2009) sefiala que uno de los principales peligros que

enfrentan las mujeres es la agresion o violacion sexual.

1.11 La “ilegalidad” del traslado. México como frontera para los migrantes centroamericanos
Casillas menciona que las rutas que acostumbran los migrantes en su trayecto no son siempre
solidarias y comprensivas, ya que si bien hay quienes ayudan al migrante en su travesia, existen
también quienes abusan de ellos. Sefnala que “hay una tendencia social, basada en un cierto
nacionalismo, a establecer relaciones verticales y desigualdades en agravio de la otredad
extranjera” (2010: 49). Asi, cobran vida y fuerza el uso de diversos adjetivos. Por ejemplo, el
mismo Casillas sefiala que para referirse a aquellos que provienen del sur, de inmediato se les
simplifica diciendo que viven en “Guatepeor”. Ademas, su situacion de irregularidad en el pais
limita sus acciones para ejercer sus derechos.

El transito de los migrantes se ha tornado sumamente complicado. Rocha Gomez
(2006: 43) senala que México constituye una “extensa frontera vertical que deben atravesar los
centroamericanos que se dirigen hacia Estados Unidos”, la cual se ha visto ain mas complicada
a partir de laimplementacion del Plan Frontera Sur, que inici6 al comienzo de la administracion
del Presidente Vicente Fox en el afio 2000, el cual tenia la intencion de fortalecer la vigilancia
en la regidn sur.

Incluso, resulta importante sefialar que en el Gltimo afio, México expulsé a mas
migrantes que Estados Unidos. Segun datos del INM y el Departamento de Aduanas y
Proteccion de Fronteras (CBP, por sus siglas en inglés), de octubre de 2014 a abril del 2015,
las autoridades estadounidenses detuvieron a 70,440 personas, mientras que las autoridades
migratorias en México detuvieron a 92,889 migrantes. Estos datos sugieren que México ha
adoptado el rol de deportador de migrantes.

Cordoba Luna (2004) sefiala que el incremento de los flujos de migrantes
centroamericanos que transitan por Meéxico ha provocado que el Estado mexicano establezca
politicas de control mucho mas estrictas, por lo que las compara con las implementadas por el
gobierno de Estados Unidos para detener los flujos de migrantes que intentan ingresar a su
territorio. Los controles mas estrictos se presentan sobre todo al sur del pais, zona en la que se
realiza un mayor nimero de aseguramientos por parte de agentes del INM, tal como se muestra

en la Figura 3.
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Gréfica 2. Detenciones de migrantes por estado en México
Fuente:
WOLA, Mexico’s Other Border. http://www.wola.org/files/mxgt/report/
Realizado en base a los registros realizados por el Instituto Nacional de Migracion

Durante afios, la nacionalidad de los deportados por México era en su mayoria
guatemalteca. Sin embargo, el flujo de migrantes hondurefios superé en el afio 2013 al nimero

de deportados guatemaltecos, tal como lo ilustra la Figura 4:
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Gréfica 3. Nacionalidad de migrantes deportados por México
Fuente:
WOLA, Mexico’s Other Border. http://www.wola.org/files/mxgt/report/

Realizado en base a los registros realizados por el Instituto Nacional de Migracion
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A partir de lo anterior, se puede decir que en la frontera sur mexicana y dentro del pais
han surgido diversas actitudes negativas y prejuiciosas en contra de estos migrantes. Una de
las posibles causas ha sido la condicion de “ilegalidad” en la que transitan, ya que este término
tiene, generalmente, connotaciones altamente emotivas, y con ello se contribuye a su
criminalizacion. De hecho, el término “ilegal” esta en la base de diversas tensiones xenofobicas
y raciales (Carrasco, 2013). Al respecto, Morales (2010: 238) concuerda al concluir que “el
transito por México estd acompafiado de una discriminacion cultural ya que existe un prejuicio
contra los centroamericanos por sus caracteristicas culturales”. Lo anterior, ofrece indicios
sobre el posicionamiento que se tiene hacia los migrantes en transito por parte de diversos
actores sociales que interacttian con dicha poblacion. De acuerdo con Ruiz (2001: 36), la forma
que los migrantes asumen su condicién de indocumentados los vuelve mas vulnerables, ya que
tienen la sensacion de “sentirse criminales y sin derechos”, por lo que los residentes de las
regiones por las que transitan han asumido que tienen interacciones con individuos “ilegales”,

por lo que los subordinan y denigran.

1.12 Contexto de violencia en México y el clima anti-migrante
Un caso que ilustra esta condicion fue la masacre de 72 migrantes en San Fernando,
Tamaulipas en agosto de 2010, que llamé la atencidn de numerosas organizaciones nacionales
e internacionales, e incluso algunos gobiernos de Centroamérica levantaron la voz para que
México se encargara de la proteccion de sus ciudadanos. Otro hecho importante sucedié el 24
de junio de 2011, en el que se produjo un secuestro masivo de 200 migrantes que viajaban en
el tren. El secuestro de migrantes se dio en el camino de la ciudad de Ixtepec, Oaxaca, a Medias
Aguas, Veracruz. Asimismo, en esos afios se publicaba el libro Los migrantes que no importan
de Oscar Martinez®, escrito por un periodista que narra las atrocidades y dificultades que viven
los migrantes en su trayecto, haciendo énfasis en la violencia que sufren por parte del crimen
organizado, sobre todo del grupo delictivo Los Zetas, en la ruta del Golfo que siguen los
migrantes y que tienen que atravesar por los estados de Veracruz y Tamaulipas.

Por otro lado, como menciona Ruiz (2005), se ha generado un discurso legitimado
sobre el migrante como riesgo, lo cual queda documentado a través de discursos como los de

la diputada federal por el Partido Revolucionario Institucional (PRI) en Veracruz, Patricia Pefia

8 Martinez, Oscar, 2010, Los migrantes que no importan, Barcelona, El Faro.
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Recio, que menciona que los migrantes son un peligro para la ciudadania y que a donde llegan
“ejercen la prostitucion y matan” (Arellano Garcia en La Jornada, 2015), creando asi un clima
hostil para los migrantes. A pesar de que el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
recibié una queja sobre este caso, su discurso ya habia sido publico. A su vez, la Divisién de
Poblacion de la Comision Economica para America Latina y el Caribe (CEPAL, 2006: 20)
sefial6 que “el resurgimiento de opiniones anti-inmigrantes de diverso alcance y difusion social
ha sido muy pernicioso. Las actitudes de discriminacion y xenofobia expresadas a través de
diferentes medios nunca estdn ausentes, pero suelen ser caracteristicas de tiempos de
incertidumbre y han emergido entre la poblacion de algunos paises donde se verian

amenazados los espacios y oportunidades laborales de los trabajadores locales”.

1.13 Participacion de la sociedad civil, organizaciones no gubernamentales y de instituciones
eclesiasticas

Chévez Galindo y Landa Guevara (2011) indican que fruto de la vulnerabilidad que viven los
migrantes en su transito, en los ultimos afios se ha generado un mayor acercamiento,
profesionalizacion y comunicacion de las casas de migrantes y albergues, por parte de los
grupos y asociaciones que promueven la asistencia y auxilio hacia los migrantes. Incluso
afirman que gran parte del actual quehacer académico sobre el estudio de la migracion en
transito se debe a los apoyos que han recibido de las casas y albergues para poder aproximarse
a los migrantes y realizar entrevistas. También sefialan que una de las redes mejor constituidas
es la de la Dimension Pastoral de Movilidad Humana, que se ha encargado de enlazar a las
casas, los fondos y los colectivos en la consolidacion de proyectos comunes, el manejo de la
informacion y auxilio. Otras redes importantes que destacan en la ayuda al migrante son la de
la mision de la orden de los jesuitas y la de los scalabrinianos.

Por su parte, Marmora (2002) sefiala que distintos sectores sociales, instituciones
publicas y privadas se han ido solidificando y han logrado tener una presencia importante en
el fendbmeno migratorio, mas alla del papel del Estado. Alvarado Fernandez (2006) destaca el
papel que ha tenido la iglesia catélica con la migracidn centroamericana en transito, ya que ha
sido una institucién preocupada por el bienestar y el respeto de los derechos humanos de los

migrantes. Desde 1999 cre6 una red de casas ubicadas a lo largo del pais en las que se les

40



proporciona un lugar de descanso a los migrantes, y en las que se les brinda alimento, asistencia
médica si la necesitan y ropa.

Una respuesta importante a la proteccion de los migrantes se dio con la creacién de los
Grupos Beta, que forman parte del INM. Estos grupos fueron creados con la intencion de
proteger a los migrantes y procurar que se respeten sus derechos humanos sin importar su
estatus migratorio. Aungue como sefiala Wolf (2013: 1) algunos integrantes de este grupo se
han viciados por el contexto y se han dedicado a la extorsion y al desarrollo de malas practicas,
por lo que sus resultados han sido irregulares. Por otro lado, también ha sido importante la
labor de Las Patronas, un grupo de mujeres de la comunidad de La Patrona, Veracruz, quienes
proveen alimento a los migrantes que viajan en el tren.

La organizacién no gubernamental Oxfam recientemente creé el proyecto “Apoyo y
proteccion a defensores de las personas transmigrantes en situaciones de alto riesgo en
Guanajuato”, con la intencion de mejorar la seguridad de los defensores y trabajadores de las
casas del migrante en el estado de Guanajuato, mediante capacitacion y equipamiento con
sistemas de seguridad, ya que al trabajar con una poblacion vulnerable ellos también pueden
enfrentar riesgos.

Un ejemplo de lo anterior ocurrié el pasado mes de julio. FM4 Paso Libre, una de las
principales organizaciones protectoras de los derechos de los migrantes, tuvo que cerrar la casa
de Guadalajara, Jalisco, debido a la inseguridad que se vive en dicha localidad y que ha
afectado a personas migrantes y a los defensores que laboraban en dicha casa.

Otro de los motivos del cierre de algunos albergues y en contraste al apoyo mostrado
por diversas organizaciones e instituciones, ha sido la movilizacion por parte de algunos
sectores de la poblacion que se muestran en contra de la presencia de los migrante. Se trata de
vecinos de las zonas en las que se establecen las casas y que muestran su descontento hacia
ellas. Incluso, en septiembre de 2015 se llevd a cabo en el Centro de Investigacion y Estudios
Superiores en Antropologia Social (CIESAS) de Guadalajara, dentro del Seminario
Permanente de Migracion de Occidente (SEPEMIO) el evento titulado “Acogida a migrantes
de transito en Guadalajara, ;hospitalidad o xenofobia?”, debido a las crecientes presiones de
los vecinos por cerrar una de las casas del migrante en Guadalajara, y que es uno de los

principales puntos de la ruta del Pacifico de los migrantes. En dicho seminario se cuestion6
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principalmente si se trataba de una accion xenofdbica o de seguridad, como argumentan los

vecinos de la zona.

1.14 La discriminacion y la preocupacion del tema en México. EI Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion

En el afio 2000 se incorpora en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en
el articulo 1° el derecho a la no discriminacion, esto muestra un avance importante en el
compromiso del Estado mexicano por eliminar la discriminacién en el pais. Ademas, a traves
de la promulgacion en el afio 2003 de la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacién (LFPED), el Estado crea el 29 de abril del mismo afio un 6rgano para combatir
la discriminacion en Meéxico, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED). De acuerdo con su pagina oficial de internet, “el Consejo es la institucion
rectora para promover politicas y medidas tendientes a contribuir al desarrollo cultural y social
y avanzar en la inclusién social y garantizar el derecho a la igualdad, que es el primero de los
derechos fundamentales en la Constitucion Federal”.

El CONAPRED, es una institucion que atiende y resuelve reclamaciones y quejas por
actos de discriminacion, ya sean acciones cometidas por particulares o autoridades. Ademas,
se encarga de desarrollar acciones para proteger a todos los ciudadanos de cualquier acto de
exclusion o distincion por cualquier motivo. Una de las cuestiones mas importantes de la
creacion del CONAPRED es que surge de una preocupacion por parte del Estado, es decir,
nace como una iniciativa para combatir un problema que ha aquejado a la sociedad mexicana,
como lo es la discriminacion. Y a pesar de que la existencia de normas e instituciones no
resuelve el problema de la discriminacién, si es importante su creacion para combatir la

exclusion y discriminacion.

1.14.1 La Encuesta Nacional sobre Discriminacién en México (ENADIS) y EMIF-Sur

El CONAPRED se ha encargado de documentar la discriminacion que viven distintos grupos
minoritarios a través de la Encuesta Nacional sobre la Discriminacion en México (ENADIS).
En su primera edicion en 2005, los resultados de la encuesta dieron a conocer un primer
acercamiento estadistico a la magnitud y las diversas formas de discriminacion por parte de la

sociedad mexicana y las instituciones. En su mas reciente edicion, la ENADIS (2010: 9) “se
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actualiza el panorama de discriminacion que persiste en Mexico y se profundiza el
conocimiento sobre quién o quiénes discriminan, en qué ambitos de la vida se presenta este
problema con mayor frecuencia y los factores socioculturales que se le relacionan”.

Los resultados de la ENADIS 2010° que sefialan a los migrantes como el tercer grupo
mas discriminado en México, sefiala que sta opinion se intensifica en zonas por las que
transitan los migrantes, sobre todo al sur del pais y en zonas fronterizas. Dentro del apartado
de “Discriminacién Migrantes y Refugiados™” de la pagina de internet del CONAPRED, se
sefiala que los migrantes en situacion indocumentada o irregular son mas vulnerables y
propensos a ser discriminados. Esto sucede por dos razones principales: la primera tiene que
ver con la “falsa percepcion de que las personas gozan de derechos dentro de su territorio y los
pierden al viajar sin documentos”, debido a esto es que sufren de abusos con mayor frecuencia;
y en segundo lugar, “porque cargan con una serie de estereotipos y estigmas que los relacionan
con delincuentes, integrantes de grupos delictivos, alta peligrosidad y violencia”2°.

Dentro de la ENADIS se pregunt6 a la poblacion mexicana “¢Queé tanto cree usted que
en México se respetan los derechos de las personas migrantes centroamericanas?”, el 84% de
los mexicanos entrevistas reconocen que los derechos de los migrantes centroamericanos se

respetan nada, poco o algo.

® Los resultados de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México (ENADIS 2010). Resultados para
personas migrantes puede ser consultada en: http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Enadis-MIGRANTES-
Web_Accss.pdf

10 Esta informacién puede ser consultada en la pagina de internet del CONAPRED en el siguiente enlace:
http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=115&id_opcion=43&0p=43

Y en el dossier: Proteger los derechos humanos de las personas migrantes: reto multiple del Estado mexicano en
el siguiente enlace: http://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Dossier_Migr_2012_INACC.pdf
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¢ Qué tanto cree usted que en méxico se respetan los derechos de
las personas migrantes centroamericanas?

Nada
30%

Poco
30%

NC
1%

Otra
3%

Mucho
12%

Gréfica 4. ; Qué tanto cree usted que en México se respetan los derechos de las personas
migrantes centroamericanas?

Fuente: Elaboracion propia en base a ENADIS 2010

De acuerdo con los datos ofrecidos por el documento informativo del CONAPRED,
“Proteger los derechos humanos de las personas migrantes: reto mdltiple del Estado
mexicano™!?, los estados en los que existe mayor discriminacion hacia las personas migrantes
son aquellos por donde atraviesan las rutas migratorias, como Chiapas, Oaxaca, Guerrero y
Tlaxcala, ahora también el Estado de México y con menor frecuencia en el norte de pais.
Ademas, se sefiala que en la region sureste también existe una percepcion de mayor rechazo,

como sucede en Tenosique y Tapachula, zona fronteriza entre México y Centroamérica.

1.14.2 Discriminacion en el cuestionario de la EMIF-Sur

En el afio 2014, la EMIF-Sur, en colaboracion con el CONAPRED, incluyd en su encuesta
preguntas acerca de discriminacion a los migrantes detenidos por las autoridades mexicanas y
estadounidenses. Las preguntas de la encuesta buscan conocer principalmente si los migrantes
han recibido algun trato discriminatorio, ya sea por parte de la poblacién mexicana o por parte

de las autoridades mexicanas.

Uhttp://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Dossier_Migr_2012_INACC.pdf
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Para la pregunta “; Como califica el trato que recibid por parte de la poblacion que vive
en México?” el 75.4% de los entrevistados mencionan que el trato percibido fue de muy bueno
a bueno, el 21.6% sefiald haber sentido un trato regular y sélo el 1.6% reportd haber recibido
un trato malo o muy malo. Por su parte, en relacion a las autoridades el 92.4% de los migrantes
menciono conocer que tienen derecho a un trato digno y respetuoso por parte de las autoridades
mexicanas, y el 6.2% dijo que desconocia esta cuestion. Estos resultados obtenidos por la
EMIF-Sur contrastan con lo sefialado por la ENADIS.

Ante esta cuestion, es importante mencionar que los datos obtenidos a través de esta
encuesta son engafiosos, ya que los migrantes se encuentran detenidos por autoridades
mexicanas Y sus respuestas pueden estar influenciadas por el entorno y por la posicion de poder
en la que se encuentran en las estaciones de detencion. Ademas, cuestionar a una persona si se
ha sentido discriminada en una encuesta puede no resultar conveniente, ya que se trata de un
tema complejo de asimilar y conversar para las personas. Aqui radica la importancia de
establecer rapport con los migrantes y elaborar preguntas que permitan profundizar en el tema,

como se pretende realizar en esta tesis.

1.14.3 La encuesta México, las Américas y el Mundo

De acuerdo con el reporte México 2012-2013 que se desprende de la encuesta México, las
Américas y el Mundo del Centro de Investigacion y Docencias Econdmicas (CIDE), “los paises
y los inmigrantes centroamericanos se encuentran entre los menos apreciados por los
mexicanos, quienes estan divididos entre establecer programas de trabajadores temporales o
endurecer los controles fronterizos” (2013: 17). Esta misma encuesta sefiala que el 61% del
publico tienen una opinién favorable sobre los extranjeros radicados en el pais, ya que se piensa
que contribuyen a la economia mexicana. Sin embargo, no cualquier extranjero se tiene la
misma opinidn, ya que los estadounidenses (55%), chinos (53%) y esparfioles (51%) cuentan
con una mayor aceptacion, a diferencia de los colombianos (38%) y guatemaltecos (35%).
Ademas, destaca que el 65% de las personas piensan que deben llegar personas altamente
calificadas. Una de las cuestiones que también llama la atencién de la encuesta México, las
Américas y el Mundo es que el 78% del publico y 82% de los lideres estan de acuerdo con que
el gobierno de Mexico adopte programas de trabajadores temporales en respuesta a la

inmigracion indocumentada.
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Lo anterior resulta una clara muestra de que el trayecto que enfrentan los migrantes,
ademas de ser un peligro para sus vidas, se ve afectado por actitudes y comportamientos
negativos por parte de la poblacion con la que estan en contacto. Estos datos invitan a
profundizar en el fendmeno, mediante la documentacion y analisis de la discriminacién que
viven los migrantes al encontrarse dentro de un contexto en el que son altamente vulnerables
y en el que se encuentran subordinados en relaciones de poder verticales. Ademas, invitan a
reflexionar sobre las significaciones que tiene esta realidad para los migrantes. No obstante, se
considera indispensable conocer no solamente la extension cuantitativa del fendmeno, sino
también examinar la construccion de sentidos que involucra, es decir la percepcién subjetiva
de ser discriminado o estigmatizado.

Gran parte de los estudios realizados en torno a la migracién en transito se han
enfocado, ya sea en la insercién laboral en el sur-sureste mexicano, o bien en la violencia
estructural y en el abuso de los derechos humanos de estos migrantes, principalmente por parte
de las autoridades mexicanas, ademas de las muertes, secuestros y violaciones a manos del
crimen organizado. Si bien dichos estudios son importantes y constituyen contribuciones
notables para el mayor conocimiento de la situacion, se ha dejado de lado estudiar la
experiencia misma de la discriminacidn por parte de quienes la experimentan, las victimas de
los prejuicios y estereotipos por parte de quienes se encuentran en sus trayectos. Por ello, es
entonces necesario examinar a estos actores sociales y conocer como interactian en su
trayecto, cdbmo se presentan ante el otro, qué tipo de afectaciones tiene esto en su persona, los
roles que asumen y cémo se valen de ellos para interactuar con el otro, con la intencién de
conocer como asumen o resisten la violencia de la que son victimas al formar parte de un grupo

estigmatizado y discriminado.

1.15 Consideraciones del capitulo

A lo largo del presente capitulo se mostro la triple tarea que ha tenido México con el fenémeno
migratorio, al ser un pais emisor, receptor y de transito de migrantes. Se analizaron las distintas
politicas migratorias que ha tenido el pais a lo largo de su historia y cémo estas han beneficiado
a ciertos grupos y perjudicado a otros, ademas de generar discursos nacionalistas que han

influido en la percepcion de la poblacion mexicana y generando actitudes de xenofobia y
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xenofilia. Se muestra también que las politicas migratorias estan relacionadas con los periodos
histdricos que se viven en el pais y en el mundo.

Posteriormente, se analizé uno de los grupos extranjeros que ha cobrado mayor
notoriedad en las Ultimas dos décadas en México, debido a violencia que padecen y a que son
un grupo altamente vulnerable, los migrantes centroamericanos que transitan irregularmente
por el pais con la intencion de llegar a Estados Unidos. Distintas instituciones y académicos se
han encargado de analizar el fendmeno de la migracién en transito y la vulnerabilidad que
padecen, incluso el CONAPRED a través de la ENADIS 2010 demostré que son uno de los
grupos mas discriminados en México. Se puede observar que el fendmeno de la migracion y
la discriminacion estan relacionados de diversas formas, ya que el contacto entre distintos
grupos genera dinamicas y percepciones hacia la otredad. Esta otredad que también percibe al
otro, pero que vive bajo contextos y circunstancias distintas y que su perspectiva ha sido
estudiada en menor medida que aquellos quienes ejercen la discriminacion. Asi, se propone
que la perspectiva de la victima es indispensable para conocer de manera méas completa el
fendmeno de la discriminacion.

En el siguiente capitulo, se presentaran los enfoques tedricos que se serén utilizadas
para analizar las experiencias de los migrantes en su transito por México, asi como los distintos

enfoques que se han utilizado para comprender el fendmeno de la discriminacion.
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CapPiTULO II.

MIGRACION, DISCRIMINACION E INTERACCION SOCIAL

El presente capitulo se enfocard en tres cuestiones principales. En un principio, se presentan
las principales aproximaciones a los estudios sobre los flujos migratorios y su tipificacion; se
sefialan las principales incidencias e impactos que ha causado la migracion, sobre todo se
analiza como se ha distinguido la migracion indocumentada, y las cuestiones sociales y
culturales que genera.

Posteriormente, se revisan las principales propuestas tedricas para estudiar los
prejuicios, estereotipos y la discriminacién, que son el fruto de las interacciones que se
producen en las migraciones sefialadas en el capitulo previo. A pesar de que durante muchos
afos se han tratado de ocultar y minimizar en México las manifestaciones de actitudes
prejuiciosas, nacionalistas y la discriminacion en general, éstas siguen siendo un problema en
la actualidad. Aunque en los Gltimos afios sus manifestaciones han sido mas sutiles debido a la
poca aprobacion social que provocan estos fendmenos, resulta llamativo que se ha generado
una mayor presencia explicita de actitudes esencialistas'? y discriminatorias.

Por ultimo, se presenta la perspectiva tedrica del interaccionismo simbélico que invita
principalmente a entender nuestro mundo social y cultural mediante la experiencia y de los
sentidos que se crean a través de la interaccion social. Para ello, se hard un recuento de las
aportaciones tedricas de una de las figuras principales de esta perspectiva, Erving Goffman, y
gue nos seran particularmente Gtiles como referencias teoéricas para el analisis del estigmay la

discriminacién que padecen los migrantes en cuestion.

2.1 Flujos migratorios

Castles y Miller (2004) sefialan que la migracién, entendida como el movimiento espacial para
cambiar el lugar de residencia, se refiere a una accion colectiva, ya que dificilmente se trata de
una accion individual. La migracion, de acuerdo a estos autores, conlleva una serie de

negociaciones con las personas del entorno y del anélisis de la situacion social y econémica

12 E] esencialismo “es la tendencia a creer que los objetos tienen una esencia o naturaleza subyacente que hace
que sean lo que son” (Estrada, Oyarz(i y Yzerbyt, 2007: 111).
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que viven los propios migrantes, ya que por lo general se migra para buscar mejores
oportunidades y condiciones de vida. La Comision Econdmica para América Latinay el Caribe
(CEPAL, 2006) sefiala que la relacion entre migracion y globalizacion ha sido una parte
constitutiva del proceso de modernizacion, que ha tenido un rol importante en el desarrollo del
capitalismo moderno, un claro ejemplo de esta cuestion ha sido movilizacion y provision
constante de mano de obra barata y especializada que se dirige de los paises en desarrollo hacia
los paises desarrollados.

La migracion se trata de un fendmeno que afecta a toda la sociedad, tanto a las areas de
llegada como en las de salida. Para Castles y Miller (2004), existen diferentes aproximaciones
en los debates contemporaneos sobre el fendmeno migratorio: la teoria econdémica neoclasica,
la aproximacion historica-estructural, la teoria de sistemas migratorios y la teoria
transnacional.

La perspectiva econémica neoclasica ha sido la mas influyente hasta la fecha y es la
pionera en tratar de explicar el fendmeno migratorio. Tiene sus antecedentes en la propuesta
de Ravenstein, la primera teoria sistémica sobre migracion, quién formulé leyes estadisticas
para explicar las migraciones. En términos generales, las teorias que se engloban en esta
perspectiva enfatizan “las tendencias de la gente a trasladarse de areas densamente pobladas a
escasamente pobladas; o bien de bajos a altos ingresos; o vinculan las migraciones con las
fluctuaciones de los negocios” (Castles y Miller, 2004: 34). Un punto importante del que parten
estas teorias es el de las disparidades regionales.

Por su parte, la aproximacion historico-estructural “tiene sus raices intelectuales en la
economia politica marxista y en la teoria del sistema mundial” (Castles y Miller, 2004: 38). De
acuerdo con Joaquin Arango (2003), mientras que la teoria neoclasica percibia la realidad
social como una busqueda o tendencia al equilibrio, la aproximacién histérica-estructural
asumia los procesos sociales en términos de conflicto y tension. De forma general, es una
propuesta que hace una critica a la evolucion del capitalismo, ya que como consecuencia de
éste se ha generado un numero pequefio de paises industrializados o paises nucleo y una
periferia de paises explotados. De acuerdo con Massey y colegas (1998), los paises nucleo
intervienen con capital en los paises de la periferia en busca materias primas y mano de obra

barata, lo cual maximiza los ingresos de estos paises y se continta precarizando a las periferias.
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De acuerdo con Castles y Miller (2004), el principio basico de la teoria de sistemas
migratorios es que practicamente todos los movimientos migratorios pueden ser vistos como
una consecuencia entre la interaccion de macro y microestructuras. Plantean que estos dos
niveles estan vinculados por una serie de mecanismos intermedios, llamados frecuentemente
mesoestructuras. Estos tres niveles, el macro, meso y micro estan interrelacionados en el
proceso migratorio y no hay una clara linea divisoria. Ninguno de estos tres niveles por si solo
puede explicar el por qué la gente toma la decisidén de migrar, ya que se debe entender que es
todo un proceso en el que afectan numerosos factores. Estas teorias entienden que para
comprender el fendbmeno migratorio es necesario una aproximacion interdisciplinaria, ya que
de esta forma se puede cubrir mas aspectos y dimensiones de la experiencia migratoria.

Por ultimo, la teoria transnacional surge en los afios noventa a raiz del enfoque
econdmico que permeaba y dominaba en las teorias que intentan explicar las migraciones. De
acuerdo con Castro (2005: 181), sus origenes nacen de la propuesta de Nina Glick Schiller y
colaboradoras en 1992, que estudiaban a la poblacion centroamericana en Nueva York. Estas
autoras enfocaron sus andlisis en cuestiones culturales y en la forma en que los migrantes, lejos
de asimilarse por completo a la sociedad de llegada, “mantenian relaciones econémicas,
politicas y sociales con sus lugares de origen”. De forma general, el estudio transnacional de
las migraciones internacionales “centra su analisis en la forma en que los(as) migrantes crean,
fortalecen y renuevan vinculos sociales, econdmicos, politicos y culturales con sus paises

lugares de origen” (Camacho, 2010).

2.2 Caracterizando los tipos de migracion

De acuerdo con Abu-Warda (2008), la movilidad humana se ha convertido en un elemento
integral de la economia mundial, que se ha diversificado de numerosas maneras, como un
efecto de los cambios tecnoldgicos en las comunicaciones y los transportes. Practicamente
todos los paises en el mundo se han visto involucrados con los desplazamientos de personas,
ya sea como paises de origen, transito, transfronterizo o destino. EI mismo autor sefiala que el
concepto de migracion se ha referido al movimiento geografico de personas de forma general
y que tiene una doble dimension, ya que refiere a la emigracion de los flujos y a la inmigracion
cuando se llega a un territorio ajeno al de residencia. Ademas, diferencia los movimientos

migratorios de la siguiente manera:
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Migraciones clasicas. Estas hacen referencia a los movimientos transoceanicos del
siglo X1X'y de principios del siglo XX. Por lo general, estos flujos tenian como destino
paises con niveles altos de desarrollo econémico, como Estados Unidos, Canada y
Australia.

Migraciones temporales de trabajadores. Se han producido principalmente debido al
crecimiento econdémico de algunos paises de Europa Occidental, y el consecuente
aumento de la demanda de mano de obra. Los principales paises que han recibido
migracion temporal de trabajadores son Francia, Alemania y Gran Bretafia en Europa.
En Oriente Medio, los paises productores de petréleo son los que méas han requerido
mano de obra. Por su parte, en América destaca el caso de Estados Unidos y Canada,
aunque también otros paises como México y Venezuela han recibido migrantes
temporales. También es importante sefialar que dentro de las migraciones de
trabajadores se pueden distinguir tres tipos, poco cualificados, de grado medio y los
altamente cualificados.

Migraciones forzadas. Este tipo de migracién se refiere a los grupos humanos que se
desplazan de un lugar a otro a partir de enfrentar circunstancias adversas y poco usuales
en sus lugares de origen, como pueden ser las guerras, revoluciones, persecuciones
ideoldgicas o raciales. Dentro de este tipo de migracion se puede hacer referencia a los
desplazados y a los refugiados. El primero se refiere a personas que han sido expulsadas
de sus paises de origen, y el segundo se refiere a aquellos migrantes que abandonan sus
paises de forma voluntaria, debido a un temor fundado que puede atentar contra su
seguridad personal o bien por desastres naturales que afectan la vida social.
Migraciones clandestinas. Este tipo de migracion es bastante comun en migrantes que
se dirigen a los paises primermundistas, y se refiere a los migrantes que se encuentran
en una situacion de irregularidad o de forma ilegal en el pais en el que residen, ya sea
porque ingresaron de forma clandestina y sin los papeles necesarios, o bien que
pudieron ingresar de forma reglamentaria pero al vencer el periodo permitido de
estancia continuaron en el pais al que emigraron. Este tipo de migracion ““se ha visto
ampliamente incrementada en las Ultimas décadas como resultado de las restricciones
a la entrada en los paises de destino, la reticencia de estos paises a conceder el estatuto

de refugiado a ciertos inmigrantes, y la agravacion de la situacién econémica y politica
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de muchos paises de procedencia” (Abu-Warda, 2008: 38). Es importante sefialar que

un tipo de migracion no excluye necesariamente a las otras, ya que se pueden encontrar

migraciones que son forzadas y a la vez clandestinas.

Las migraciones no siempre han sido bienvenidas en los paises de recepcion, una de las
cuestiones que mas influye en la percepcion de la sociedad receptora o de transito es el tipo de
migracion, ya que se promueve la presencia de trabajadores calificados y se evitan las
migraciones de transito e indocumentadas. Ademas del tipo de migracion y las coyunturas
historicas, a los inmigrantes se les ha criminalizado y segregado por diferentes motivos, aunque
destaca la exclusion debido a las caracteristicas fenotipicas de los migrantes en los paises a los
que llegan. De acuerdo con Massey (2008: 65), “los mecanismos de estratificacion social
requieren la definicion categérica de un grupo externo para que pueda ser excluido y
explotado”. Asi, sefala que los mexicanos se han enfrentado al proceso de racializacion en
Estados Unidos desde las primeras migraciones y que este proceso tiene como consecuencia
el formar una clase social inferior, a la que se segrega, discrimina y en la que la pobreza
aumenta.

Otra cuestion que influye en la poca aceptacion de las migraciones es el lugar de su
procedencia, las religiones que profesan, o el simple hecho de ser extranjero. Maneri (2011)
analiza cdmo a través de los medios de comunicacion se racializa y criminaliza a los migrantes,
sobre todo se centra en el uso del lenguaje como un mecanismo de control y de persuasion.
Esto resulta importante, ya que incluso en Estados Unidos, de manera oficial, se refiere a los
migrantes irregulares como illegal aliens. Esto resulta importante ya que las palabras utilizadas
tienen una fuerte connotacion negativa y pueden generar en la poblacion nativa una actitud de
rechazo y racismo, y es que los migrantes son categorizados primeramente a partir de las
politicas inmigratorias. Castles y Miller (2004: 25) incluso sefialan que a los inmigrantes se les
culpa por cuestiones de las que son ajenos, como quitarles el trabajo a los habitantes de los
paises de destino, de delitos e incluso enfermedades, por lo que “el racismo es una amenaza no
solo para los propios inmigrantes, sino también para las instituciones democraticas y el orden
social. El analisis de las causas y los efectos del racismo, por tanto, debe tener un lugar central

en cualquier discusion sobre migracion internacional y de sus efectos en la sociedad”.
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2.3 Consecuencias y efectos del fendmeno migratorio

Numerosos grupos de inmigrantes se han enfrentado a situaciones adversas en los lugares de
destino, padeciendo una segregacion étnica y racial. En consecuencia, el fenémeno migratorio
ha producido comunidades étnicas en los lugares de llegada, como uno de sus efectos a largo
plazo. Estos grupos aportan diversidad cultural en las sociedades de llegada, por lo que se
forman paises o sociedades multiculturales. Sin embargo, también existe el rechazo a la
diversidad cultural, lo que ha generado minorias étnicas, que son consideradas como
indeseables entre amplios sectores. Los detractores de la inmigracion han considerado a estas
minorias como una amenaza, tanto al bienestar y orden publico, como también a la identidad
nacional, a partir del uso de discursos esencialistas (Castles y Miller, 2004). Estos mismos
autores las definen como grupos, con cierto grado de conciencia colectiva, que se encuentran
en una posicion subordinada en alguna sociedad debido a marcas socialmente construidas
como los fenotipos o sus origenes. Ademas, muchos de estos discursos se han basado en la
falsa idea de que los inmigrantes les quitarian los puestos de trabajo a la poblacién local. Sin
embargo, existen numerosas evidencias de que los migrantes, a diferencia de lo que se cree,
fomentan la actividad econdémica y la creacion de empleos (Papademetriou y Terrazas, 2009).

Gall (2004: 230) diferencia entre el concepto de raza y etnicidad, sefialando que a pesar
de ser términos que estar estrechamente relacionados, son distintos. Las dos son construcciones
sociales, pero la primera es “una construccion social basada en ideas acerca de la diferencia
innata, que se fueron forjando como elementos centrales en el establecimiento de la diferencia
durante los encuentros coloniales con otros pueblos”, y la etnicidad se basa “una nocion
especifica de la diferenciacidn cultural construida sobre la nocion de "lugar de origen™, en la
que las relaciones sociales responden antes que nada a diferencias geograficas, espacialmente
determinadas”. La misma autora sostiene que es importante respetar la distincion establecida,
a pesar de que el término raza pueda causar incomodidad, puesto que es un término con una
historia especifica, y el no usarlo seria negarla de alguna forma.

De acuerdo con Castles y Miller (2004: 11), “los movimientos internacionales de
poblacion constituyen una dinamica clave dentro de la globalizacion, que se refiere a un
proceso complejo que se intensifico a partir de mediados de la década de 1970”. Sefialan que
entre las caracteristicas que mas resaltan de la globalizacién es el crecimiento de flujos entre

fronteras, pero no solo de personas sino también de productos culturales, comercio, inversion
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e ideas. Esto ha provocado que los distintos Estados impongan barreras cada vez mas duras a
la migracion internacional, generando una paradoja de la globalizacion, en que se permite el
movimiento y flujo de bienes pero no de personas. Martinez, Cano y Contrucci (2014) sefialan
que ante la creciente inclusion del fendmeno migratorio en las agendas internacionales de
desarrollo se pueden prever avances a largo plazo, pero que en lo inmediato existe un dialogo
restringido, reduccionista y estigmatizador acerca los migrantes y del papel de la migracion.

Gran parte de las migraciones internacionales actuales se producen de forma
indocumentada, sobre todo la mayoria de la que llega a Estados Unidos, el destino por
excelencia de los migrantes latinoamericanos. Criado (2007) menciona que la continua
demanda y dependencia de mano de obra barata en Estados Unidos hace que los migrantes
vean viable el migrar y asi adquiere un fuerte impulso. De esta forma, Abreu y Batmanghlich
(2013: 265) sefialan que los modelos econémicos actuales que son definidos por los mercados
globales, lejos de representar una mejoria en la vida de las poblaciones, los procesos sociales
y culturales actuales “han supuesto conflictos nacionales y étnicos, un incremento de la
violencia y la exclusion y la difusion de argumentos esencialistas basados en supuestos idearios
de identidades que valoran negativamente, separan y condicionan la convivencia comun a los
otros, los indeseables, los extranjeros, los migrantes”. Afiaden que en los Ultimos afios han
resurgido viejas formas de estigmas contra identidades colectivas, ademas de una promocion
de distintas desacreditaciones culturales basadas en estereotipos y prejuicios de diversas
formas.

Segun datos del Informe sobre Desarrollo Humano del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), una gran mayoria de personas suele cambiar de residencia
dentro de sus paises, el nimero de desplazamientos internos es seis veces mayor que quienes
migran a otro pais. El mismo informe sefiala que en dicho afio habia 740 millones de migrantes
internos en el mundo y 214 millones de migrantes internacionales, que representan sélo al
3.1% de la poblacion mundial. Otro dato importante que se reporta, es que sélo el 37% de la
migracion mundial se presenta de paises en desarrollo a paises desarrollados, el 60% de los
migrantes se traslada entre paises en desarrollo o entre paises desarrollados, y el 3% restante
de paises desarrollados a paises en desarrollo. Cabe destacar que estos datos se refieren a las
migraciones que se producen de forma legal, ya que las migraciones indocumentadas o

irregulares resultan maés dificiles de estimar. A pesar de ello, surge una cuestion que resulta
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trascendental para estudiar la migracion, y es el como a un porcentaje tan pequefio de la
poblacién mundial se les adjudican tantos problemas. Una posible respuesta se encuentra en lo
que genera la otredad en los paises que reciben al migrante, y en los que es una cuestion comdn
que los migrantes sean objeto de discriminacion.

Rivera (2001) sugiere que en América Latina se han generado discursos, planes,
programas Yy manifestaciones publicas que hacen parecer que existe una aceptacion y
promocion de flujos migratorios, basados en la idea de la globalizacion y las presiones que
supone, como una necesidad de insertarse en los mercados globales y de interdependencia, por
eso se ha promovido un integracion regional y de libre comercio. Sin embargo, también sefiala
que la realidad es otra, ya que han existido actos de intolerancia, discriminacion y racismo
hacia los migrantes, por lo que se trata de un discurso integrador solamente de mercancias y

no de un convivencia intercultural efectiva.

2.4 Estereotipos, prejuicios y discriminacion

A pesar de que el racismo ha sido objeto de estudio desde hace muchos afios, es un tema que
se ha invisibilizado por varias décadas en Latinoamérica (Gall, 2016). Ante esto, Wieviorka
(1992) sefiala que el término racismo fue implementado apenas el siglo pasado, en el periodo
entre las guerras mundiales. Sin embargo, el estudio y analisis de éste ha pasado por distintas
etapas, tal como sefiala Grossi (2004) y se muestra a continuacion:

- Estudio de la raza como principio explicativo. Transcurre entre los siglos XV 111y XIX,
se enfocaba principalmente en el colonialismo europeo y en la “superioridad de la raza
blanca”, y se comenzaban a hacer clasificaciones de las razas.

- Formulacion de la primera sociologia del racismo. Elaborada en el siglo XIX por
Tocqueville y Weber, su principal planteamiento radicaba en diferenciar y separar las
cuestiones sociales y bioldgicas.

- Las relaciones de razas. Desarrollado principalmente por la Escuela de Chicago
durante la década de 1920. Plantea que el problema del racismo en términos de grupos
sociales que suelen competir por algun tipo de recurso, estatus y poder. De esta forma,
sefiala que los grupos dominantes se valen de los prejuicios para intentar detener a las

minorias en la competencia por los recursos.
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- Prejuicio y personalidad. Durante la década de 1930, comienza la produccion de una
serie de trabajos que vinculaban la personalidad con los prejuicios. De acuerdo con
Grossi (2004: 438), “el prejuicio deja de ser, al menos en exclusiva, una racionalizacion
instrumental de una dominacidn, para convertirse en un modo de solucion de problemas
y tensiones que se han originado en contextos distintos del contacto interracial”.

- Ideologia del racismo. A partir de los afios cincuenta y sesenta del siglo XIX, el racismo
comienza a ser estudiado como una cuestion politica. Después del nazismo, los
movimientos por los derechos civiles en Estados Unidos, y los debates en torno a la
descolonizacion generan una nueva forma de estudiar y analizar este problema social,
alejandose del individuo y de las estructuras de la personalidad.

Habiendo sefialado las distintas etapas por las que ha pasado el estudio de la
discriminacién y el racismo, surge la cuestion si este comportamiento es una cuestion inherente
al ser humano. Ante esto, Allport (1958) sefiala que las personas solemos separarnos de otros
individuos con los que no congeniamos, pero que esto no se trata de una cuestion de
discriminacion. Para él la discriminacion se genera cuando se niega a los individuos o0 a grupos
de personas un trato igualitario, cuando se excluye o segrega a miembros de un exogrupo. Este
mismo autor distingue varias formas en las que la discriminacion puede hacerse presente, que
pueden ir desde el rechazo verbal, ataques fisicos, el ignorar o evitar, segregar y también el
humor como un instrumento de exclusion y burla para hacer menos al otro.

Es importante sefialar dos conceptos que estan intimamente relacionados dentro del
fendmeno de la discriminacion, como lo es la identidad y la otredad. Para Fossaert (1983,
citado en Gall, 2007: 9), la identidad “es la percepcion colectiva de un ‘nosotros’ relativamente
homogéneo (endogrupo) por oposicion a ‘los otros’ (exogrupo), en funcion del reconocimiento
de caracteres, marcas y rasgos compartidos que funcionan también como signos y emblemas,
asi como de una memoria comun”. De esa forma, al compartir un territorio, una historia y una
cultura, los individuos sienten afinidad con ciertos miembros, lo cual les da un sentido y
coherencia a sus sentimientos de pertenencia y de diferencia con respecto a los que se
consideran los otros. Otredad, por su parte, constituye una construccion de todo aquel o
aquellos que no pertenecen a nuestras identificaciones y reconocemos como el intruso o el

distinto. De esta forma, identidad y otredad son cuestiones similares, ya que “ninglin grupo
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humano se autopercibe y se autodefine mas que por oposicién a la forma en la que percibe y
define a otro grupo humano, al que considera diferente de si” (Gall, 2007).

De acuerdo con Tajfel (1982), en su teoria de la identidad social, las relaciones y
dindmicas intergrupales resultan de la interaccion de dos o méas grupos, ya sea colectiva o
individualmente por parte de algunos de sus miembros y se presenta cuando esté latente su
identificacion grupal. Lo importante que sefiala Tajfel, es que dentro de estas relaciones
existiran sesgos en las percepciones tanto del exogrupo como del endogrupo. Esto, como fruto
de la categorizacion social, que se refiere al proceso de ordenar la realidad en términos de
categorias y que provee a los individuos de una identidad social, pero que también va de la
mano de los estereotipos, la discriminacion y los prejuicios.

De acuerdo con Plous (2003) el prejuicio no es s6lo una declaracion sobre una opinion
0 una creencia, sino que es una actitud que incluye sentimientos como el desprecio, disgusto o
abominacion, ademas resulta importante estudiarlo, ya que puede desencadenar acciones
discriminativas. Por otro lado, también sefiala que por lo general cuando existen prejuicios se
encontraran también estereotipos, que se refieren a generalizaciones acerca de miembros de
algun grupo social. Estos ultimos pueden ser positivos, es decir, la creencia y atribucion de
caracteristicas positivas a determinado grupo, por ejemplo en Estados Unidos se suele pensar
que los estudiantes asiaticos son buenos para las matematicas. Sin embargo, los estereotipos
suelen ser negativos y resistentes al cambio. En un estudio reciente, Czopp, Kay y Cheryan
(2015) sugieren que los estereotipos positivos pueden también tener efectos negativos, ya que
suelen llevar a las personas a percibir a los miembros de un grupo con respecto a su grupo y
no como individuos, por lo que el grupo al que pertenecen resulta ser una categoria mas
importante de analizar que las caracteristicas individuales.

Siguiendo con Plous (2003), sefiala que los estereotipos no son perjudiciales por si
solos, sino que resultan dafiinos porque fomentan el prejuicio y la discriminacion. Y es que
ésta Ultima puede presentarse de diversas formas, ya que pueden existir actos de discriminacion
personal, que se refiere a acciones discriminatorias por individuos, es decir en la interaccion
cotidiana cara a cara, y también puede existir la discriminacion institucional, entendida como
el acto de exclusion o segregacion empleadas por organizaciones o cualquier otra institucion.

Por su parte, Rodriguez Zepeda (2005: 19) sefiala que la discriminacion “es una

conducta culturalmente fundada, y sistematica y socialmente extendida, de desprecio contra

57



una persona o0 grupo de personas sobre la base de un prejuicio negativo o un estigma
relacionado con una desventaja inmerecida, y que tiene por efecto (intencional o no) dafar sus
derechos y libertades fundamentales”. Para Plous (2003) el prejuicio, el estereotipo y la
discriminacién con frecuencia se presentan de manera conjunta, pero también es posible que
existan sin la presencia de los otros.

Para comprender de mejor manera el fendmeno de la discriminacion y el racismo, es
necesario analizar una de sus cuestiones elementales, la palabra raza. De acuerdo con Gall
(2004), bidlogos, genetistas y antropologos concuerdan que desde el punto de vista bioldgico,
las razas no existen. A pesar de que existen variaciones genéticas, es muy dificil establecer o
definir los limites de una “raza” a partir de un gen o de una distribucion en un determinado
espacio limitado. La misma autora sefiala que desde el punto de vista de la psicologia, de
manera cognitiva los seres humanos tenemos las mismas capacidades y limitaciones, y a pesar
de que si existen diferencias, no son tan significativas como para poder establecer categorias
para “blancos”, “negros”, “asiaticos” o “latinos”. Y es que cuando se habla de razas, es comun
que se sefialen las diferencias fenotipicas, es decir, las distintas apariencias fisicas da las
personas. A partir de lo anterior, se puede decir que desde el punto de vista de los cientificos
naturalistas y sociales, el concepto de raza resulta ser una construccion social y cultural. De
esta forma, Gall (2004) y Grossi (2004) coinciden en que a pesar de que las bases cientificas
sefialen que no existe algo como las razas, de nada sirve apelar a este discurso si la realidad
social es otra, y el problema sigue estando presente en las sociedades actuales.

De acuerdo con Grossi (2004), el racismo y la xenofobia son dos fendmenos que se
encuentran en ascenso en la actualidad, sobre todo porque se estan retomando cuestiones sobre
la “pureza de la raza”. Sugiere que los principales enfoques para aproximarse al estudio del
racismo, el prejuicio y la discriminacion son: la perspectiva individual, la interindividual-
intergrupal, la grupal y la estructuralista o ideoldgica. Esto debido a que es indispensable
considerar variables psicoldgicas, sociales, historicas, religiosas, culturales, econémicas y
politicas que las condicionan.

A pesar de que el fendmeno de la discriminacion y el racismo ha llamado la atencion
de numerosos académicos, instituciones e incluso de los Estados-nacion, de acuerdo con
Merino (2006: 282), gran parte de los estudios sobre la discriminacion y el prejuicio se han

enfocado principalmente desde la perspectiva del perpetrador, sobre todo de las minorias de
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inmigrantes, por lo que los trabajos enfocados en la victima de discriminacion son escasos,
sobre todo en América Latina, ya que en Estados Unidos se han realizado distintas
investigaciones desde la perspectiva de la victima (Swim y Stangor, 1998). De esta manera,
propone una tipologia del discurso de la discriminacién percibida (Merino, Quilaqueo y Saiz,
2008: 282), entendida como “la experiencia subjetiva de sentirse victima de discriminacion y
constituye un proceso cognitivo inserto en un contexto sociocultural e histdrico, que se
actualiza mediante el discurso”. En su investigacion entre indigenas mapuches de Chile se
muestra como la discriminacion se construye a través del discurso y refleja las relaciones de
dominacién y de discriminacion de la cultura mayoritaria respecto a determinado grupo.
Asimismo, Mellor (2003) identifico cuatro elementos significativos que son percibidos como
causantes de la discriminacion y que confluyen con el sefialamiento anterior: racismo verbal;
comportamiento racista 0 acciones discriminativas; evitar y observar; y racismo de
macronivel.

Allport (1958), hace un andlisis sobre las posibles consecuencias que pueden tener en
las personas sufrir de discriminacion y prejuicios. Este autor destaca que estas personas podrian
estar constantemente en estado de alerta, negar la pertenencia al propio grupo, hacerse a un
lado y evitar contactos y asumir actitudes pasivas frentes a los demas, ridiculizando al
endogrupo y hacer bromas hacia ellos mismos, identificarse mas con el grupo dominante y
simpatia hacia otros grupos. Aunque por otro lado, también podrian aumentar los lazos con las
personas cercanas, luchar y enfrentarse a las situaciones adversas que enfrentan y esforzarse
alin mas para destacar. Moya (1996), sefiala que el trabajo de Allport con los miembros de los
grupos que padecen los prejuicios y la discriminacion fue pionero, y coincide con Merino
(2006) al mencionar que ha sido escasa la atencion que se ha prestado al estudio de las personas
que viven o padecen la discriminacion, sobre todo en América Latina. Si bien resulta
importante conocer sus causas, también lo es estudiar las consecuencias de la realidad de
quienes la experimentan, asi como sus reacciones, si se defienden y como lo hacen, y las
estrategias para aminorar los efectos.

Para Plous (2003: 25), el estudio de la discriminacion percibida o desde la perspectiva
de quienes la padecen “ofrece una mejor comprension de los aspectos interpersonales e
intergrupales en cuanto a prejuicios, estereotipos y discriminacién; proporciona informacion

sobre las consecuencias psicologicas y de salud de exponerse al prejuicio y a la discriminacion;
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y puede indicar maneras efectivas de reducir el prejuicio, estereotipo y la discriminacion”. Por
su parte, Swim y Stangor (1998: 6) consideran que las experiencias de los individuos que
padecen la discriminacién no sélo mejora la calidad de las investigaciones sobre este tema,
sino que también “le da voz a los grupos objeto de prejuicio, valida sus experiencias, ayuda a
precisar sus fortalezas y debilidades unicas y puede incrementar potencialmente la empatia por

los individuos objetos al prejuicio en las sociedades de hoy”.

2.5 Perspectiva teorica del interaccionismo simbolico

De acuerdo con Garrido (2007), cuando la psicologia comenzaba una reflexion sobre los
factores sociales que determinaban o influian en el comportamiento individual, surgié dentro
de la sociologia un interés en analizar los determinantes psicoldgicos de la vida social. De esta
forma se fueron desarrollando distintas lineas de pensamiento microsociologico. Sobre todo
en la Universidad de Chicago, que fue durante las primeras dos décadas del siglo pasado el
nacleo de las ciencias sociales en Estados Unidos. De acuerdo con Joseph (1999), la
arquitectura conceptual de esta vertiente fue desarrollada y construida por Erving Goffman
gracias a los debates que iniciaria este autor. La microsociologia pretende estudiar la estructura
de la experiencia individual de la vida social y cultural, y considera que las diferentes
situaciones sociales o interacciones cara a cara, “tienen sus consecuencias en la medida en que
nos conducen a juzgar las maneras de hacer o de decir brutales o reconfortantes, inevitables o
escandalosas, normales o indignantes” (Joseph, 1999: 10). Esta perspectiva entiende que las
personas dan sentido (designacién cultural) y significado (contenido cognitivo) a su realidad
social a partir de las interacciones del dia a dia, en los encuentros sociales cotidianos, que a su
vez son un reflejo de estructuras sociales establecidas, pero que tienen sus dindmicas y
estructuras propias. De acuerdo a lo anterior se establece que “es en las interacciones cara a
cara donde el individuo aprende el sentido de la realidad social y donde se forma la concepcion
de su propio yo y del de los demas” (Lozano, 2003: 53).

Una de las corrientes de la microsociologia es el interaccionismo simbdlico, que surge
principalmente como una aproximacién al estudio de la vida social y conductual de los grupos
humanos (Blumer, 1969) a través del estudio de simbolos y sus significados compartidos.
Waskul (2008) sefiala que se trata de una aproximacion que hace énfasis en los procesos activos

en los que las personas elaboran sus mundos sociales, creando significados, se definen a si

60



mismos Y a las situaciones que enfrentan en su dia a dia. Ademas, indica que la vida humana
grupal es intersubjetiva y que los significados que le damos a las cosas son productos sociales
y culturales.

Uno de los principales iniciadores del pensamiento de esta corriente fue Charles Cooley
(1902) con su teoria del yo espejo, y que sefiala que la imagen que los demas individuos tienen
de nosotros terminara siendo parte de nuestra identidad. De acuerdo con su planteamiento, en
la interaccion cotidiana las personas son conscientes de la imagen que los demas tienen de ella;
ademas, los individuos tienen la capacidad de interpretar los sentimientos que despiertan en
los otros, ya sea positivos 0 negativos. Otra cuestion importante que resalta Cooley es la
definicion subjetiva de las situaciones que las personas viven en sus cotidianidades, ya que es
de esta forma que los sujetos comprenden la accién humana. Las ideas y pensamiento de
Cooley influyeron en las aportaciones de George Herbert Mead, y en general en los sociélogos
de la Escuela de Chicago. Sus aportes sobre la interaccion social, su nocion del yo espejo y sus
reflexiones sobre la metodologia de las ciencias sociales fueron cuestiones centrales para el
pensamiento de dicha escuela (Garrido, 2007).

Pero quien acufid el término interaccionismo simbolico fue Herbert Blumer (1969), que
menciona que esta corriente tedrica y metodoldgica parte de las siguientes premisas: las
personas actdan de acuerdo a los significados que las cosas tienen para ellos; ese significado
nace de la interaccién con otros individuos; y esos significados son producto de procesos de
interpretacion y de la experiencia. El interaccionismo simbdlico “enfatiza los procesos
interpretativos a través de los cuales las personas acttan en sociedad y considera al individuo
como un ser activo y no determinado por factores externos” (Garrido, 2007: 288). Lo anterior
resulta importante para el presente trabajo, ya que se enfatizaran las experiencias de los
migrantes, en como interpretan y dan sentido a las situaciones de rechazo que viven en su
traslado.

Bolzman (2000: 33), tomando la perspectiva teorica del interaccionismo simbdlico,
menciona que la discriminacion “no sélo es el reflejo de comportamientos individuales; sino
que tambien existe bajo la forma estructural o institucional. La discriminacion racista
constituye una violacion de la idea de igualdad de derechos, ya que se trata de manera desigual
a ciertas personas por el hecho de que se les atribuye una pertenencia étnica, religiosa o

nacional que justificaria un tal tratamiento”. Ademas, menciona que desde esta perspectiva, las
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personas afectadas o las victimas, son quienes definen los actos racistas, es decir, los actores
son quienes definen la situacion como tal. Thomas (2005: 27) sefiala que “si los individuos
definen una situacion como real, esa situacion es real en sus consecuencias”. Asi, esta corriente
resulta sugerente y Util para una propuesta como la que aqui presento, ya que reconoce la
validez de la experiencia y de la percepcion de las personas afectadas.

El self es un concepto central para el interaccionismo simbolico. De acuerdo con Ritzer
(1993) se puede descomponer en tres elementos: imaginamos como nos ven los demas; qué
opinan de nosotros; y desarrollamos un sentimiento hacia nuestro self de acuerdo a lo que
imaginamos que los otros piensan de nosotros. Este concepto resulté de suma importancia para
la obra de Goffman (1994), que a su vez se origina de su enfoque dramatdrgico o performativo,

el cual seré una referencia tedrica importante en el desarrollo del presente proyecto.

2.5.1 Aportes tedricos de Erving Goffman

Uno de los principales objetivos que Erving Goffman se plante6 a lo largo de su obra consistio
en juntar las piezas de la vida social contemporanea, en conocer como las personas
experimentan subjetivamente la realidad social de las interacciones cara a cara, o como él lo
ha llamado el orden de la interaccion, en el que conviven normas y de donde surgen préacticas
que emplean los individuos en las relaciones y no son un mero reflejo de estructuras mas

amplias.

2.5.1.1 Performatividad
El término performance resulta polisémico por lo que evade una definicién concreta. De
acuerdo con Prieto (2009), en los estudios culturales el performance, o actuacion, es una
aproximacion tedrica y analitica de las actividades expresivas en las que existe un proceso
comunicativo entre quien genera la actuacion y quien la presencia. De esta manera, se pretende
retomar el trabajo de Goffman sobre la teatralizacion o dramaturgia de la presentacion en la
interaccion cotidiana, ademas de otro de sus conceptos centrales, el estigma.

De acuerdo con Chihu y Lopez (2002: 239), el enfoque dramaturgico “constituye una
forma de analisis que parte de la idea, propia del interaccionismo simbdlico, de que toda

interaccion social es una actuacion (performance), es decir, un papel representado frente a una
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audiencia”. Del mismo modo, sefialan que la interaccidn social, como una actuacién, es un
proceso que se compone de diversas fases:

1. Definicion de la situacion.

2. Eleccion de un escenario.

3. Reclutamiento de actores y ensayo de los papeles.

4. Representacion.

De acuerdo con Alexander (2003), Goffman se enfocd principalmente en las
preocupaciones dramaturgicas del actor, en las que existe una parte frontal que muestra una
cara, pero que no siempre tiene que ver con una realidad, sino que podria deberse a una
actuacién para obtener algun tipo de resultado meditado o planeado, un tipo de engafio a la
audiencia en la que se exagera algun atributo o caracteristica propia. Paulhus (1998) sefiala, en
su teoria de la necesidad de aprobacion social, que los individuos suelen autoengafiarse y asi
manejan las impresiones que causan en los demas, mostrandose como individuos
excepcionalmente buenos o que exageran su estatus con la intencion de mostrar una imagen

mas positiva de ellos mismos.

2.5.1.2 La presentacion de la persona en la vida cotidiana

Goffman (1994) nos muestra un andlisis de la vida social, es decir, de cdmo los individuos se
presentan y muestran sus actividades ante otros a través de la perspectiva de la actuacion o la
representacion teatral. Este autor analiza como en distintas situaciones los individuos guian su
comportamiento en publico e intentan controlar la impresion que los otros se forman de él,
para asi entender los procesos cognitivos y adaptativos que surgen en la interaccién cara a cara.
Segln Cruz (2007: 56), las personas buscan “transmitir informacion correctamente y, su
contraparte, recibirla de igual forma, lo que implica adecuar cada comportamiento y gesto al
contexto situacional en el que tiene lugar una interaccion”.

De acuerdo con Lozano (2003: 51), “Goffman estaba convencido de que el concepto
que el individuo tiene de si mismo surge de la interaccion social de las situaciones que
componen la vida cotidiana”. La misma autora sefiala que la comprension de la conducta social
es posible a través del analisis de escenarios situacionales, ya que es en estos en los que se
puede analizar la composicion del yo social de los individuos, y como responde ante ellas daria

indicios de su propia estima y la que tiene hacia el otro. Asi, el trabajo de este autor resultaria
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indispensable para analizar cbmo los migrantes actian y manejan las impresiones que causan
en el otro en los ambientes situacionales que se presentan en su trayecto, es decir, los
mexicanos con los que interacttan y conocer como estos se perciben a si mismos al cargar con
una serie de representaciones que se han formado de ellos. Y por otro lado, resulta importante,
ya que da pautas para conocer los roles que tienen que asumir desde una perspectiva estructural
que los determina a adoptar ciertos papeles dentro del escenario global.

Goffman (1993) sefiala que la sociedad instaura los medios para categorizar a las
personas. Debido a esto, cuando nos encontramos ante un extrafo, las primeras apariencias o
impresiones nos permiten categorizarlo y asi conocer qué atributos tiene, es decir, su identidad
social. La informacion social siempre estara mediada por la posicion social que ocupen en
determinados contextos.

De acuerdo con Goffman (2008: 144), los elementos o unidades de andlisis que
permiten definir la interaccidn son: las situaciones, los encuentros y las ocasiones sociales.
Las situaciones sociales se entienden como “cualquier ambiente determinado por la posibilidad
de un control reciproco tal que pueda prolongarse todo el tiempo que dos 0 mas sujetos se
encuentran en inmediata presencia fisica uno de otro y que se extiende a todo el espacio en el
cual semejante control es posible”. El encuentro social “es una ocasion de interaccion cara a
cara que comienza cuando los individuos reconocen que se han colocado en presencia
inmediata unos de otros y que termina con una separacion aceptada de la participaciéon mutua”.
Y por ultimo, una ocasion social es “un evento, por ejemplo una cena, que se espera con
ansiedad y se contempla retrospectivamente como una unidad, tiene un lugar y un tiempo de
desarrollo, y establece el tono de lo que sucede en y durante ella”.

Como se mencion6 anteriormente, el concepto del self resultd importante para
Goffman, que sugirié que en toda interaccion social actuamos como, y hacia, personajes (Cruz,
2007). De esta forma, distinguid al self en dos componentes, el actor y el personaje. EI primero
hace referencia al que genera las impresiones y escenifica una actuacion, mientras que el
segundo refiere a la figura que contempla, genera e influye en dicha actuacion. Asi, se puede
entender que toda persona enfrenta en su cotidianidad la tarea de personificar distintos papeles
de acuerdo a las situaciones que enfrente y a los personajes con los que se encuentre.

Uno de los conceptos que también sefiala Goffman (1994: 223) es el de manejo de

impresiones, que se refiere a una serie de “atributos que debe tener necesariamente el actuante
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para realizar en forma satisfactoria la puesta en escena de su personaje”, lo que le facilita
adaptarse a las situaciones sociales que se van presentando ante un publico y que le permite
“quedar bien” ante los demas y asi evitar afectar negativamente su self. Esto se puede realizar
a través de fachadas, que se refieren a las caracteristicas que poseen los individuos de acuerdo
a sus roles o estatus, y que podran modificar o elegir de acuerdo a la situacion o interaccion
como le convenga. De esta forma, la actuacion o el manejo de las impresiones que realicen los
individuos serviran para dar una buena imagen y ser aceptados con mayor facilidad, incluso
admirados, y daré la posibilidad de poder ocultar cuestiones negativas del self que no se quieran
hacer publicas o manifiestas al otro en la interaccion.

En este punto cabe distinguir entre las interacciones no focalizadas y las interacciones
focalizadas para comprender de mejor manera las interacciones cara a cara. Joseph (1999)
sefiala que las interacciones focalizadas suceden cuando los individuos atienden lo que las
personas a su alrededor hacen o dicen. Las interacciones no focalizadas son aquellas es la que
hay conciencia mutua de que existe la presencia del otro, que tiene afectaciones en el
comportamiento, pero no de manera directa. EI mismo autor lo ejemplifica con la figura del
transednte.

Resulta importante también sefialar una de las aportaciones mas relevantes de la
Escuela de Chicago, la ecologia urbana, que “intentaba tratar las formas regulares de ajuste o
de conflicto producidas por la coexistencia de poblaciones diferentes sobre un mismo
territorio” (Joseph, 1999). Asi, se centraban en analizar las interacciones entre personas que no
se conocen en diferentes espacios o lugares publicos, que son accesibles a cualquiera.

Goffman (1970) sefiala que existen alarmas dentro de las relaciones que se dan en
contextos publicos, que se refieren a la advertencia que existen apariencias que no son
normales en su entorno, como un peligro, y que no permiten a los individuos continuar con sus
actividades del momento en forma que se sientan seguros y tranquilos. Las miradas son una
cuestion central en este planteamiento, ya que es como advertimos la presencia de los otros y
tomamos una postura haciendo una evaluacion, en ocasiones consciente, de aquellos que estan
a nuestro alrededor.

De acuerdo con Goffman (1994) existe un ordenamiento ceremonial en las
interacciones sociales, rituales que son exigidos informalmente en cualquier situacion social y

que conllevan multiples atribuciones y factores que deben ser tomados en cuenta para que no
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haya incoherencias y se establezca un orden o equilibrio en las relaciones. Aunque también
sefiala que en ocasiones son obviados, y mas cuando se trata de individuos con los que se quiere

establecer una barrera.

2.5.1.3 Estigma

De los conceptos que propuso Goffman a lo largo de su obra, el de estigma resulta de mayor
importancia para el presente trabajo. En una de sus obras mas conocidas, Estigma: La identidad
deteriorada, Goffman (1993) hace un andlisis sobre este término, cuyas raices se remontan a
los griegos, y que en un principio fue utilizado para referirse a signos corporales que eran
utilizados para exhibir cuestiones negativas o poco habituales de las personas, y que en la
actualidad se utiliza de forma similar. Su trabajo resulta pionero ya que se encarga de examinar
las condiciones estructurales previas del estigma y la definicidn de este término, que hasta ese
momento no se habia conceptualizado.

Goffman (1993) sefiala que la estigmatizacion se presenta cuando una persona posee
de forma real, o de acuerdo a la mirada de otros, alguna caracteristica que le produce una
identidad social negativa o devaluada dentro de un contexto especifico y que afecta su plena
aceptacion social, que moldea como los individuos son vistos y como se ven a si mismos. Este
autor diferencid el estigma en tres categorias: los estigmas tribales, que son asignados a
miembros de otra cultura y son descalificados por pertenecer a un grupo étnico discriminado;
por deformidades corporales; y los basados en las caracteristicas del caracter de las personas
debido a sus roles. Incluso, los normales'® llegan a pensar que las personas que poseen un
estigma no son totalmente humanas y asi se dificulta su aceptacién en la vida social y cultural.
De esta forma, “construimos una teoria del estigma, una ideologia para explicar su inferioridad
y dar cuenta del peligro que representa esa persona” (Goffman, 1993: 15). A partir de lo
anterior, el trabajo realizado parte de la premisa de que los migrantes en transito tienen un
estigma, asignado por la cultura dominante, lo cual afecta de manera negativa su identidad, sus
relaciones sociales y otros aspectos importantes de su vida.

Por su parte, Crocker, Major y Steele (1998) proponen clasificar los estigmas en dos

dimensiones, que hacen referencia a la forma en que los individuos estigmatizados son tratados

13 Es el término con el que Erving Goffman se refiere a las personas que no se apartan de forma negativa de las
expectativas de la sociedad en la que viven.
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y la experiencia subjetiva que dichos individuos experimentan. Las dimensiones son la
visibilidad y la controlabilidad. La visibilidad se refiere al grado en el que el estigma se puede
identificar a simple vista, como lo puede ser una deformacion fisica o el origen étnico o racial.
De esta forma, los individuos que padecen este tipo de estigmas son conscientes de que seran
juzgados a través de estereotipos y prejuicios. Aunque también existen estigmas que no son
evidentes en la interaccion cotidiana, como ser homosexual o alguna enfermedad como el sida.
Estos pueden ser ocultados o se puede manipular la impresion que se causa en los otros, pero
esto implica negar aspectos importantes de la identidad de uno mismo. Por otro lado, la
controlabilidad hace referencia a la creencia de las personas sobre el grado de responsabilidad
que tienen las personas del estigma que poseen. De acuerdo con Molero (2007: 621), “la
controlabilidad del estigma es una caracteristica importante porque las personas con estigmas
que se perciben controlables sufren mayor rechazo y son peor tratadas que los que tienen un
estigma del cual se piensa que no son responsables”. Un ejemplo de esto seria cuando se piensa
que un drogadicto podria dejar de serlo si se lo propusiera, al igual se podria pensar que un
migrante deberia trabajar en lugar de estar pidiendo dinero.

Lo anterior tiene una clara relacion con lo que Crandall (2000) sefiala como ideologias
de justificacion del estigma, que se producen cuando los miembros de un grupo dominante
creen que existen razones suficientes que justifican la estigmatizacion de los grupos que lo
padecen, asi es como juzgan su mundo social y cultural, y la forma en la que perciben a
miembros de otros grupos. Dovidio, Major y Crocker (2000) sefialan que desde la perspectiva
del estigmatizador, el estigma involucra la deshumanizacion, amenaza, aversion, y en algunas
ocasiones la despersonalizacion de otros en estereotipos caricaturescos. Por lo tanto, la
estigmatizacion es personal, social y cultural. Lo paradéjico sucede cuando miembros de
grupos estigmatizados también justifican el sistema y cémo funciona, ya que como menciona
Goffman (1993: 17) “el individuo estigmatizado tiende a sostener las mismas creencias sobre
la identidad que nosotros (haciendo referencia a los normales), y eso es un hecho fundamental”.
Los mismos autores sefialan que en los ultimos afios la perspectiva mas habitual para analizar
el estigma es como un proceso situacional especifico, es decir, el estigma esta particularmente
influido por el contexto cultural y el momento histérico en el que tiene lugar.

Por otro lado, Goffman (1993) sefiala que para el estudio de las personas estigmatizadas

el centro del interés suele centrarse en el tipo de vida colectiva, si acaso existe, de las personas
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que pertenecen a una categoria en especifico, ya que existe dentro de su grupo un catalogo
amplio de funciones grupales, que pueden servir como ayuda mutua o catarsis, ya que se saben
parte del mismo grupo. Ademas, el individuo estigmatizado por la sociedad en las que se
encuentra “advertira que existe gente sensible dispuesta a adoptar su punto de vista en el mundo
y a compartir con él el sentimiento de que es humano y esencialmente normal, a pesar de las
apariencias y de sus propias dudas” (Goffman, 1993: 31). A las personas que se solidarizan
con los individuos estigmatizados los divide en dos grupos: las personas benévolas, quienes
son las personas que ofrecen apoyo moral y que comportan el estigma; y los sabios, que se
refiere a las personas que estdn informadas acerca de la situacion de los individuos
estigmatizados y que simpatizan con ellos, lo que les permitird acercarse a estos, generando
una confianza tal que evite la vergiienza y autocontrol de quien posee el estigma.

Aqui resulta importa sefialar que Goffman (1993) diferencia entre la identidad social y
la identidad personal, esto para entender de forma mas completa las experiencias sociales de
los individuos estigmatizados. La identidad social se refiere a las categorias y atributos que los
individuos tienen, lo que las personas son. Por su parte, la identidad del yo, o identidad
personal, “es en primer lugar, una cuestion subjetiva, reflexiva, que necesariamente debe ser
experimentada por el individuo cuya identidad se discute (...)”. Y que “permite considerar qué
siente el individuo con relacion al estigma y a su manejo” (Goffman, 1993: 126/127). A estos
dos tipos de identidad, se afiade la identidad social virtual, que hace referencia a las
atribuciones y supuestos hechos hacia los individuos que tenemos ante nosotros, lo que se
espera gque deberian ser. Asi, se sefiala que todo individuo que enfrente una discrepancia entre
la identidad social real y la identidad social virtual se encuentra estigmatizado. Los individuos
adquieren estandares de identidad que aplica a su persona, pero se enfrentan a una
ambivalencia. Goffman (1993) diferencio los estigmas haciendo referencia a las identidades
en desacreditado y desacreditable. El individuo con un estigma desacreditado es aquel que
tiene una diferencia entre su identidad social y la virtual, como un discapacitado; mientras que
el estigma desacreditable hace referencia a los que no son reconocibles, es decir, no son
perceptibles a simple vista. Lo anterior resulta sugerente, ya que desde esta perspectiva, todas
las personas cargamos con un estigma, pero es mas penado socialmente cuando es perceptible
a la vista de los demas, y los individuos que manejan de mejor forma sus estigmas y las

impresiones que generan en los demas tienen menos presiones y menores repercusiones en su
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self. De acuerdo con Cruz (2007: 81) “la estigmatizacion permite distinguir entre aquello que
se encuentra sujeto a normas, y aquello que se escapa de ellas”, de esta forma se puede entender
la estigmatizacion como un proceso en el que se establecen parametros de normalidad.

En una linea similar a la propuesta de Goffman, Howard Becker (2009: 50) hace un
analisis de individuos identificados como desviados, que se refiere a los sujetos que ejercen o
experimentan algun tipo de actividad que no se apega a lo que se espera social y culturalmente
de ellos, a los valores que permean en la sociedad, y que les genera un estatus distinto. De esta
forma, resulta més importante la reaccion de los demas hacia la persona que se ha comportado
de manera distinta o “que ha quebrantado una ley”, como un migrante.

Becker (2009), haciendo referencia a Hughes, sefiala que existen dos estatus: maestro
y subordinado; es decir, uno cobra mayor importancia que otros, por lo que tienen cierta
primacia al momento de clasificar a algun individuo, como lo pueden ser la raza o la
nacionalidad. A estos se les conoce como estatus maestro. Por ejemplo, pertenecer a la “raza”
negra es un estatus que se ubica por encima de otra consideracion en diferentes situaciones. De
esta forma, se puede decir que existen estatus que adquieren una relevancia mayor que otros.
El migrante centroamericano, por mas preparado que esté en algun oficio o que su intencién
sea solo la de llegar a Estados Unidos, no podra escapar de su estatus de migrante irregular o
del trato que reciba por esta condicion, ese es su estatus maestro, “la persona sera primero
identificada como desviada, antes que ninguna otra cosa” (Becker, 2009: 52). Asi, el trato
recibido puede tener el efecto de producir en el migrante una profecia autocumplida, es decir,
alterarian su conducta y se comportarian de acuerdo a las expectativas que un grupo, en este
caso los mexicanos, tienen de ellos (Gémez, 2007). Esta cuestion resulta importante de
analizar, ya que asi se podrian confirmar y validar los estereotipos que el grupo dominante
tiene sobre otro grupo.

El trabajo de Goffman ha sido fuente para numerosos trabajos que han analizado la
naturaleza y las consecuencias del estigma en las personas que lo padecen. De acuerdo con
Link y Phelan (2001), una parte substancial de la investigacion sobre el estigma se ha realizado
desde un enfoque de la cognicion social para asi entender como las personas crean categorias
y cOmo esas categorias se entrelazan con los estereotipos. Distintos trabajos han analizado el
concepto de estigma de Goffman, y cdmo éste afecta las respuestas e interacciones sociales

cuando existen deformaciones corporales, ya que se ha documentado que afecta las
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interacciones interpersonales, la integracion a diferentes grupos y el estatus social (Joanisse y
Synnott, 1999). Su propuesta servira para analizar la figura del migrante como individuos
estigmatizados y como dan sentidos a ser victima de ello. La corriente tedrica que retoma el
presente trabajo servird como guia para analizar las experiencias del migrante centroamericano
y dara énfasis a como interpretan su realidad.

Hasta ahora, se han presentado los objetivos y propositos de la presente investigacion.
Ademéas de haber analizado el fendbmeno de la migracion centroamericana en transito por
México y las adversidades que enfrentan en dicho trayecto. También se mostro el enfoque
tedrico que se utilizara para analizar el problema aqui planteado. A continuacion se muestra la
ruta metodoldgica que se llevd a cabo y posteriormente los resultados y las conclusiones que

se llego en la investigacion.
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CapPiTULO III.

RUTA METODOLOGICA

Como se ha sefialado, el presente trabajo toma la perspectiva tedrica del interaccionismo
simbolico para el estudio de las experiencias subjetivas de los migrantes centroamericanos.
Esta propuesta entiende al individuo como un agente activo frente al ambiente, que lo moldea
y es flexible para adaptarse a éste. De acuerdo con Angrosino (2007: 24), esta perspectiva
considera “a las personas como agentes activos antes que como partes intercambiables en un
gran organismo sometido de modo pasivo a la accion de fuerzas externas”. Lo anterior resulta
importante para este estudio, ya que permite un estudio de la vida social de forma dindmica y
no estatica, por lo que las interacciones se encuentran en constante cambio y resignificacion.

Asimismo, cabe recordar que esta propuesta sugiere que la nocién de quiénes somos se
desarrolla en la interaccion con. Esta premisa ayudara a analizar las narrativas de los migrantes
y entender cual es la percepcion de su self al transitar por México como individuos
estigmatizados y los significados que le otorgan a sus experiencias. Ademas, la propuesta de
Goffman (1994) sobre la presentacion del yo, ayudara a analizar la intencionalidad de las
interacciones que entablan los migrantes, ya que de acuerdo con este autor, las personas
intentar proyectar la mejor impresion posible ante los demé&s. Por este motivo, el presente
trabajo es una investigacion de carécter cualitativo, ya que se enfoca en analizar las
experiencias de los migrantes y las interacciones que entablan con diferentes actores sociales
en su trayecto por México.

El estudio de la migracion centroamericana en transito por México ha sido abordado
desde diferentes perspectivas y finalidades. Entre ellos, sobresale la Encuesta sobre Migracién
en la Frontera Sur de México (EMIF) que aporta elementos cuantitativos al estudio de este
fendmeno. Sin lugar a dudas, los datos que aportan este tipo de trabajos resultan importantes
para sefialar que se trata de un flujo importante de personas. Sin embargo, también han surgido
distintos esfuerzos de analizar desde una perspectiva sociocultural este fendmeno, como el

caso de la presente tesis.
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1. Poblacion de estudio, trabajo de campo y delimitacion espacio-temporal

El trabajo de investigacion se realizé con migrantes centroamericanos, hombres y mujeres, que
transitan de manera irregular por México con la intencion de llegar a Estados Unidos. Debido
a las caracteristicas de la poblacion, se estableci6 que la mejor opcion para tener contacto con
ellos eraen las casas y albergues que se encuentran a lo largo de su trayecto. Como se menciono
en el primer capitulo, los migrantes se desplazan principalmente por tres rutas: Pacifico, Centro
y Golfo. Esto depende principalmente de su destino y de la inseguridad que perciban en cada
ruta. Asi se procedio a contactar a diversos albergues dentro de sus rutas.

De esta forma, se tomd la decision de realizar el trabajo de campo en dos espacios
distintos, teniendo en cuenta que este trabajo parte de una perspectiva interaccionista y que
hacerlo al inicio de la ruta implicaria que los migrantes tuvieran un menor nimero de
experiencias de interaccion, por lo que se buscaron espacios en el centro del pais. Se eligié la
Casa del Migrante San Juan de Dios, ubicada en el municipio de Irapuato, Guanajuato y el
albergue La Sagrada Familia, que se encuentra en la ciudad de Apizaco, Tlaxcala. La primera
de ellas, resulta importante en la ruta de los migrantes que toman la ruta del Pacifico y del
Centro, ya que es en dicho estado donde esta la separacién del tren para elegir una u otra ruta.
El albergue de Apizaco se encuentra dentro de la ruta del Centro, y resulta un espacio
importante ya que los migrantes ya han cruzado en este punto los estados en los que existe un
mayor nimero de detenciones. A pesar de ello, se pueden encontrar gran nimero de retenes
por parte del INM.

Es importante mencionar que las casas y albergues sirven para su descanso,
alimentacion y proveerles algunos productos necesarios. De esta manera, se contd con la
ventaja de que los migrantes estuvieran concentrados en dichos lugares, lo cual hizo mas
eficiente su localizacion. Ademas de la practicidad que suponen estos espacios, suponen
también un ambiente seguro, ya que como se ha mencionado, las rutas por las que se trasladan
los migrantes suponen distintos peligros. También es importante sefialar que la eleccion de
estos espacios se debe a una medida considerada por el autor para su propia seguridad.

Otra cuestion que se tiene que considerar, es que no todos los migrantes que transitan
por México utilizan estas casas y albergues. Los migrantes que suelen hacer uso de ellas son,
principalmente, varones que viajan en el tren y con pocos recursos. Aungue el uso de estos

espacios no lo hacen exclusivamente los migrantes con este perfil, ya que varios de los
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entrevistados refirieron haber utilizado numerosos medios para transportase, como los
autobuses o las combis. Ademas, durante el trabajo de campo se observo que varios migrantes
se comunicaron con sus familiares para solicitar recursos, tanto a Estados Unidos, como a
Centroamérica.

Debido a la particularidad de la muestra, resulté complicado delimitarla. Sin embargo,
si se busco que esta fuera heterogénea, en cuanto sus edades y lugares de procedencia. No
obstante, los hombres son quienes hacen mayor uso de las casas y albergues, ya que las mujeres
suelen evitar estos espacios y viajan de formas méas clandestinas. No se establecié un nimero
determinado de entrevistas, sino que se hizo uso del criterio de saturacion de la informacion,
el cual “se alcanza cuando recabada resulta sobrada en relacion con los objetivos de la
investigacion” (Valles, 2007: 68), por lo que se termind con las entrevistas una vez que la
informacion recolectada no aportaba datos nuevos.

El tipo de muestreo que se realizé fue por oportunidad, ya que los migrantes que se
encontraban en los albergues no se encontraban reunidos con la intencién principal de
participar en la investigacion. En total se entrevistaron 14 migrantes, 13 hombres y 1 una mujer.
A continuacion se presenta una tabla con algunos datos sociodemogréficos de los migrantes
entrevistados.

Tabla 2. Datos sociodemograficos de los migrantes entrevistados

Nombre Sexo Edad Pais de origen Lugar de entrevista
M. A Hombre 33 Honduras Irapuato, Guanajuato
E. V. Hombre 40 Honduras Irapuato, Guanajuato
J.C. Hombre 38 Guatemala Irapuato, Guanajuato
I. C. Hombre 30 Honduras Irapuato, Guanajuato
R.P. Hombre 22 Guatemala Irapuato, Guanajuato
Y. N. Hombre 20 Nicaragua Apizaco, Tlaxcala
R. D. Hombre 28 Honduras Irapuato, Guanajuato
B. M. Hombre 23 Honduras Apizaco, Tlaxcala
C. M. Hombre 28 Honduras Apizaco, Tlaxcala
Al Hombre 31 Honduras Irapuato, Guanajuato
S. H. Hombre 34 Honduras Irapuato, Guanajuato
D. B. Hombre 25 El Salvador Apizaco, Tlaxcala
B.G. Mujer 17 Honduras Apizaco, Tlaxcala
R. S. Hombre 34 Honduras Apizaco, Tlaxcala
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A pesar de tratarse de una muestra de 14 participantes, Flyvbjerg (2005) sefiala que
incluso los estudios de caso resultan importantes para al conocimiento cientifico y es posible
generalizar los resultados a partir de ellos, ya que pueden ser complemento o alternativa a otros
métodos. Para recolectar los datos se hizo trabajo de campo en dos etapas, la primera
comprendid del 20 de julio al 7 de agosto de 2015. La primera etapa se realizo en la Casa del
Migrante San Juan de Dios en Irapuato. Una segunda etapa se llevé a cabo a partir del 6 al 17
de enero en el albergue La Sagrada Familia en Apizaco, Tlaxcala y del 18 de enero al 22 de
febrero nuevamente en Irapuato. Las fechas en las que se realizo trabajo de campo estuvieron
acotadas a los tiempos establecidos por El Colegio de la Frontera Norte. Ademas, es importante
sefialar que la segunda etapa se llevé a cabo durante el invierno, por lo que los migrantes debian

soportar condiciones climaticas ain méas adversas que durante otros meses.

2. Las narrativas de los migrantes y observacion

Para recolectar la informacion que se necesitaba para el estudio se necesito de las narrativas de
los migrantes en cuanto a sus experiencias en el trayecto y algunas cuestiones relacionadas con
su vida en Centroamérica y las decisiones que los llevaron a migrar. De acuerdo con Lindon
(1999), las narrativas se encuentran ancladas en la experiencia humana y permiten reconstruir
acciones sociales que ya han sido llevadas a cabo. Por lo tanto, representan una version que los
individuos construyen acerca de sus acciones pasadas. De esta forma, cuando los migrantes
relatan aspectos de su vida y de su trayecto, se tiene acceso a ciertos procesos y relaciones
sociales que pueden ser interpretadas.

La misma autora sefiala que uno de los elementos que identifican a las narrativas es su
caracter experiencial, “se narran experiencias vividas por el narrador, recordadas,
interpretadas, conectadas, en las que hay otros actores, pero siempre son experiencias de quien
las habla” (Lindon, 1999: 298), es decir, son producto de su subjetividad, interpretacion y
reflexion. La narrativa construida tiene un hilo peculiar, que supone para quien la narra una
estructura propia. De esta forma, la informacidn que se busca obtener es sobre las experiencias
en las que se han sentido discriminados, y tratar de encontrar bajo qué situaciones esto se

presenta, y si depende del agente externo o del contenido del acto.
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La informacion requerida resulto de las entrevistas semiestructuradas que se realizaron
con los migrantes. Para esto, se realiz6 una guion de entrevista, ya que esta herramienta permite
que la informacidn fluya como una conversacion, en lugar de una imposicion de estimulos que
requieren respuestas que de alguna manera priven de generar mayor informacion, ya que
ademas permite “profundidad, especificidad y amplitud de las respuestas™ (Valles, 2007, p.
21). Si bien el sujeto construye su propia estructura narrativa, se valié de una “intencion
directiva del investigador” en el testimonio, ya que la intencion era conocer ciertos aspectos
en especifico en cuanto a su vida en Centroamérica, su trayecto por México y las interacciones
que entabld, por lo que s6lo se marco una pauta inicial, y asi los migrantes construyeron desde
ambitos que fueron examinados durante la entrevista.

Otra técnica que resulto importante para analizar las interacciones de los migrantes fue
la observacion participante, que se refiere al “proceso que faculta a los investigadores a
aprender acerca de las actividades de las personas en estudio en el escenario natural a traves
de la observacion y participando en sus actividades” (Kawulich, 2005: 2). De esta forma, se
particip6 como voluntario o trabajador temporal de los albergues, lo que ayud6 para mezclarse

con los migrantes.

3. Procedimiento

Mientras se realiz6 el trabajo de campo, se apoyd en la realizacion de algunas actividades de
los albergues, como la limpieza, la preparacion de alimentos y proveerle ropa o articulos
personales a los migrantes. Una de las intenciones de realizar estas actividades fue para que
los migrantes me vieran como una mas de las personas que laboran o atienden estos lugares y
asi observar como interactuaban entre ellos, conmigo y con los otras personas de los albergues.
Cuando se lograba confianza para establecer didlogo con los migrantes, se les comentaba que
estaba haciendo una investigacion y se les solicitaba su colaboracion.

Antes de realizar las entrevistas, se les informé a los migrantes que la informacion seria
utilizada para la elaboracion de una tesis, y ademas se les asegurd su anonimato. Se les explico
brevemente el objetivo de la misma y se pidio su permiso para que el audio de las entrevistas
fuera grabado. Una vez autorizado, se procedié a explorar, en un principio, como habian
Ilegado al albergue en el que se encontraban, detallando por donde habian entrado a México,
la ruta seguida y como se habian transportado hasta ese espacio. Posteriormente se abordod su
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perfil sociodemografico, los motivos por los que migraron, las necesidades que habian tenido
durante el trayecto, como hacian para conseguir lo que iban necesitando, sus encuentros con
otras personas y finalmente cuestiones sobre su destino. Las entrevistas duraron en promedio
20 minutos (ver Anexo la guia de entrevista).

4. Analisis y presentacion de los datos

Una vez que se recolectaron los datos, se procedi6 a transcribir las entrevistas, las notabas de
observacion y los diarios de campo en su totalidad. Posteriormente fueron analizadas y
codificadas utilizando el programa de analisis de datos cualitativos ATLAS.ti en su version
7.5.4. Asi se establecieron 6 categorias y 38 codigos.

La presentacion del analisis de las entrevistas se realizé con base en la propuesta de
Emerson, Fretz y Shaw (1995) sobre la estrategia de creacion de unidades dato-analisis. Dichos
entidades analiticas tienen la finalidad de interconectar los diferentes hallazgos en una
narrativa tematica que se presenta en secciones, dentro de las cuales se muestra una seleccién
y posterior andlisis de segmentos de las narrativas o notas de campo. A continuaciéon se

muestran los resultados obtenidos y el analisis de los mismos.
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CAPITULO IV.

MIGRANTES CENTROAMERICANOS EN TRANSITO POR MEXICO.
ACTORES, ESTIGMA E INTERACCION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir del trabajo de campo realizado
en la Casa del Migrante San Juan de Dios en la ciudad de Irapuato, Guanajuato y en el albergue
La Sagrada Familia, ubicado en Apizaco, Tlaxcala. En primera instancia se muestra un
panorama general de la migracion centroamericana que transita por México. La narrativa que
aqui se presenta parte de las causas y motivaciones por las que estos migrantes toman la
decision de migrar a Estados Unidos. Posteriormente se documentan cuestiones relativas al
transito irregular por México, como lo son el viajar sin recursos, la consciencia de los riesgos
que implica el trayecto, el ir a la deriva sin conocer las rutas o los lugares por los que transitan,
moverse sin referencias claras y no tener lugares en donde dormir o estar seguro durante el
traslado. Una cuestion que también resulta importante sefialar, a partir de las narrativas de los
migrantes, es la cuestion de su cuerpo, principalmente del desgaste que sufre, tanto por
cuestiones climatoldgicas, como por las largas distancias que se ven forzados a caminar por no
contar con recursos para Viajar de otra forma o por evitar los retenes de migracion. Este
panorama general que se muestra es necesario para entender las distintas situaciones que
enfrentan estos migrantes en su trayecto, debido a su condicion irregular y como grupo
discriminado en México.

Posteriormente, se sefialan los principales actores sociales con los que interactian en
su trayecto, ya que es en la interaccion con diferentes actores sociales donde se van generando
las distintas experiencias que se pretenden conocer en este trabajo. En un principio se sefialan
a otros migrantes, ya que son su principal compafiia a lo largo del traslado. Enseguida se hace
referencia a las diversas autoridades mexicanas, como son los agentes del INM vy las distintas
agrupaciones de seguridad publica. También se hace mencion a la delincuencia organizada y
a los guardias del servicio ferroviario, mejor conocidos como los garroteros, y por ultimo, la
poblacion civil mexicana.

Fruto de la interaccién con los grupos mencionados se identificaron principalmente dos

dindmicas que los migrantes sefialan y caracterizan. Por un lado, perciben rechazo que se ve
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manifestado e interpretado de diversas formas, ya sea de forma verbal o en acciones
discriminatorias. Sin embargo, distinguen también diversos tipos de apoyo, tanto tangibles
como intangibles, principalmente en las casas y albergues. Ademas sefialan que reciben apoyo
con recursos o indicaciones de las personas de los pueblos por los que transitan. Dentro del
apoyo que refieren, se identificO un apoyo de tipo paternalista que surge a partir de la
consciencia de diferentes actores por la situacion de los migrantes centroamericanos y que esta
relacionado con el tipo provisto por las personas benévolas, como el que sefiala el propio
Goffman (1993).

Como resultado de lo anterior, se muestran las categorias que engloban cuestiones que
los migrantes experimentan como grupo estigmatizado, y conscientes de ello, los lleva a actuar
de diversas formas. Entre estas acciones se encuentra la presentacion de su condicion al
momento de pedir recursos, la autocategorizacion de su grupo y la formacion de estereotipos
hacia ellos. También se abordan cuestiones relativas a la interaccion como el sentirse
observados, ademas del desgaste emocional y la indefension generadas por actos de
discriminacion y rechazo que cometen diversos grupos sociales hacia ellos.

Por ultimo, se muestra que el trayecto y las preocupaciones de los migrantes no
terminan cuando lograr pasar por territorio mexicano, ya que un gran nimero de los migrantes
entrevistados fueron deportados de Estados Unidos de forma reciente, algunos de ellos incluso
cumplieron condenas por cometer distintos delitos. Asi, se ilustra que el ser detenido por
autoridades estadounidenses implicaria pasar un tiempo mas en la carcel. Sin embargo, es un
riesgo que prefieren tomar que el tener que permanecer en sus paises. También se sefiala que
los migrantes cuentan con pocas redes sociales, lo que dificulta su entrada a Estados Unidos y

su posterior establecimiento en este pais.

1. Centroamérica y el transitar por México

1.1 Causas Yy deseos de abandonar sus paises

La situacion social y econdmica que han enfrentado los paises de Centroamérica en las Gltimas
décadas ha propiciado la migracién de sus ciudadanos hacia la bldsqueda de mejores
condiciones de vida. En su gran mayoria provienen de los paises que conforman el Triangulo
Norte, integrado por Honduras, Guatemala y El Salvador, principales expulsores de dicha zona.

Las causas mas referidas por los migrantes para salir de sus paises son la falta de empleo, el
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pasar largos periodos sin tener un trabajo fijo, los trabajos mal remunerados y el huir de la
violencia.

M. A., migrante hondurefio de 33 afios con esposa y dos hijas que se quedaron en su
pais, menciona lo siguiente:

La verdad que esta dura la cosa en Honduras, carnal, porque no te dan trabajo, y si te dan, asi,
¢como te digo? Nosotros somos de una aldea, de un rancho. Ahi trabajas sembrando maiz,
sembrando frijol, arroz, pero no son empresas, ;me entiendes? No son, ¢cdmo te quiero decir?
Son de personas particulares. Y le dan un dia de trabajo a uno, dos dias de trabajo. Y con un
dia o dos de trabajo no va a comer uno. Con un dia de trabajo sélo te dan 200 lempiras, son
como 100 pesos mexicanos. Y yo como tengo dos hijos, pues no alcanzaba, carnal.

En este fragmento se puede observar un ejemplo de uno de los factores que provocan
la migracién y también evidencia uno de los tantos perfiles del migrante centroamericano,
hombres que provienen de zonas rurales precarizadas. Asi, narra que puede haber
oportunidades de trabajo, pero debido a los bajos salarios no se puede obtener una vida que
complazca sus necesidades y las de sus familiares. Ademas es un empleo en el que no existe
un contrato por un tiempo prolongado, por lo que deciden migrar a Estados Unidos pasando
por México.

Como se menciono anteriormente, dentro de las rutas que acostumbran los migrantes
se han establecido casas y albergues que estdn pensadas y disefiadas para recibir tanto a
hombres como mujeres, incluso a familias. Sin embargo, la poblacién que hace mas uso de
ellas son los hombres solos, por lo que las entrevistas se realizaron en su gran mayoria con
dicha poblacion. De acuerdo con Ortega (2004), la mentalidad tradicional en distintos &mbitos
sigue siendo dominante en Centroamérica. Asi, es posible pensar que las causas y deseos de
abandonar sus paises estan relacionadas con los roles de género asignados a su sexo, por lo que
tienen que cumplir con ser los principales proveedores de la familia. Por su parte, Montes de
Oca (2012: 87) menciona que el “sentido de obligacion hacia estos deberes de hombre es lo
que determina sus decisiones y en este sentido el de migrar para obtener los recursos necesarios
que permitan cumplir con ese papel socialmente establecido”. De esta forma, al no encontrar
las suficientes oportunidades en sus paises para proveer a la familia, se ven en la necesidad de
buscarlas en Estados Unidos. Asi lo sefiala A. J. (migrante hondurefio, 31 afios): “la verdad
uno no quisiera tener que venir, uno lo hace por la familia, para que pase bien, en veces hacen
falta cosas. Uno gana 100 y no alcanza ni para la comida, tienes que ganar 200 lempiras diarios,

toda la semana. Entonces es ahi donde uno busca venir para este lado”.
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El segmento mostrado evidencia una de las causas economicas que inciden en la toma
de decision de migrar, los salarios precarizados y no contar con un empleo seguro. Ademas, se
puede observar que se siente presionado por sacar adelante su situacion, y ven el migrar como
una opcion. Vega Briones (2009: 57) sefiala que “para legitimarse como hombres en las
distintas sociedades, los varones deben cumplir con una serie de expectativas respecto de una
representacion local simbdlicamente dominante de masculinidad” y una de ellas es la de servir
como los proveedores principales. También se encontraron situaciones en las que los migrantes
no podian encontrar trabajo alguno: “hace tiempo tenia trabajo en Honduras, once afios trabajé
en una empresa que se llama Unilever de Centroamérica, no sé si la hayas escuchado. Trabajé
once afos ahi, pero luego me liquidaron, me quedé sin trabajo. Tenia ocho meses sin trabajar
y por eso tomé la decisién de venirme para acé (I. C. Hondurefio de 30 de afios).

Otro migrante refiere lo siguiente:

Por la economia, alld& me quedaba hasta seis meses sin chambear. Asi, literalmente sin hacer
nada. Y salias a buscar, y nada. Mi hermano estaba igual, de hecho mi carnal me dijo que
vendiera unos discos, aca. Y empecé a vender discos, ya me vine para aca. [...] alla el pago es
de 50 quetzales diarios, pues con eso no alcanza, son 300 quetzales a la semana, de sol a sol
tienes que chingarle (R. P. migrante originario de Guatemala, 22 afios).

El desempleo se muestra como indicador para dejar Centroamérica. Sin embargo,
también existen situaciones relacionadas con el problema de la violencia que se vive en dichos
paises que los obligan a dejarlos. Por ejemplo, se le pregunto a C. M., hondurefio de 28 afios
recientemente deportado, si ya no podria regresar a su pais, y contesto: “si puedo, pero me
matan. Es que alla es un pais pequeno lleno de delincuentes”. Otro de los migrantes sefial6 que
“alla el Gnico trabajo que te pueden ofrecer es sicariato'®, alla abunda el narcotrafico, de donde
soy, en Olancho. Y en las ciudades no puedes ir porque en las ciudades los que mandan son
los mareros®®” (B.M. migrante de Honduras, 23 afios).

Estos dos casos ejemplifican uno de los problemas que han afectado a los paises
centroamericanos en las Ultimas décadas, el problema del crimen organizado en pandillas,
cuestion que las autoridades no han podido solucionar y ha llegado a afectar a una gran parte

de la sociedad centroamericana, lo que provoca que las personas tengan que emigrar, ya que

14 Este término hace referencia a un hecho delictivo relacionado con el narcotrafico, sobre todo que se encarga de
realizar asesinatos (Mérida, 2015).

15 Se refiere a las personas que pertenecen a las Maras, para mayores datos referentes a estos grupos consultar
Valenzuela (2010).
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como sefiala el informe de ACAPS, una plataforma creada por tres ONG (HelpAge
International, Merlin y Norwegian Refugee Council) con el objetivo de mejorar la ayuda
humanitaria en casos de emergencia, “la zona del Triangulo Norte Centroamericano es
considerada como una de las &reas mas violentas del mundo debido a sus altas tasas homicidas
y, a pesar de no ser un conflicto armado tradicional, se considera en estado de violencia
epidémica” (ACAPS, 2014: 1), que es llevada a cabo principalmente por maras o el crimen
organizado.

Dejar sus paises puede ser también visto como un alivio para los migrantes, ya que
huyen de la delincuencia, el desempleo o buscan volver a Estados Unidos. Sobre todo porque
algunos de los migrantes entrevistados fueron deportados, es decir, parte de su vida la han

hecho en Estados Unidos, y en algunos casos sus familias se encuentran en dicho pais.

Yo me siento bien, a mi no me falta Honduras, mas bien me siento relajado porque no estoy
ahi. Esta bien dificil, no tengo familia. Hay veces que me tocaba comer mango con sal y no es
para darte lastima, pero también vasos de agua de la llave, ;me entiendes? Y como te digo, yo
venia estresado, pero ya me siento mejor porque no estoy en Honduras y cada vez me estoy
acercando mas a mi destino (E. V. migrante hondurefio de 40 afios).

En este segmento se puede observar una cuestion que resulta contraria a lo que se piensa
sobre la afioranza o nostalgia del pais que dejan los migrantes (Hirai, 2014), ya que fuera de
mostrar un descontento sobre salir, el informante se muestra tranquilo con la decision, fruto de
las condiciones de vida que menciona en su testimonio, aunque deja entrever que si existe una

incomodidad al tener que realizar el trayecto por México.

1.2 Viajar sin recursos

Como se acaba de sefialar, las motivaciones por las que los centroamericanos deciden migrar
se deben a diferentes factores, entre ellos sobresale la busqueda de un mejor nivel
socioecondémico. La gran mayoria de los migrantes suelen emprender su viaje con recursos
limitados ya que no cuentan con empleos que les permitan ahorrar o contar con suficientes
recursos para la contratacion de un coyote que sirva de medio para cruzar a través de México.
Ademas, no cuentan con un amplio nimero de redes que les puedan facilitar apoyo econémico.
A pesar de ello, se necesita suficiente dinero para hacer el traslado, al menos en su inicio, ya
que el transito por México tiene un costo y tienen que ver la manera en la que puedan cubrir,

al menos, sus necesidades basicas.
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La gran mayoria de los migrantes que se entrevistaron refirieron viajar sin recursos. En
el caso de los hondurefios, mencionaron que al llegar a la frontera de Guatemala con México
tienen que hacer un desembolso de dinero, ya que en algunos casos tienen que pagar para
cruzar la frontera, mientras que otros lo hacen en lancha o en algunas zonas por automovil.
Tambieén refirieron que las autoridades guatemaltecas les quitaban lo poco con lo que habian
salido de sus paises, asi que llegan a México practicamente sin recursos economicos.

El viajar con pocos o sin recursos resulta una cuestion importante en el transito del
migrante centroamericano, ya que tiene que encontrar diferentes formas de conseguir dinero
para cubrir sus necesidades, ya sea para la compra de alimentos o para el boleto de los
autobuses si deciden viajar por ese medio. Por otro lado, es importante sefialar que los
migrantes son conscientes de que en el trayecto por México pueden ser asaltados y por eso
manejan como estrategia el viajar “ligeros”, es decir, con poco dinero. Asi, lo sefiala J. C.,
guatemalteco de 38 afios: “Yo me vine sin dinero de alla, si, sali de mi casa como con 400
quetzales, pero por lo mismo, no se puede andar con dinero, no lo suficiente, pero siquiera para
gastos. Hay mucho malandro en el camino”.

En esta afirmacion se puede observar que el migrante anticipa que puede ser asaltado
y despojado del dinero con el que emprende el trayecto. Por ello, buscan viajar sélo con lo
suficiente para cuestiones basicas. La exposicion a ser victimas de algin asalto esta
estrechamente relacionada al viaje que emprenden los migrantes que se trasladan con pocos
recursos, ya que utilizan rutas clandestinas y se vuelven blancos mas faciles (Carrasco, 2013).
Y es esta misma busqueda de rutas clandestinas para pasar desapercibidos o para evitar los
retenes lo que los lleva a transitar por zonas desconocidas o sin referentes claros para continuar

su trayecto.

1.3 A laderiva en el trayecto

El uso de rutas clandestinas y los pocos recursos con los que cuentan obliga a los migrantes a
dormir en la intemperie, sobre todo cuando no encuentran o no hay en la ruta por la que
transitan casas o albergues, ya que resulta imposible establecer estos refugios por todas las
zonas por las que los migrantes se desplazan. Ademas, debido al poco conocimiento de la ruta
o la limitada experiencia en el trayecto, los migrantes suelen desorientarse y perderse en su

ruta, como se observa a continuacion: “es que a veces uno cuando sale del pais, cuando no esta
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en su pais, no sabe ni donde se encuentra. Nosotros llegamos a Santa Cruz, Tierra Blanca y ahi
en Santa Cruz no sabiamos queé hacer” (D. B., migrante salvadorefio de 25 afios).

El viajar en el tren, debido a las rutas que sigue, en ocasiones implica quedar en medio
de la nada, y como refieren algunos migrantes, éste podia detener su trayecto en la noche y ya
no avanzar hasta la mafiana siguiente, y asi una vez mas quedan expuestos a ser asaltados ante
cualquier eventualidad.

Y si he dormido en el monte, es que en veces el tren se estaciona ahi en la noche. Yo en la
noche dormi encima del tren porque se estacioné ahi en la noche, hasta el siguiente dia arranco.
Y otras veces uno se viene caminando, y lo agarra a uno la noche caminando y se queda ahi al
lado de las vias del tren. Siempre escondido, por cualquier peligro. Después llegué al DF, y ahi
perdi a todos mis compafieros (I. C., hondurefio, 30 afios).

Como también se evidencia en el fragmento anterior, los migrantes suelen separarse de
sus compafieros de forma frecuente, por lo que quedan ain mas a la deriva, sin conocer los
caminos y con la incertidumbre de su futuro. El quedarse sin compafieros, perdidos en las
ciudades o en los montes es uno méas de los riesgos que viven los migrantes que viajan con
pOCOs recursos y que utilizan como medio de transporte principal, o al menos en gran parte de
su trayecto, el tren. Avila Sanchez (2012) advierte que los migrantes tienen un elevado nivel
de desconocimiento, tanto de las rutas que deben seguir para llegar a Estados Unidos, como de

la geografia del territorio mexicano, lo que incrementa su vulnerabilidad.

1.4 Conciencia de los riesgos del trayecto por México

El transito por México es complicado para los migrantes, sobre todo para aquellos que viajan
de forma clandestina y con menores recursos, ya que se exponen a diferentes peligros. El
estudio de los riesgos que enfrentan los migrantes en México, en el cruce hacia Estados Unidos,
su vulnerabilidad y sus limitadas posibilidades de enfrentarlos han quedado documentada en
diferentes trabajos (Ruiz, 2001; lzcara-Palacios, 2012; Alonso, 2005). En ellos se analiza la
exposicién del migrante a numerosos peligros que puedan afectar su integridad fisica.

Para comenzar, seria importante sefialar los peligros que enfrentan los migrantes que
utilizan el tren como medio de transporte. Subir al tren es una accion sumamente riesgosa, que
requiere habilidad y fuerza, ya que cualquier error al momento de subir supone la pérdida de
algin miembro o incluso la vida (Chavez Galindo y Landa Guevara, 2011).

Yo al principio sentia temor, es que yo jamas, jamas me habia abordado a un tren, en mi vida

habia visto un tren, ni siquiera sabia qué era un tren, yo sentia temor, pucha. Yo pregunté cémo
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era abordar el tren, nada mas me decia, no, debes de correr al lado de él, calcular, agarrarte y
no zafarte porque si uno se desprende... bueno, pues analicé bien las cosas, como lo iba a tomar,
si, como temor. Pero lo abordé, en marcha yo lo abordé y llegué hasta Palenque, ahi me bajé,
Ahi abordamos otro tren, venian como 300 personas ahi, arriba del tren. Pero de Palenque sélo
fue como media hora, como estaban los retenes de migracion, entonces todos los que venian,
se esparcieron en el monte. Y la mayoria se quedd, se quedd en el monte (Hondurefio de 30
afios, I. C.).

Uno de los migrantes entrevistados mencion6 que un primo suyo falleci6 al intentar

subir al tren:

Cuando veniamos faltaban cuatro vagones para que se fuera, entonces yo lo quise agarrar
primero, pero no pude, por all& me tird, y ya cuando miré para atras ya no estaba él. Pensé que
era que lo habia agarrado, que se habia subido, pero se cay6. Dicen que lo tiraron, no sé, yo no
vi, para mi que se cayo, no lo pude agarrar y lo jal6 el tren, por debajo, y yo miré para atras y
no lo miré, veniamos tres. No lo miré a él. Y ya cuando iba adelante miré el monton de gente
que estaba en la via'y ya me dijeron que lo habia matado el tren y era mi primo (C. M. migrante
de Honduras, 28 afios).

Otro de los casos que se documentaron en cuanto a accidentes en el tren se dio durante
la primera etapa del trabajo de campo en la casa del migrante de Irapuato. Ahi se conocid a un
migrante hondurefio que cayé del tren y perdié un brazo y una pierna. A este migrante se le
proporciond un espacio dentro de la casa mientras se recuperaba y se le conseguian papeles
como refugiado. Una cuestion interesante que resultd de su presencia en la casa, fue la de
conocer las reacciones gue tenian los migrantes cuando lo observaban, ya que muchos incluso
me comentaron que preferian morir a perder algiin miembro de su cuerpo, puesto que asi no
podrian trabajar y sélo serian una carga para sus familias. Estos testimonios dan cuenta de que
los migrantes son conscientes de los riesgos y que les son recordados durante su trayecto.

Ademas del tren, una de las principales preocupaciones para los migrantes era hacia el
crimen organizado y el clima de violencia que se vive en México: “en estos caminos, yo he
visto buenos desmadres [...] es feo mirar cosas asi. Y peor que venga una persona como uno
y que te salgan los mareros o que te salgan los batos que te pidan cuota y que te digan oye
sabes qué, pero no te le puedes poner al tiro porque te sacan el machete” (R. S., hondurefio de
34 afnos). Otro migrante sefialo lo siguiente:

Pero es la Gltima vez, es muy peligroso. Demasiado, ayer casi me quitan la vida. Me estaban
tirando, los que piden en los trenes, me estaba pateando para tirarme, e iba bien recio el tren,
solo le pedi a Dios que le tocara el corazén al muchacho. Lo que pasa es que me fui a un vagén
y él me estaba pateando, entonces me agarré por la parte de afuera del vagon, asi. Y él me
pateaba en los brazos para que me cayera, y yo le decia me voy a matar, me voy a matar, no
me quiero tirar, no me quiero tirar, y yo por dentro le pedia a Diosito que le tocara el corazén
a él. Y ya como que escuch6 mi palabra y se calmo un poco, y cuando él empez6 a chicorear
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mi mochila, encontré mi Biblia y encontré unas evidencias de una foto, yo con mis nifios en la
iglesia, y ya pues Dios le toco el corazon a él (E.V. migrante hondurefio de 40 afios con familia
en Estados Unidos).

El testimonio de E.V. expresa lo que muchos refieren cuando se conversa con ellos,
que el camino se ha tornado muy peligroso, por lo tanto éste podria ser Gltimo intento por
lograr llegar a Estados Unidos ya que prefieren no arriesgarse. Aunque también influye el
hecho de que ya han sido deportados en numerosas ocasiones y si son detenidos nuevamente
en su intento serian ingresados a alguna carcel. El testimonio de E.V. se conjunta con el punto
anterior, una caida del tren que probablemente hubiera acabado con su vida. Ambos hacen
referencia a los peligros que suponen los pandilleros y el crimen organizado en su trayecto, ya
que ademas de asaltarlos pueden incluso matarlos, como sefiala Martinez, Cobo y Narvéez
(2015).

Por otro lado, una de las cuestiones que también los migrantes perciben como un riesgo
es el hecho migrar de manera irregular, como se muestra en el siguiente segmento: “Mira, el
viaje mas dificil de uno es porque no trae documentos, uno sabe que esta violando la ley
mexicana, eso es lo que tengo conciencia” (J.C. Guatemalteco de 38 afios).

La gran mayoria de los migrantes centroamericanos gque cruzan territorio mexicano lo
hace de forma irregular o indocumentada, ya que los tramites para conseguir los permisos son
sumamente complicados de obtener. Por ello, la cuestion de viajar de forma irregular los
convierte en una poblacion mas vulnerable, ya que como se menciond anteriormente, los
protocolos internacionales para la proteccion de los migrantes estan orientados hacia la
proteccién de la migracion documentada (Carrasco, 2013) y esto impacta en el dia a dia de su
trayecto. También es importante sefialar que se trata de una poblacién por la que pocos alzan
la voz, y esto es fruto de las actitudes que se tiene en México hacia ellos.

Por ultimo, es importante sefialar que los riesgos son distintos para los hombres, las
mujeres y los adolescentes y menores no acompafiados. De hecho, los Gltimos dos grupos
pueden enfrentar situaciones en los que se vean mas vulnerables, como lo han documentado
Chavez Galindo y Landa Guevara (2010). Por ejemplo, F.H., una mujer migrante entrevistada
refirid lo siguiente:

Yo le decia a mi mama que me iba a venir. Pero ella no queria, me decia que le daba miedo que
me agarraran los hombres y que me fueran a violar. Y lo peor es que no solo uno les cae, y eso
es cierto. Puede pasar con ocho, diez, quince metidos. Gracias a Dios que yo no vi nada de esas
cosas, no me paso nada. Y ella pensaba en todo eso, pero yo le decia que no se preocupara, que
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yo iba a ir bien. Y yo voy decidida a todo, si me toca morir. Yo lo que quiero es sacarlos
adelante. Es que uno no sabe en esto. Unos mueren y la familia no se da cuenta. Y a otros los
matan. Mas en el desierto, es en donde dicen que mueren mas personas. Uno en estos caminos
viene decidido a todo, a morir, a lo que sea. [...] Mi mama se preocupa bastante y mas porque
yo soy mujer. Ella me decia que no me viniera. (F.H. Migrante hondurefia de 17 afios).

El testimonio de F.H. da cuenta de uno de los principales riesgos que enfrentan las
mujeres centroamericanas que transitan por México con la intencion de llegar a Estados
Unidos, que es la agresion sexual (Ruiz, 2009). Como también menciona, si bien no sufri6 de
abuso, si fue una preocupacion central cuando se preparaba para salir de Honduras y durante
todo su trayecto, a lo largo del cual ella sabia todo lo que podia enfrentar. Ademas, muestra
que esta no es una preocupacion sélo del migrante, sino también de la familia que deja en su
pais de origen. De acuerdo con el informe Victimas Invisibles de Amnistia Internacional
(2010), hasta seis de cada diez mujeres y nifias migrantes sufren violencia sexual.

1.5 La familia durante el traslado

La familia del migrante representa un elemento importante en el su trayecto por México, ya
que en ocasiones, y cuando cuentan con ellos, les envian apoyo econdémico, pero también
representa una ayuda moral. Los migrantes suelen mantenerse en comunicacion con sus
familias de forma constante, tanto de Centroamérica como de Estados Unidos. La
comunicacion que establecen es principalmente por teléfono, ya que en las casas y albergues
se les proporciona la posibilidad de llamar a sus hogares para que conozcan su situacion y
pedirles apoyo econdémico.

Las llamadas se realizan cada vez que tienen oportunidad, incluso algunos de los
migrantes acudian a cibercafés para informales como se encontraban, ya que existe una gran
preocupacion de las familias debido a que conocen los riesgos que pueden enfrentar en su
trayecto. Asi lo refirio E. V. de 40 afios: “siempre es necesario estar en contacto, que sepan.
Lo que pasa es que el pais [México] ha cambiado mucho, estd muy peligroso ya. Demasiada
delincuencia, si”.

En este fragmento se menciona ademas una cuestion importante, los migrantes que afios
antes lo habian transitado ahora reconocen que existen mayores riesgos, sobre todo por la
violencia que ejercen los grupos delictivos en contra de los migrantes. Por otro lado, muchos

de ellos quedan incomunicados debido a que pierden los nimeros para contactarlos y esto les

86



genera incertidumbre y tristeza. Asi lo muestra el siguiente fragmento: “de hecho estoy un
poco triste al no hablar con mi jefa, aca. De no verla, pero de hecho hasta el numero de teléfono
nos lo quitaron [...] Algunas veces uno se siente triste al dejar a la familia atras y pues aguantar
el frio, el hambre, es lo mas dificil que hay en el camino del migrante y pues los federales, es
lo més dificil que hay” (R. P., 22 afios, guatemalteco).

El perder los nimeros de la familia para contactarlos fue una cuestion constante que se
pudo observar. Sin embargo, refirieron que preferian no tener nimeros apuntados, ya que
servian como instrumento para los delincuentes para extorsionar a sus familias. Algunos de
ellos si tenian memorizados los nimeros, pero muchos otros no, los tenian anotados en papeles
que llevaban en sus mochilas pero los perdieron al haber sido asaltados o0 al momento de huir
de los agentes de migracion. Como se observa en el Ultimo segmento, ademas de la tristeza
que produce el haber dejado su familia por la busqueda de una mejor vida, los migrantes se

enfrentan a condiciones naturales adversas que afectan su cuerpo.

1.6 El cuerpo del migrante en el trayecto

El cuerpo de los migrantes centroamericanos sufre de un desgaste importante en su trayecto
debido a distintos factores. EI més sefialado fue el hecho de verse forzados a caminar grandes
distancias, sobre todo para aquellos que utilizan el tren como su principal medio de transporte.
Es importante recordar que las estaciones donde inicia su recorrido el tren se encuentran a
varios kilometros de los puntos de insercion a México, por lo que si no cuentan con recursos
para pagar el transporte terrestre (las llamadas combis), se ven forzados a caminar a Tapachula,
Chiapas o Tenosique, en el estado de Tabasco, segun la ruta que hayan elegido. El siguiente
testimonio ilustra esto mediante la respuesta ofrecida por un migrante entrevistado ante la
pregunta de “;qué ha sido lo mas dificil que has pasado desde que iniciaste tu trayecto?”:

Caminar, carnal. [...] Cuando entramos a México tuvimos que caminar seis dias. Seis para
llegar a Palenque, se llama ahi. [...] Hay veces que ni comemos. Pasamos dias enteros sin
comer. Porque como agarramos el tren, ;me entiendes? Y agarramos la poquita comida que
podemos, y pues nos quedamos sin comida. [...] Antes de llegar a Apizaco, Tlaxcala, hay un
pueblito que nos bajaron los garroteros, asi les decimos a los que cuidan el tren, adentro de la
estacion. Nos bajaron, carnal, y estaba haciendo un frio ahi, carnal, que no. Y les dijimos que
hacia frio, y nos dijeron pues quédense aqui abajo del puente, pero estaba haciendo mucho aire.
Y luego los zapatos mojaditos, carnal. Porque del frio, mas la humedad y mira como traigo mis
zapatos, despegados (M. A. Hondurefio, 33 afos).
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Al igual que el testimonio anterior, muchos migrantes acaban con sus calzados por
caminar grandes distancias, y asi tienen que seguir:

De hecho, ac4, en camién son media hora, pero caminando quién sabe cuéanto es, porque
caminando, pinches pasitos que te das y el cansancio, pues no. Y las pinches ampollas que te
salen ahi en los pies, no. Y los zapatos no me servian desde Celaya, porque desde Querétaro,
te digo, ya los traia partidos. Pues ya ni modo, tuve que agarrar como un alambres, pues ya.
Amarrarmeles, y pues ya no me quedaba de otra, venir descalzo, pues no, mas madriza (R. P.,
hondurefio).

Otro de los problemas que enfrenta el cuerpo del migrante es el pasar hambre, como se
muestra en el segmento anterior, asi como el suefio mientras se trasladan en el tren, ya que al
no cubrir estas necesidades béasicas se ve mermada su energia y estabilidad. El siguiente
testimonio ilustra esta condicién: “porque nosotros hemos venido y no hemos dormido arriba,
aungue veniamos cabeceando y asi. Durante el dia uno si puede dormir, los compafieros los
van cuidando y uno puede dormir, mientras uno duerme el otro vigila” (A. J. 31 afios,
hondurefio).

Ademas, al migrante le pesa no tener un lugar para asearse, ya que el viajar en el tren
tiene afectaciones en su piel y pasan varios dias sin poder quitarse todo el polvo que van
acumulando durante el trayecto, como menciona A. J.: “desde que sali de mi casa, nada a gusto,
pues Yo no estoy acostumbrado a estar asi. Pero ya después uno tiene que aguantar no bafiarse,
aguantar. Ya teniamos tres, cuatro dias sin bafiarnos. Uno se siente incomodo”. Por su parte, .
C. sefiala lo siguiente: “TU sabes que cuando uno viene en el tren, uno viene maltratado, sucio,
sin bafiarse, con la mochila ahi, pucha.”

Cuando se realizo el trabajo de campo, se pudo observar que lo primero que hacen la
gran mayoria de los migrantes cuando llegan a las casas es bafiarse. Después suelen humectar
sus pieles, ya que estan maltratadas y resecas. Ademas, es importante considerar que la segunda
etapa del trabajo de campo se realiz6 en invierno, lo cual afectaba ain mas la salud de los

migrantes.

1.7 Medios de transporte

Los migrantes con los que se tuvo contacto sefialaron que los principales medios que utilizan
para transportarse son las combis, los autobuses y el tren de carga, conocido como La Bestia
(Ultreras, 2012). Aunque esto varia dependiendo de los recursos con los que se cuente 0 como

una decision consciente que los ayuda en caso de encontrarse con algun retén de migracion.
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Por ejemplo, E. V. sefiala que “pues uno tiene que andar en tren porque no hay mucho dinero,
aparte si viajas por bus tienes mas chance de que te agarren, por eso mejor ¢l tren”. Por su
parte, B. M., hondurefio de 23, afios sefiala lo siguiente: “cuando entré aqui a México lo crucé
caminando desde Ciudad Hidalgo hasta Ixtepec, caminando fueron como unos 16 dias, dia 'y
noche. Y luego de Ixtepec agarramos el tren hasta Tierra Blanca, pero se iba deteniendo, nos
detuvimos en Medias Aguas. Nos hemos movido asi porque no tenemos dinero”.

Como se puede observar, el viajar en tren se da por diferentes motivos, pero resalta que
se utiliza ese medio debido a que no implica un costo y porque asi se pueden evitar los retenes
del INM con mayor facilidad, o al menos existe la oportunidad de escapar, ya que en el autobus
0 en las combis no hay opcion para evitarlos o evitar la captura.

Por otro lado, algunos refieren que viajar en las combis es siempre una buena opcion
para evitar caminar largas distancias. Sin embargo, se enfrentan al riesgo de ser detenidos por
los agentes de migracion, ya que establecen distintos retenes a lo largo de rutas especificas por
las que transitan los migrantes. Para evitar los retenes, los migrantes centroamericanos le piden
a los choferes que les avisen donde estan los retenes y les piden que los bajen antes, para asi
poder rodearlos caminando, incluso hay choferes que les avisan sin que ellos se los pidan: “ya
de Arriaga, si uno se sube a una combi, le dice ‘déjeme antes del retén’, aunque también ellos
mismos le dicen a uno ‘aqui adelante estd el retén, bajese acd’. Ellos mismos” (D. B.,
salvadorefio de 25 afos).

Sin embargo, no todos se encuentran con choferes que les ayudan, ya que en ocasiones
les cobran de méas y los amenazan con denunciarles antes los agentes de migracion si no les
dan la cuota que les piden. De esta forma, se encuentran con personas que les ayudan, pero
también con personas que toman ventaja su condicién como migrantes y asi cometen distintos

actos de discriminacion en su contra de ellos.

1.8 Caracterizacion de la interaccion

El trayecto por México implica para los migrantes interactuar con diferentes personas en su
trayecto, sobre todo porque al viajar sin recursos o tratar de evadir los retenes del INM, se ven
en la necesidad de acercarse a pedir recursos o cualquier cosa gque necesitan a las personas,
ademas de hablar con los conductores de las combis o autobuses en los que se suben para que

los ayuden a evitar los puntos de detencion de migracion. A partir de la informacion
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recolectada, se puede decir que los migrantes suelen caracterizar sus encuentros en dos polos,
ya que “hay gente buena y hay gente mala”, es decir, existe por una parte un apoyo social, pero
también aqui se evidencia lo que sefialan las encuestas, un maltrato y un rechazo hacia ellos.
Asi, se pueden encontrar narrativas que sefialan lo siguiente: “con lo poquito que le ayuden a
uno, uno lo agradece bastante. Es que hay gente buena. También hay gente mala, también, que
llegan a todo” (M. A., 33 afios). Por su parte, E. V. sefiala: “casi todo es lo mismo, casi todo
es igual, gente buena y gente mala. Depende la persona con la que ta te roces”.

En los fragmentos se muestra que los migrantes se encuentran con personas que los
ayudan y apoyan, pero también se han encontrado “gente mala” de la que han sufrido distintos
actos de rechazo. En otra experiencia relatada por un migrante hondurefio se puede observar
que esta agradecido con la ayuda que ha recibido en México, ya que pasé por una experiencia
negativa mientras transitaba por Guatemala:

En Apizaco nos ayudaron bastante, nos daban comida o agua. Nos iban a dejar agua ahi. Pero
algunos son duros. Pero solamente aqui son buenos, porque nos ayudan, no en todos los paises
son iguales, porque por lo menos en Guatemala, si lo ven a uno muriendo no le dan ni una
tortilla a uno. Porque nosotros estuvimos alla cuatro dias, ahi. Me peg06 la calentura y todo, yo
me queria regresar ahi, porque pasdbamos por lugares y les deciamos que nos regalaran una
tortilla, algo, pero no nos daban nada. [...]Unas personas se nos acercaron y nos dieron comida,
de todo hay. En veces las personas son buenas y creo yo que ellas reconocen lo que uno pasa
en el pais (A. J., hondurefio de 31 afios).

Este fragmento resulta importante, ya que los migrantes sugieren que el apoyo que
reciben en México dificilmente lo recibirian en otro pais, asi atribuyen la ayuda que reciben a
una caracteristica positiva de los mexicanos. Si bien menciona que ha recibido ayuda de
algunas personas en su trayecto, también menciona que “algunos han sido duros”, nuevamente
se puede observar esta dicotomia en la interaccion y una muestra mas de la discriminacion que
padecen. A pesar de ello, se muestra mas agradecido porque durante su transito por Guatemala

no recibi6 ayuda, a pesar de estar pasando por momentos complicados con su salud.

1.9 La vida en Centroamérica podria ser peor

Los migrantes expresaron que en sus paises de origen pocas personas son las que los ayudan,
incluso algunos mencionan que prefieren apoyarse mas en amigos que en familiares. A pesar
de ello sugieren que es realmente complicado que alguien les tienda la mano, quizas como un

indicador de la situacion que se vive en sus paises. Asi, senalan lo siguiente: “Alla en mi pais,
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para pedir un taco, qué vayan a pensar de uno, alla es diferente” (D. B., salvadorefo). Por su
parte, C. M. sefiala: “México esta bendecido, porque la gente es de buen corazén. No es como
en Honduras, el pais de nosotros, alla nadie le va a dar algo, un pantalon, una camisa, un platito
de comida”.

Asi, se puede observar que los migrantes, a pesar de ser un grupo discriminado y
estigmatizado en México, de acuerdo a lo que sefiala la ENADIS, y que sufre de maultiples
formas de rechazo, se muestran agradecidos y le da mayor peso a las muestras de apoyo que
reciben, sobre todo porque en sus paises no encuentran quienes los puedan apoyar de la forma
en que los apoyan en su trayecto por México. Ademas, cabe recordar que un gran numero de
migrantes centroamericanos dejan sus paises a causa de los problemas que han generado las
maras, como lo muestra el siguiente fragmento: “yo no puedo estar en Honduras, me van a
matar los mareros. A mi hermano lo mataron las maras, andaba con maras. Al matarlo a él, y
por matarlo a él mataron a mi madre, a mi tia y mataron a mi hermana. A mi también me dieron
tres tiros, pero gracias a Dios, ¢l me protegio. [...] es que alla es un pais pequefio lleno de
delincuentes” (C. M., 28 afios, hondurefio).

El testimonio de C.M. es un caso como muchos migrantes que huyen de la violencia
que se vive en sus paises, en especial en El Salvador y Honduras, y que no afecta sélo a las
personas gue se involucran, sino a toda su familia. De esta forma es que los migrantes deciden
migrar, dejar atras sus familias, su pais y las situaciones que ahi se viven.

Los migrantes son conscientes de los riesgos que enfrentaran cuando deciden migrar,
también saben que se enfrentaran a situaciones en las que sus vidas pueden correr peligro,
como ser asaltados o el riesgo de montarse en el tren. Son también conscientes de que el
trayecto por México es costoso, sin embargo la gran mayoria viaja con recursos limitados
debido a que no tienen la manera de viajar con dinero o porque fueron despojados del dinero
con el que contaban al inicio del trayecto. De igual manera saben que habra personas que les
tenderan la mano en su trayecto, pero también que viviran experiencias de discriminacion,
como han sefialado hasta ahora, que surgen cuando interactian con diferentes grupos o actores

sociales que encuentran a lo largo de su trayecto por México.
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2. Actores sociales con los que interactdan en el trayecto

Resulta importante sefialar y conocer qué actores o grupos sociales tienen contacto los
migrantes a lo largo de su trayecto, ya que esto permitira sefialar los grupos que ejercen actos
discriminativos en contra de esta poblacion, asi como aquellos de quienes perciben mayor
apoyo los migrantes. Debido a lo anterior se hizo una diferenciacion de los grupos con los que

los migrantes tienen contacto.

2.1 Otros migrantes

Los migrantes en transito suelen buscar acompafantes y formar redes con otros migrantes, ya
que suponen un apoyo, cumplen las funciones de un grupo de pertenencia y eso les brinda un
minimo de seguridad (Baltazar, 2014). Muchos de ellos los conocen durante el trayecto, sobre
todo al inicio y en los albergues, y otros viajan desde sus lugares de origen acompafiados de
algun familiar o amigo. Los migrantes refieren que ellos suelen seleccionar a sus compafieros,
sobre todo suelen rodearse de personas que son similares a ellos, aunque por lo que se pudo
observar, no importaba su origen nacional, para ellos es mas importante transitar con personas
que les generen confianza y con las que puedan compartir desde la experiencia, hasta recursos
gue necesiten en su trayecto. Y si se encuentran con migrantes que “van mal”, se separan de
ellos, tal como sefiala el siguiente segmento: “mire, venia con dos chapines, fumaban mota,
tomaban cerveza, pues aquellos mal, yo no era como ellos. Yo me separé de ellos, para que no
me tocara algo. En cambio, a veces a mi me dan y lo comparto con ellos, nos hicimos amigos.
Y pues llevamos la misma ruta, vamos a Reynosa, a la frontera. Es la que estd mas cerca, para
Houston” (D. B., salvadorefo, 25 afios).

Asi, se puede observar como existe una categorizacion por las actividades que realizan
los migrantes, que les sirve para hacer una separacion estratégica de quiénes les pueden traer
algun tipo de problema. Y es que el hecho de que vayan consumiendo alcohol o drogas les
genera desconfianza a los migrantes que prefieren no hacerlo. Por otro lado, también resulta
importante para ellos conocer a quienes tienen el mismo destino que ellos, ya que esto les
asegura permanecer juntos el mayor tiempo posible.

En muchas ocasiones los migrantes se separan de sus acompafantes debido a que no
todos pueden tomar el tren juntos o porque corren a lugares distintos cuando se encuentran con

un retén de migracion, pero ellos llegan a considerase “familia” entre si durante el trayecto,
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por eso cuando vuelven a encontrarse en sus caminos es una tranquilidad durante su trayecto.
Ademas, los migrantes saben que es mejor trasladarse acompafados, por los peligros que
puedan enfrentar, ya que consideran que pueden sobrellevarlos mejor si cuentan con algin
apoyo. Es por eso que algunos migrantes que viajan con apoyo de sus familiares suelen
compartir con sus compaferos comida que compran gracias al dinero que les es enviado.
Aunque también es probable que los migrantes se encuentren con situaciones como las que se
describen a continuacion: “Porque fijate, en veces los mismos que vienen arriba, si uno se
duerme, uno no se puede dormir porque lo tiran de arriba, por nada, s6lo por verlo caer abajo”
(A. J.); “Pues hay gente buena y gente mala, y también compaferos buenos y compaifieros
malos, porque hay unos que traen dinero y no sacan nada, dejan que los demas gasten y ellos
no” (B. G., hondurefia de 17 afios). Ademas, los migrantes pueden ser victimas de robo por
parte de otros migrantes:

Ahi venia otro, otro de Honduras, les rob6 dinero a todos ellos, a toditos ellos. Un compafiero,
entre ellos mismos. Les dijo que era tranquilo, se juntaron y se los llevd a un lugar, y luego
llegaron a Arriaga, pero no los dejaron a entrar, se quedaron a dormir afuera, y cuando
despertaron ya no traian nada, ni un peso. Eso pasa entre ellos mismos (D. B.).

Estos fragmentos dejan entrever que pueden encontrarse con compafieros que si los
apoyan, pero también con otros migrantes que pueden robarlos o s6lo sacar provecho de sus
acompafantes sin aportar nada al grupo con el que se trasladan. Esto resulta una cuestién
importante, ya que parece ser que los migrantes centroamericanos deben desconfiar

practicamente de todas las personas con las que se encuentra.

2.2 Delincuencia organizada y pandilleros
Otro de los principales grupos que enfrentan los migrantes son los pandilleros y la delincuencia
organizada. Los migrantes refirieron haberse encontrado en numerosas ocasiones con
pandilleros, sobre todo en el tren, ya que suelen cobrarles cuotas para que se puedan montar o
se suben y los asaltan cuando el tren va en movimiento y si alguno pone resistencia lo
amenazan con aventarlo del tren.

Ademas, sefialaron que suelen evitar ciertas zonas debido a que son “calientes”. Sobre
todo mencionaron su temor hacia los Zetas, grupo delictivo que ejerce sus actividades ilicitas
a lo largo de la ruta del Golfo, en especial en el estado de Tamaulipas, como sefiala lzcara-

Palacios (2012), y ruta que siguen muchos para llegar a Houston. Para los migrantes resulta
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mas peligroso encontrarse con algun delincuente o pandillero que con los agentes del INM, ya
que en algun asalto podrian perder la vida.

También resulta importante mencionar que una parte de los migrantes
centroamericanos que transitan por México y logran llegar a la frontera norte se ven en la
necesidad de “pasar con mochila”, 0 hacerla de “mochileros”. Esto se refiere a prestarse para
cruzar drogas para los grupos delictivos. Sin embargo, durante el trabajo de campo se
conocieron algunos casos en los que se les arrebata la droga a los migrantes y se les dejaba
abandonados en el desierto.

2.3 Los garroteros
Otro de los grupos que se ha convertido en un problema para los migrantes son los guardias
del servicio ferroviario, mejor conocidos como garroteros. Estos sujetos se han percatado de
su vulnerabilidad, ya que asaltan a los migrantes y los despojan de su dinero y de las pocas
pertenencias con las que se trasladan. Los migrantes centroamericanos refieren que durante los
asaltos son golpeados, amenazados e insultados por estos individuos, que ademas estan
armados.

Por otro lado, se encontraron también testimonios en los que los garroteros ayudaban a
los migrantes, aunque solo se trataba de ocasiones cuando se les permitia subir a los trenes en
los que los migrantes no tienen permitido montarse, que son los que transportan quimicos. Sin

embargo, la percepcion general de los migrantes hacia este grupo fue negativa.

2.4 Autoridades mexicanas
Los migrantes centroamericanos también tienen una constante interaccion con diferentes
autoridades mexicanas. Debido a que se internan a territorio mexicano de manera irregular, las
autoridades migratorias son una de sus principales preocupaciones. Aungue s6lo los agentes
del INM y de la Policia Federal tienen la autoridad de pedirle documentos migratorios a los
migrantes, estos refieren que distintos actores sociales los amenazan por su condicién de
indocumentados.

Un namero de migrantes refiere haberse encontrado en algin punto de su trayecto a

agentes de migracion. Sobre todo aquellos que viajan en el tren, quienes han tenido que escapar
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corriendo de ellos. Los migrantes sefialaron que mientras son perseguidos reciben toda clase
de insultos y algunos comentaron que veian como los agentes golpeaban a quienes detenian.

El dia viernes 8 de enero de 2016, mientras se hacia trabajo de campo, me dirigi a la
ciudad de Apizaco, Tlaxcala, viajando desde la ciudad de Puebla. En el transcurso habia un
retén del INM, en la localidad de Tepetlapa, en el municipio de Teotlalco, Tlaxcala. EI camion
en el que viajaba se detuvo ante la indicacion de los agentes. Subieron dos miembros al camion
en el que me encontraba, un hombre y una mujer, quienes pasaron a lo largo del pasillo
observando a todos los que nos encontrdbamos en el camidn, casi al final de éste me encontraba
yo, y detras dos menos, a quienes les preguntaron su origen, su destino y la direccion en la
vivian, tras la respuesta de estos jovenes, ellos bajaron del camién y continuamos con el
trayecto. Es importante mencionar que los agentes establecen perfiles raciales para identificar
a los migrantes que viajan en los autobuses, tal como sefiala Becker en su teoria del
etiquetamiento (2009). Silva (2014:156) sefiala que las detenciones que realizan los agentes
del INM en los camiones ““se basan estereotipos sobre la etnia”.

Por otro lado, varios migrantes comentaron haber tenido experiencias negativas con
policias federales y municipales, quienes también los han robado y golpeado. Ademas,
refirieron que cuando los policias federales ven a un grupo numeroso de migrantes lo reportan

a las autoridades de migracién, situacion que fue interpretada como una forma de rechazo.

2.5 Ciudadanos mexicanos

Los migrantes centroamericanos también tienen una constante interaccion con la poblacion
civil mexicana. Hay que recordar que los migrantes suelen viajar con pocos recursos y que
ademas enfrentan el riesgo de ser asaltados, debido a esto tienen que ver la manera de conseguir
recursos, por lo que tienen que acercarse a diferentes personas para solicitar su apoyo. Ademas,
los migrantes al viajar sin mucho conocimiento de las zonas, tienen que pedir indicaciones a
los pobladores de las zonas por las que transitan. De esta forma, la poblacion civil se convierte
en una importante figura en el trayecto del migrante. Sin embargo, al ser una poblacion
discriminada en México y que carga con un estigma, como se ha mencionado a lo largo del
presente trabajo, esto supone un reto para ellos, ya que tienen que interpretar los
comportamientos de los otros grupos y elaborar estrategias que les permitan continuar con su

viaje.
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Como se ha mostrado en el presente capitulo, los migrantes experimentan diferentes
dindmicas en la interaccion con diversos actores sociales que ellos interpretan, subjetivan y
dan sentido al ser los “otros” o los “diferentes”. Para ellos, su camino esta lleno de “gente
buena y gente mala”, ya que ellos saben que son objeto de discriminacidon en diferentes
situaciones, pero tambien saben que encontraran a personas que les ayudaran. Asi, hasta ahora
se ha mostrado mas que nada una sociologia de la migracion en transito, en la que se ha
mostrado las motivaciones por migrar, la preparacion que requiere y los principales actores
con los que interactian los migrantes. Asi que ahora se presentara una de las cuestiones
centrales de la tesis: analizar la percepcion del migrante en cuanto a la discriminacion y a las

dindmicas que su surgen en su trayecto al formar parte de un grupo estigmatizado.

3. Tipologia del rechazo

La discriminacion percibida consiste en la experiencia subjetiva de sentirse objeto de algun
tipo de discriminacion, se refiere a un fendmeno cognitivo inserto en un contexto social,
cultural e histérico, que se actualiza o presenta mediante el discurso (Mellor, 2003). Como se
ha mostrado hasta ahora, los migrantes centroamericanos que se encuentran en Meéxico de
forma irregular son una poblacion discriminada, fruto de distintos fendmenos socioculturales.
Ademas, a través de sus narrativas se ha podido mostrar que ellos son conscientes de que viven
diversas formas de rechazo, tanto explicita como encubierta. Ahora resulta importante conocer

cémo y de qué formas los migrantes perciben esa discriminacion en su trayecto por México.

3.1 Rechazo verbal

Uno de los modos de discriminacion percibidos mas referidos o que causaron mayor impacto
a los migrantes fue verbal, sobre todo porque se presentaba de forma directa. Las situaciones
principales en las que esta forma de discriminacion se presentd fue cuando los migrantes se
acercaban a una persona para solicitar algun tipo de ayuda y por parte de los garroteros cuando
los asaltaban. Este rechazo se manifiesta a través de insultos: “hay gente que lo regafia a uno,
nos maltrata, nos forma algunas palabras, le duele lo que le dicen a uno, pero ni modo, uno
tiene que aguantar” (A. J.); “Pues si, te dicen aca las groserias que no se deben de decir a

alguien, pues” (R. P., guatemalteco de 22 afios).
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Una cuestion interesante de estas afirmaciones es que los migrantes no refirieron las
palabras que usan para insultarlos, ya que aparentemente quieren evitar hacer mencion de este
hecho, sin embargo si refieren que “les duele” que se dirijan a ellos con insultos. Otra de las
modalidades en que se presento la discriminacion verbal fueron los comentarios denigrantes
por su condicion: “En veces le salen malas personas, que en veces le dicen -oye, ;pues qué no
puedes trabajar?-” (A. J. 31 afios). Ademas refieren lo siguiente: “mas los chavos, los batos
que uno les pide. Asi de ¢me da para un taquito? Y te dicen, no sacate a la verga, le dicen a
uno. Batos asi, jovenes son los que lo hacen, no vete a la verga, culero, le dicen a uno” (M.A.,
migrante hondurefio, 33 afios).

Lo que reporta M.A. resulta importante ya que también distingue a la poblacion que
ejerce la discriminacion verbal, cuestion que se analizard mas adelante. Por otro lado, se
encontrd en sus narrativas que este tipo de rechazo no se presentd solo con la poblacion civil,
sino que también los garroteros mostraron esta discriminacion hacia los migrantes, como se
sefiala en los siguientes segmentos: “nos dijeron: bajense hijos de la chingada, bajense
cabrones, arrodillense, perros. Pinches manotazos en la nuca, nos sentaban en las pinches
espinas, bien cabron. De hecho si se pasan esas autoridades, yo no sé por qué te tratan asi” (R.
P., guatemalteco, 22 afos); “porque como me dijo un sefor, me dijo ‘si yo mato a uno, nada
mas me doy una vueltecita y regreso y si me preguntan por qué lo matamos no pasa nada, es
indocumentado, no anda papeles, no es de aqui’ (R. D., 28 afios, hondurefio).

El segundo segmento muestra como el guardia del servicio ferroviario incluso
deshumaniza al migrante por su condicion indocumentada, al mencionarle que su vida no
importa y que se encuentra tan desprotegido en México, por lo que esto no importaria a las

autoridades, ya que se trataria s6lo de un centroamericano sin papeles.

3.2 Acciones discriminativas
Por otra parte, las acciones discriminativas se presentan de diversas formas como lo son
asaltos, golpes, sentirse observados, evasion y amenazas a los migrantes para sacar provecho
de la situacion de estos. EI mayor nimero de referencias a la discriminacion que perciben los
migrantes se presentd de esta forma.

Los migrantes que suben al tren de carga para usarlo como medio de transporte suelen

enfrentarse a la extorsion de los pandilleros o de miembros de la delincuencia que les cobran
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una cuota para dejarlos subir: “ellos piden 100 dolares de cuota por cada estacion, y el que no
tiene le dicen que vaya a charolear y los consiga (M. A.). Por su parte, E. V. comenta lo
siguiente: “pues ahi en Coaxa (Coatzacoalcos), para montarse al tren. Aqui también en
Chontalpa, ahi estan los asaltantes, los ladrones y como andan asaltando a la gente y pidiendo

cuota. Pero pues uno tiene que andar en tren porque no hay mucho dinero”.

Los asaltos también son una cuestion comun en el trayecto del migrante, que se presenta
principalmente por pandilleros, autoridades mexicanas y garroteros. Incluso los choferes de las
combis se encargan de cobrarles méas de la tarifa ordinaria, asi se aprovechan de la situacion
de los migrantes, a quienes nos les queda de otra que pagar: “federales y municipales. Hay
unos que son bien culeros, le quitan la feria a uno, lo que traes. Los que estan en la estacion te
bajan, y depende, si son culeros te quitan las pocas monedas que te han regalado. O si no te
sacan de la estacion” (M. A.). Otros migrantes sefialan lo siguiente:

Ellos son los que andan asaltando en los trenes y golpeando a la gente, son mexicanos.
Mexicanos cien por ciento, los que cuidan los trenes, los que andan de negro, CSPOD, algo asi,
yo me fijé CSP, o SCP, 0 SCD. Ese es el signo de la compafiia en que trabajan ellos, ellos s6lo
cuidan el tren, dice SCPD. Ellos mismos son, vieras qué gacho. Se ponen a asaltar a todos los
migrantes ahi, pero nos quitan una miseria, 50, 20 pesos, 10 pesos (E. V., 40 afios, hondurefio).

Si, yo traia dinero cuando me vine, mi tia me mandé 300 dolares, alli en frontera, si no son los
rateros, son los de las combis. Cualquier cosa, uno de migrante sale perdiendo ahi. Me dice el
de combi, ‘mirame’, dice. Le digo yo, ‘lléveme hasta donde esta la via, ahi de Tapachula’. Me
fue sacando 500 pesos, le digo ‘;y por qué tanto?’. ‘Mirame’, me dice, ‘vas a pagar eso o llamo
a migracion’, ;y qué hice? Pagarselos, no hay de otra (D. B., El Salvador, 25 afios).

Ya después yo preguntaba cuanto sale el pasaje de un lado para otro, porque luego son
encajosos Y le quieren cobrar mas a uno, hay que estar al tiro. A veces uno piensa que por no
traer no te van a hacer nada, pero a uno traiga o no traiga se la hacen de pedo [...] A nosotros
el de una combi nos pidi6 500 pesos a cada uno y pues le dije que ni siquiera traia para tragar.
Pues nos bajo, nos dijo que nos bajaramos de la combi y venia la camioneta de migracion atréas.
Pues tuvimos que correr para la montafia. Ahi pasamos la noche (R. S. hondurefio de 34 afios).

Durante los asaltos, los migrantes refirieron ser golpeados, principalmente por los
garroteros, quienes también los insultan, como se mostro anteriormente: “Nos quedamos en el
suelo, ‘boca abajo, a ver acostados, acostados boca abajo, sin verme’ decia. Y cuando llegaban
unas patadas” (S. H, migrante hondurefio, 34 afios).

De hecho pues a mi carnal, aca le pegaron los federales. Igual a mi, pues me pegaron en la
cabeza, aca los manotazos. Las autoridades han sido las que de hecho si se pasaron, porque
pues nosotros ni ladrones, ni nada. De hecho pues somos ilegales [sic], aca pues, pues te
deberian de apoyarte, de cuidarte, pero pues ellos al contrario, lo que ellos hacen es
discriminarte (R. P, guatemalteco, 22 afios).
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También los migrantes comentaron que les pidieron que se retiraran de ciertos lugares
en los que se encontraban o incluso que no podian desplazarse libremente al viajar de forma
indocumentada, con lo cual se restringe su uso del espacio publico, tal como sefala A. J.: “Pero
de ahi nos corrieron, la gente de ahi nos corrid, nos dijo que iba a llegar la migra y que no
querian problemas. Y nos fuimos”. Por su parte, S. H. refiere: “Si, yo pasé hace tres afios y
pasaba enfrente de la patrulla y nada le decian a uno, y ahora que hasta el federal, a uno lo mira
un federal, a un buen grupo, y ya le echa a migracion”. A los migrantes no se¢ les pide que se
retiren de los espacios de forma amable, sino que puede ser de forma violenta:

Cuando entramos a Tenosique, nos sentamos en unas mesitas a descansar y llego el duefio, y
dice, ¢qué hacen aqui? Descansando, ;van a comprar algo? No, no tenemos dinero. Bueno pues
vayanse, no me estén atrasando el tiempo, nos dice. Ese dia me senti, pucha, ese dia me senti
como, pucha, como que enojado, por los &nimos. De repente uno esta aqui, y que te digan, qué
haces aqui, mejor vete, estorbas, pues uno se siente mal (I. C., hondurefio de 30 afios).

Estos hechos muestran cémo el espacio publico es negado a los migrantes, son
excluidos y obligados a desplazarse de forma invisible, asi se puede observar que los lugares
publicos no son “accesibles a cualquiera”, tal como lo manifiesta Joseph (1999: 73), ya que
existe una restriccion a ciertos espacios, sobre todo para los “intrusos”, y que convierte a los
migrantes en participantes no ratificados por los participantes que se encuentran “en su lugar”.
Relacionado a lo anterior, los migrantes percibieron como un acto de rechazo el sentirse
observados, tal como sefiala B. M.: “cierran la puerta, lo miran a uno como si tuviera una
enfermedad o algo, le cierran la puerta. [...] Cuando voy pasando, s6lo me ven y cierran las
puertas”. Cabe recordar que este tipo de rechazo si se convierte en una interaccion, aunque sea
una interaccion no focalizada (Joseph, 1999), ya que existe una reciprocidad. Asimismo, este
autor sefiala que los gestos funcionan como fronteras, asi una mirada regula los
comportamientos de los migrantes, como un tipo de vigilancia.

Los actos discriminativos también se muestran en no ayudar a los migrantes con las
indicaciones que requieren al no conocer las ciudades en las que se encuentran, como se
muestra en el siguiente fragmento:

Ahorita me vine a la Central y en la Central pues me dieron una direcciény le dije al del camion
‘me bajas en esta direccion que te estoy diciendo’, pues no, me corrid como una hora, me fue
a perder a otro lado. Pues que alla, me dice ‘no, pues es que te pasaste’, pues le dije, ‘te dije
que me bajaras, yo aqui no conozco’, le dije, pues me bajé lejisimos, y alla salié un sefior y
pues me dice ‘;pues adonde vas?’, pues a las vias, a la casa del migrante, ‘no, aqui no hay’, me
dice. ‘Aqui estés retirado’, me dice, ‘si te tiras por esos ranchos’ me dice, ‘aqui hay muchos
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cholos’. [...] Pues a veces tenemos, alguien, de todo, hay de todo racismo y de todo (R. D.

hondurefio de 28 afios).

Por ultimo, la negacidn de recursos o de otro tipo de ayuda también fue interpretada
por los migrantes como una cuestion de discriminacion.

¢Me han menospreciado? Pues si, ayer fue. Pedimos comida y la sefiora dijo de que no habia
hecho comida y que no habia cocinado, y andaba con un plato de pollo en la mano, entonces
senti como que bien gacho. Y otro que me dijo ayer, que no me daba un peso porque habia
visto que en la prision le estaban dando ayuda a unos inmigrantes y eso fue mentira, porque en
ese mismo lugar una sefiora me dio 30 pesos y otro me dio 10. Pero s6lo fue él, como te digo,
depende con quien te roces (E. V., 40 afios, hondurefio).

Le preguntamos el otro dia a alguien, porque mi hermana me dijo buscate a alguien que te saque
dinero que tenga credencial, pues para que te saque dinero, pues le decimos a una seflora ‘sefio,
disculpe’, ‘no sé nada’, dijo. Asi, directamente, pues. No nos dijo nada, solo dijo ‘no sé nada’,
dijo. No le habiamos dicho nada, sélo ‘sefo, disculpe, una pregunta’. Entonces lo que tenemos
nosotros pues es que no, ‘gracias’ le dijimos, ‘que Dios la cuide, qué Dios la bendiga’. Pero
también ha habido gente buena, y hay gente mala, como se dice (R. D., hondurefio de 28 afios).
Este hecho resulta importante, ya que en muchos casos, los migrantes no cuentan con
recursos y se ven en la necesidad de pedirlos en los lugares por los que transitan. Sin embargo,
hay personas que se niegan a darselos y eso lo interpretan como un signo de rechazo. Sobre
todo cuando ellos consideran que si se les puede apoyar, pero se les niega la ayuda por su

condicion.

3.3 Discriminacidn institucional y estructural
Merino (2006) y Mellor (2003) desarrollaron una taxonomia para la discriminacion percibida
en distintas poblaciones indigenas. Sin embargo, los migrantes centroamericanos en transito
irregular por México no sefialan este tipo de discriminacién como algo tan latente como otras
formas de rechazo en su transito, como lo fueron la verbal y los comportamientos, es decir, es
mas perceptible el rechazo directo, a diferencia del estructural, del que no tienen una
percepcion directa o que se percibe cara a cara.

A pesar de lo que se acaba de sefialar, si se encontraron algunos testimonios en los que
se sefiala lo siguiente:

Yo me he dado cuenta que los Estados Unidos les estdn pagando a México, a migracion, al
gobierno. Por cada uno de nosotros que agarran son 1,500 dolares lo que les dan. Por eso a
nosotros cuando nos miran nos agarran. Entonces yo digo que por eso. Y pues la verdad
venimos bastantes y la mayoria se quedan, la agarran (A. J.).
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Y pues la migra, pues no quiere ver que pase tanta gente, porque para eso le estd pagando
Estados Unidos, le estd dando un dinero, ellos estan cumpliendo con su deber, ahi de uno si se
deja agarrar, hay que evitarlos, hay que cuidarse (J. C.).

A la pregunta “; Por qué crees que México no permita el paso a los centroamericanos?”,
refirieron: “es por Estados Unidos. Eso creo que le pagan como 200 ddélares por cabeza, para
detenerlo a uno. Este afio México deportd mas, fueron mas migrantes deportados
centroamericanos de México que Estados Unidos” (S. H., hondurefio de 24 afios). Por su parte,
J. C. sefial6: “sobre México, pues creo que no puede hacer nada para dar un pase libre, porque
entonces creo que se vendrian todos. Incluso ha habido casos en los que han dado oportunidad,
de arreglar sus papeles. Pero son bien pocas, y depende de los tratos que hagan los gobiernos”.

Las narrativas de los migrantes apuntan a la idea de que el principal actor dentro de sus
detenciones es el gobierno estadounidense y confieren una culpa secundaria a México. Como
se mencion6 anteriormente, Aguayo y Bagley (1990) y Casillas (2008) han sefialado una
cuestion similar a la que plantean los migrantes, en el sentido de que México responde a los
intereses de Estados Unidos y, debido a su dependencia econémica, es que se niega el transito
a los centroamericanos.

Por otro lado, es importante sefialar que el migrante percibe discriminacion al pensarse
como un objeto que representa una ganancia para el gobierno mexicano si es detenido. En
realidad, la presencia del migrante en transito nunca ha representado un problema para México,
pero si para Estados Unidos, lo que genera discursos que estigmatizan la migracion irregular
en transito por territorio mexicano.

Galtung (1990) identifica diferentes tipos de violencia, como la cultural, la directa y la
estructural. De acuerdo a su propuesta, estas tres formas de violencia forman un triangulo, en
la que la violencia puede manifestarse de estas tres formas. Sin embargo, sefiala que la
violencia cultural es la que tiene mayor peso, ya que “legitima y torna aceptables las otras
formas; mientras la violencia directa constituye un evento y la estructural un proceso, la
cultural forma un sustrato permanente del que se nutren las anteriores” (Izcara-Palacios, 2012).
Ademas, advierten que la violencia estructural no es perpetrada por un sujeto en particular, por
lo que resulta invisible, a diferencia de la directa o personal, en la que los actores si son
identificables. Lo que propone Galtung (1990) resulta importante para el presente trabajo, ya
que la violencia directa que padecen los migrantes, sea verbal o en acciones, y la estructural

tienen un trasfondo cultural, que es la que las mantiene activas y las justifica. Es decir, la
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discriminacion hacia los migrantes centroamericanos sucede como consecuencia de actitudes
xenofobicas y de un proceso de racializacion que ha estado inserto en la cultura de México

desde hace tiempo.

3.4 Discriminacion por ser migrante centroamericano

Relacionado con el punto anterior, los centroamericanos en transito irregular percibieron cierto
tipo de discriminacion debido a su origen y su estatus, ya que perciben un rechazo debido a
que son migrantes, tal como se muestra en los siguientes testimonios: “porque es racismo, pues.
No estan de acuerdo en el inmigrante, pues. [...] Pues por lo mismo, no estan de acuerdo con
los migrantes” (E. V.); “Si, hay gente que es buena, de repente mala. Ellos saben que uno es
inmigrante, a uno lo detectan” (I. C.). Por su parte R. D. sefiala:

Bueno, yo asi lo pienso yo, digo yo que ese racismo es porque somos muchos de todos los

paises que no saben que, como les digo yo, que hermanos somos todos, uno lo Unico si viene

migrando es por la situacion que esta en su pais, pero ellos sabran. Dios, como le digo, Dios
mira todo. Asi es la vida del emigrante.

Cuando se les pregunté por qué pensaban que habian recibido un trato desigual, uno de
los migrantes sefiald lo siguiente: “por donde somos, porque nos miraron desconocidos. [...]
Pues al verte todo asi, aca, pobre, asi es la gente que va para alla (Refiriendose a Estados
Unidos)” (R. P.). El testimonio anterior también deja entrever que existe una sefializacion hacia
su clase socioecondmica, ya que percibe que también es rechazado debido a que “es pobre”.
Aunque también se puede encontrar un rechazo debido a su nacionalidad, como se muestra a
continuacion:

En una ocasion yo llegué y le dije a una sefio, ‘sefio, no tiene que me regale un taquito’ le digo
y me dijo, ‘si, ;de donde eres?’, de Nicaragua, le dije, y me dijo ‘si’. Pero el otro que andaba
conmigo era un hondurefio y él le dijo, pero a él no le quisieron dar. Dijo la sefiora que ellos
s6lo vienen aqui a robar. Y me volvid a preguntar si yo era de Nicaragua, entonces pues saqué
mi cédula y se la ensefié (Y. N. migrante de 20 afios).

Este segmento demuestra como existe una atribucion distinta al migrante a partir de su
nacionalidad. Esto ocurre principalmente al sur del pais, donde existe una mayor interaccion
con los centroamericanos y se forman distintos estereotipos hacia ellos a partir de su lugar de
procedencia. También resulta importante sefialar que existe una categorizacion o clasificacion

al migrante con base en su nacionalidad u origen étnico y esto también depende de los actores
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con los que interactuan. Por ejemplo, durante el trabajo de campo una persona sefialo lo
siguiente:

Me comento6 que los morenos eran los mas “listos”, y que €1 ha notado que ellos buscan como
pueden sacar provecho de cualquier situacion, incluso refirié que “ellos son los que mas roban,
porque van como tres pasos delante de uno”. También me coment6 una cuestion similar de los
hondurefios. [Fragmento de diario de campo del dia 27 de julio de 2015]

El testimonio de este informante resulta importante ya que es una muestra de un
etiquetamiento y posterior formacion de estereotipos que se forman hacia estas poblaciones.
En este caso se muestra un estereotipo hacia la gente de piel negra y los hondurefios, pero el

proceso de formacidn de estereotipos, ya sean positivos 0 negativos, es el mismo.

3.5 Grupo social que los rechaza

Los migrantes percibieron discriminacion sobre todo de un grupo en particular, los jévenes
varones. De acuerdo a sus experiencias, los migrantes experimentaron rechazo en particular de
esta poblacion: “si. Méas los chavos, los batos que uno les pide. Asi de ¢me da para un taquito?
Y te dicen, no sacate a la verga, le dicen a uno. [...] batos asi, jovenes son los que lo hacen, no
vete a la verga, culero. Le dicen a uno” (M. A.). Por su parte A. J., sefiala: “por lo general los
varones son los mas groseros”. Estos resultados concuerdan con lo mostrado por Flores (2014),
que sefiala que los varones son quienes tienen una actitud méas desfavorable hacia la migracion
centroamericana en transito por México, sobre todo los varones que residen en algin municipio
que se encuentre dentro de las rutas de los migrantes, es decir, el contacto con ellos genera un
mayor rechazo. Por otro lado, también sefiala que los sujetos con un mayor orgullo nacional
presentan una actitud negativa hacia la migracion, cuestion que ya se habia apuntado
anteriormente.

Es importante sefialar que también otro de los grupos méas sefialados que realizaron
actos de discriminacion contra los migrantes son los garroteros, que son principalmente
hombres jovenes: “en lo que hemos venido, son los garroteros, los que cuidan las vias, son los Gnicos
que los estan bajando y los que los estan amenazando hasta que les sacan el Gltimo dinero, y lo hacen
hasta que les quitan la ropa y revisarlos todo, todo” (R. D., hondurefio, 28 afios).

Como se mostro a lo largo de esta unidad, los migrantes padecen distintos tipos de
discriminacion y ellos son conscientes de esta situacion, ya que la experimentan y perciben de

diversas formas. La violencia hacia el migrante se presenta de forma de directa, con insultos,
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amenazas, extorsiones, golpes, asaltos, entre otras. También existe una discriminacion
estructural que desprotege al migrante. Sin embargo, la violencia cultural hacia el migrante se
manifiesta en el hecho que justifica y permite que se sigan manifestando la discriminacion
hacia esta poblacion. No obstante, los migrantes también encuentran diversos apoyos durante
su transito, que va desde el apoyo que se les brinda en las casas y albergues, hasta ayuda

economica de la poblacion civil.

4. Tipologia del apoyo

Cuando se comenzd a realizar el trabajo de campo y se hizo la elaboracion de la pregunta de
investigacién, no se pensé que el apoyo que recibian los migrantes iba a ser tan central en la
narracion de sus experiencias. Esto significa que se encontrd que los migrantes ademas de
percibir discriminacién, también encontraron diferentes muestras de apoyo social. Como
anticipa Goffman (1993) los individuos estigmatizados también encuentran muestras de
solidaridad debido precisamente a su condicion. De acuerdo con Dominguez y Salas
(2009:114), el apoyo social “es tipicamente definido en términos de varios dominios
funcionales en los cuales las relaciones personales sirven para una funcion particular”. Sefialan
que las funciones que comprenden el apoyo social son: emocionales (proveer empatia), de
ayuda instrumental o tangible (apoyo econémico), de informacién o consejo (compafiia) y de
validacion (medios para autoevaluarse y retroalimentarse). A continuacién se muestra las

principales formas de apoyo que los migrantes refirieron.

4.1 Apoyo de otros migrantes
Una de las primeras fuentes de apoyo que los migrantes encuentran en su trayecto son otros
migrantes. Como se ha mencionado anteriormente, los grupos que conforman con otros
migrantes son sumamente importante para ellos, ya que comparten diversas experiencias y un
trayecto que puede modificar sus vidas. Con sus comparieros, los migrantes pueden encontrar
diversas formas de apoyo como el emocional, instrumental, de informacién e incluso de
validacion.

Uno de los apoyos mas referidos por los migrantes fue el emocional, ya que el camino
es desgastante para los migrantes, por lo que el acompafiamiento y la amistad les ayuda a

sobrellevar el trayecto: “si, se va haciendo amistad, en el camino, en los albergues. Los amigos
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salen” (B. G.); D. B. sefiala que cuando se separan sienten ansiedad, ya que se forman lazos
importantes con los otros migrantes: “Pues ahorita ya me reencontré con los que venia, ellos
cayeron antes, por eso tuve que agarrar autobus, ya los encontré aqui, son los que estan arriba
dormidos. Es bueno encontrarlos, porque venimos como hermanos, cuando te separas se siente
gacho, como dicen ustedes”.

Ademas, los migrantes también refieren apoyar a otros migrantes con comida, ya que
es complicado que se apoyen econémicamente: “yo venia con ellos porque segin me iban a
pagar el pasaje, ellos iban a pagar por mi, pero como nos desapartamos, ya yo por mi lado y
ellos por su lado, quién sabe como estaran” (S. H.). A esto, A. J. menciona: “algunos de los
compafieros me venian dando, porque si traian. [...] Asi cuando vemos a alguien que no trae
comida, pues nosotros también les damos. [...] Entonces nos venimos dando comida, tomen
les deciamos, aqui todos somos los mismos, entonces asi. Si traemos una tortilla les damos”.

Uno de los migrantes que recibia apoyo de Estados Unidos comentd que era importante
apoyar econémicamente a sus compafieros:

Mi hermano siempre me dice, aqui te mando tanto, comparto con tus amigos, pértate bien con
ellos, invitales lo que sea. [...] Y N0 mas que me encontré con uno que es de la misma ciudad
de donde vengo. Ahi nos encontramos. Por eso ahorita que le hablé a mi esposa, me dice ‘;vas
solo?” ‘No, me encontré con el primo de mis amigos’ (R. D., 28 afios, Honduras).

El hermano de este migrante incluso le mandaba méas dinero para que apoyara a los
demas, lo que puede pensarse incluso como una estrategia para mantenerse protegido y con
mayor seguridad, aqui se puede observar como los migrantes se apoyan entre ellos de forma
instrumental. Ademas, se puede observar que el tener “buenos compaieros” le genera
tranquilidad y seguridad a la familia. Aunque esta forma instrumental de apoyo puede pensarse
COmMO una acciodn para sacar ventaja de su posicidn y no s6lo como el hecho de querer ayudar.

Por otro lado, los migrantes también cumplen la funcion de apoyo con informacion, ya
los migrantes mas experimentados suelen compartir informacion sobre las rutas, los horarios
en los que es mas conveniente trasladarse para evitar los retenes de migracion, los tiempos de
traslado y los caminos que siguen los trenes. Por ultimo, también puede decirse que los
migrantes cumplen la funcidén de validacion, ya que existe mucha interaccién entre ellos
mismos, sobre todo en las casas y albergues donde platican sus experiencias y reflexionan en

torno a las vivencias de sus trayectos.
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4.2 Casas Yy albergues para los migrantes
Las casas y albergues para los migrantes que se han establecido a lo largo de la ruta de los
migrantes centroamericanos son uno de los principales apoyos mostrados de forma publica
hacia esta poblacion y asi lo perciben también los migrantes, ya que en estos espacios los
migrantes tienen un espacio seguro para dormir, se asean, se les da comida, ropa, medicamento
e incluso atencién médica si la requieren.

Como se mencion0 anteriormente, un gran nimero de los albergues para los migrantes
son religiosos, aunque esto no influye para darles el acceso a los migrantes, ya que se les abre
la puerta a todos los migrantes, excepto a aquellos que se encuentren alcoholizados o drogados.
Las casas Yy albergues se sostienen principalmente del apoyo econémico de la poblacién civil.
Los migrantes sefialaron que los albergues son sumamente importantes en su traslado: “si, me
han ayudado bastante. Sobre todo en las casas del migrante. Me han apoyado bastante. [...]
para mi son de gran ayuda las casas del migrante, porque uno viene bien, ya cuando se siente
agotado, incomodo, se refugia acé, para relajarse, dormir otro dia y agarrar uno fuerza, y todo
eso (1. C., hondurefio, 30 afios). Otro migrante sefialé:

Me vine desde la frontera, de la frontera de México, entrando hasta Arriaga si tuve que venir
en buses, desde ahi agarré el tren. Ya no seguimos en bus porque se nos acabo el dinero. Y
vaya que existen estas casas, y pues nos metimos en estas casas. [...]Nos metimos en la de
Arriaga (Chiapas), Ixtepec (Oaxaca) y la de Orizaba (Veracruz). Esa fue la ultima antes de
llegar aqui (R. P., guatemalteco, 22 afios).

Cada albergue tiene sus reglamentos propios y varia el tiempo en el que se les permite
estar en las casas, que va desde 24 a 72 horas, sin embargo, a través de los que constat6 durante
el trabajo de campo y de los relatos de migrantes, las reglas son bastante similares, no se
permitia el ingreso con drogas o armas. Una de las cuestiones que los migrantes comentaron
como una desventaja de las casas es que ya no los dejan entrar a partir de una hora, ya que el
tren a veces los deja en la madrugada y encuentran los albergues cerrados. Sin embargo, esto
se debe a motivos de seguridad de las casas.

A pesar de que distintas casas han recibido presion por parte de los vecinos de las zonas
en las que se encuentran de cerrar sus puertas, éstas se han mantenido y contintan ofreciendo
ayuda a los migrantes. Aunque no todas han resistido la presién, que no proviene sélo de los

vecinos, sino también de la delincuencia. Incluso, las amenazas han llegado a los defensores
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de derechos de los migrantes y al personal que labora en las casas, a pesar de ello, continGan

empleando su tiempo en el apoyo a los migrantes.

4.3 Apoyo con recursos, indicaciones, alojamiento o trabajo

Ademas de la ayuda que se les brinda a los migrantes en los albergues, la poblacién civil de
México representa una gran fuente de apoyo. Los migrantes sefialaron recibirlo de diversas
formas, como lo fue el apoyo con indicaciones, algunos consiguieron trabajos de un dia,
incluso alojamiento en casas, pero principalmente recibian comida, agua y dinero.

Pues de hecho para comprar ropa, para comprar zapatos, pues no te da la gente, asi pues
juntando no te da, no te lo juntas. Nada mas para la comida, para el agua pura, y ahi veniamos.
A veces en las tiendas pedimos agua, y si te dan ahi. No se portan aca (R. P.).

Pero habia veces, lo que pasa es que ahi, en las garitas estan, y lo que pasa es que Si uno no se
la sabe puede caer ahi. Pero yo siempre preguntaba. Yo le decia al cobrador antes de subir,
‘hagame un favor, es que mire, no traigo mucho dinero, pero avisame antes de llegar’. ‘si,
subite, no hay problema’ me dice. Asi nos hemos venido también, la gente nos ha ayudado para
pasar, gracias a Dios. [...] La sefiora nos dijo que ahi estaba muy peligroso, como hay siempre,
en todos pueblos siempre hay un barrio de peligro. Nos dijo dénde tomaramos el bus hacia
Tierra Blanca y hasta dinero nos dio (D. B.)

Un migrante coment6 que una persona incluso los dejé quedarse a dormir en su casa,
donde ademas les dio desayuno, dinero y los transportd en su automovil propio, evadiendo los
retenes de migracion que ella ya conocia.

Ya después de un tiempo nos dijo ‘espérense, no se vayan a ir’. Nos dijo ya después que la
siguiéramos, de dos en dos porque éramos cuatro, vamonos a mi casa, nos dice. Ahi nos
bafiamos, no, pues la sefiora nos llevé a su casa, no pasamos frio. Nos dio ropa, ya al otro dia
amanecimos, me paré como a las 8, ‘espérense les voy a hacer el desayuno’ dice ella. Nos tratd
como si fuéramos sus hijos de ella. Entonces, y ya comimos, y después de que comimos, ‘los
voy a regalar algo para que llevan para el camino’, con comida, unos panes con carne, pollo
bien rico, ‘espérense que no se van a ir caminando’ nos dice. Si nos queria venir a dejar hasta
Tierra Blanca, nada mas porque es bien arriesgado el camino. Una media hora manejé con
ellos. Muy buena ella. No, y todavia saca la cartera y 50 a cada quien. Una botella de agua a
cada quien. No, pues como le digo, este camino es bendicidn. ¢Yo sufrir? No hemos sufrido,
porque nosotros como le decimos, le damos gracias a Dios. [...]Ella sabia del retén que estaba
ahi, cerca de Acayucan y dice, porque eran dos hermanas, y nos dijo la otra que no iban a llevar,
pero que mas adelante habia un retén. Y pues pasamos al ladito de ellos. Nos dijo el sefior que
venia también, que nos tranquilizaramos, que no nos moviéramos. Y ahi estaba adelantito
también la federal. También se la rode6. Como que se sabian el camino también ellos. Y ahi
veniamos. El riesgo que se andaban echando (D. B.).

El mismo migrante me comenté que la persona que los ayudo trabajé para el INM, pero

que decidio renunciar debido al mal trato que recibe el migrante por parte de esta institucion.
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Lo que refieren los migrantes resulta de mucha importancia en su trayecto. Para empezar, el
viajar con pocos recursos provoca que se acerquen a solicitar recursos, y si viajan con ellos, es
probable que sean asaltados o que ya se les haya exigido el pago de alguna cuota. Siendo asi
su trayecto, de alguna u otra forma requieren la ayuda de la poblacion, manifestdndose asi
diversas formas de apoyo social hacia esta poblacién. Un migrante coment6 que su familia le
enviaria dinero, pero no podia recogerlo al viajar de forma indocumentada, por lo que se veia
en la necesidad de pedir y confiar en las personas para que le sacaran el dinero que le habian
enviado.

Por otro lado, las indicaciones que refieren los migrantes los ayudan a encontrar rumbo
cuando viajan con desconocimiento de las rutas y de las zonas. Ademas, en ocasiones les
permite evadir los retenes de migracion, incluso los choferes de las combis, que anteriormente
habian sido sefialados por sus amenazas y por cobrarles cuotas mas altas en el pasaje.

Si bien no todas las personas apoyan al migrante en su trayecto, si pueden encontrar
personas que los ayudan. Si no les pueden ayudar con dinero, los apoyan regalandoles comida
0 agua. Algunos de los migrantes sefialaron que ellos no necesitan dinero en su trayecto, que

lo Gnico que necesitan es ropa, zapatos, comida y agua, esta cuestion se analizara mas adelante.

4.4 Apoyo paternalista o asistencialista

El tipo de apoyo al que se hace referencia en este apartado es aquel que es llevado a cabo como
una préactica de caridad, sobre todo por personas que perciben a los migrantes como una
poblacién sumamente vulnerable e indefensa, a la cual se debe proteger y cuidar. La
caracteristica principal que se identifico fue que implica un acercamiento paternalista a la
condicion del migrante, fruto del estigma que cargan.

Esta cuestion se observo durante el trabajo de campo, cuando llegaban distintas
personas a hacer donaciones y el trato hacia el migrante denotaba una marcada victimizacion
hacia esta poblacion. Como ejemplo se presenta el siguiente fragmento del diario de campo del
dia 21 de julio de 2015:

Al albergue llegd una pareja con varias cajas que contenian ropa, trastes, medicamento y
productos de limpieza. Algunos de los migrantes ayudaron a bajar las cosas. Al igual que el dia
anterior, las cajas se quedan en la cochera porque comienzan a tomar fotos de lo que llevan,
segun dicen es para que exista evidencia. Cuando entraron noté que era una pareja de personas
de clase media alta, y que tenian un discurso de victimizarlos. Se enfocaron en platicar con un
joven de Cuba, ya que comentd que es médico, al igual que el sefior que lleg6, por lo que
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tuvieron tema de conversacién. Una cuestién que llamoé mi atencion fue que este sefior comenzo
a grabarlos con su celular y les hacia preguntas que de dénde venian, les pedia su hombre y
trataba de sacar las experiencias negativas que habian tenido. Me parecié muy invasivo, ya que
ponia su celular casi en sus caras y se notaba la incomodidad de los migrantes, aungue ellos no
decian nada al respecto, s6lo respondian a las preguntas.

Como en el caso anterior, también se pudo observar durante el trabajo de campo que al
momento de realizar donaciones, la gran mayoria de las personas, buscaban registrarlo via
fotografias, ya fuesen ciudadanos regulares o de alguna organizacion. De esta forma, es posible
pensar que se crea un discurso y una construccién alrededor de los propios migrantes como
sumamente vulnerables, pasivos y como victimas que requieren atencion y apoyo. No se
intenta criticar el entusiasmo Yy las buenas voluntades que estas personas tienen, sélo se intenta
sefalar en las situaciones en las que interactuaban con los migrantes se notaba una actitud de
lastima.

Una de las cosas que distinguen a los albergues en los que se hizo trabajo de campo es
que en uno de ellos las personas reciben un salario por su trabajo en dicho lugar y en el otro se
trata de voluntarios que no reciben remuneracion econémica, algunos incluso sélo iban una
vez por semana para ayudar con la preparacion de alimento. Esto es una cuestion importante
de analizar, ya que se pueden tener actitudes distintas hacia los migrantes si se trata de un
trabajo y si se asiste como voluntario. Uno de los trabajadores que convive mayor tiempo con
los migrantes coment6 que de acuerdo a su experiencia era importante “no tenerles lastima a
los migrantes, pero si compasion”, ya que representan cosas distintas y la lastima puede
causarles dafio. Los migrantes incluso son conscientes y caracterizan el trato que se les da en
las casas y albergues. Uno de ellos sefialé que “lo que pida uno, si hay le dan, los tratos son
muy especiales para nosotros, trabajan para uno” (E.V, hondurefo).

En general, dentro del espacio de las casas se pudo observar una actitud de
sobreproteccién al migrante, que llegaba al punto de victimizarlo y que puede conllevar a un
reconocimiento prejuicioso y dafiino de esta poblacion. Goffman (1994) sefiala que los sujetos
estigmatizados podran encontrar personas con las que puedan compartir sus puntos de vista y
seran escuchados, a estas personas las denomino benévolos, que se refieren a las personas que
ofrecen un apoyo moral y los aceptan a pesar de su condicion. Asi, podemos observar que hay
personas que piensan que le pueden ofrecer al estigmatizado el espacio para que se conozca su

relato y como ellos llegaron a tener que enfrentar situaciones como las que viven en su trayecto.
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4.5 Geografia del apoyo

Por dltimo, los migrantes sefialaron que recibian mas o menos apoyo de la poblacion civil
dependiendo de la zona geografica en la que se encontraban. La principal referencia que se
encontrd fue que en el sur del pais los migrantes percibian menos apoyo, como sefiala D. B.:
“mire, bueno, no toda la gente, pero hay gente que si le puede hacer dafio a uno. Yo me habia
dado cuenta alla, pero ya de, en un lugar, pasando Herrera, para aca, ya es de otro modo, la
gente cambia”. Por su parte, M. A., menciona lo siguiente:

Haz de cuenta que del DF para alla, no que la gente sea culera, sino que la gente da menos, ¢me
entiendes? Dan menos dinero para alld. Y de Lecheria para aca, ya como que la gente da, pues
como que le ayudan més a uno. [...] No es distinta en el aspecto de dar, sino que, o sea en el
aspecto de que creo que la gente de alla tiene menos ingresos, y yo me imagino que de aqui
para arriba hay gente de mas nivel, ;me entiendes? Y de aqui para alla, para echar charola dan
mas de aqui para arriba.

Una de las cuestiones que interpreta el migrante del primer segmento es que percibe
que en sur del pais las personas no los apoyan tanto es porque no cuentan con suficientes
recursos y no se lo atribuye a una cuestion de rechazo como tal. La segunda experiencia que
relata el migrante resulta contrastante a la primera, ya que menciona que en el sur del pais
siente inseguridad, pero después de pasar cierto espacio, percibe incluso un trato distinto. Es
importante recordar que en el sur del pais existe una mayor convivencia con los
centroamericanos, sobre todo con guatemaltecos, a diferencia del centro y norte del pais, lo
cual puede generar actitudes distintas hacia ellos, ya que el contacto resulta clave para la

generacion de estereotipos, prejuicios y de discriminacion.

5. Interaccion y la carga del estigma

En esta ultima unidad se abordan cuestiones que padecen los migrantes como consecuencia de
pertenecer a un grupo estigmatizado. Al partir de una perspectiva interaccionista, se busca
dimensionar la forma en que los migrantes se perciben a si mismos y a los otros en sus
experiencias como migrantes en transito, ademas de analizar como utilizan y presentan su
estigma. Se analizan entonces las situaciones gque se consideran mas representativas en cuanto
a la interaccion de acuerdo a las narrativas de los migrantes. Los resultados también se
presentan y analizan bajo la propuesta de Erving Goffman sobre la presentacion de los

individuos en diferentes situaciones sociales.
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5.1 Pedir recursos o “charolear”

Charolear, o sea pedir dinero, constituye una parte importante del trayecto de los migrante, al
menos para muchos de ellos que viajan sin recursos. Sin embargo, esta actividad suele ser
interpretada por los migrantes de diversas formas y cobra distintos sentidos. Para los que
charolean parece ser una opcion valida durante el traslado, ya que con el dinero que logran
juntar pueden adquirir cosas que cubran sus necesidades basicas: “a mi me va bien, siempre
me dan. En todo el trayecto, s6lo hubo un pueblo en el que vimos que la gente no queria
colaborar, entonces no seguimos pidiendo. Pero la mayoria si, si da” (E. V.); M. A. relata asi
la forma en que pide recursos, “les dice uno, oiga disculpa, soy inmigrante, soy de Honduras,
si me regala algo, ahi lo que tenga voluntad. Hay que gente que si es bien buena”.

Otros de ellos coinciden en que no tienen mas opciones para sobrevivir en el viaje, ya
que en ocasiones tienen que comprar comida, en caso de que no se les regale: “yo no estoy
acostumbrado a pedir dinero, yo nunca he pedido, pero ya ni para donde hacerse” (S.H., hondurefio de
34 afios). Por otro lado, la Unica mujer que se pudo entrevistar durante el trabajo de campo
menciono lo siguiente:

Es que uno como mujer es mas distinto, como que le tienen mas pesar, no sé. Porque si yo me

arrimo a una personay le pido algo, ellos me lo dan porque soy mujer, pero a un hombre no es

tan facil. Porque cuando yo venia, cuando llegabamos a algin lugar me decian que yo pidiera,

‘diganle a la muchacha que ella pida’, hasta me daban a mi sin pedir, me daban dinero y comida

si queria (B. G.).

El segmento anterior deja ver que esta migrante ve como una opcion el pedir dinero,
no es una cuestion que le cause incomodidad. Ademas, muestra diversas cuestiones que ya se
han abordado anteriormente, como la instrumentalidad de las relaciones que entablan los
migrantes, que si bien pueden servir como apoyo, también es parte de una conveniencia, en
este caso mutua, ya que ella les conseguia recursos con mayor facilidad y ellos la protegian
durante el traslado. Similar a esta cuestion, uno de los migrantes comentd que para las personas
de piel negra es mas sencillo conseguir dinero, ya que muchos migrantes deben realizar una
labor de convencimiento, asi se muestra en el siguiente fragmento del trabajo de campo: “La
persona de Guatemala comentd que para las personas de piel negra es mucho mas facil, “ellos

con soélo levantar la mano, uno tiene que hablar méas, nos deben escuchar”. [Fragmento de

diario de campo realizado el 3 de agosto de 2015].
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Sin embargo, existe una contraparte, ya que durante el trabajo de campo algunos
migrantes mostraron su descontento hacia los migrantes que pedian recursos, debido a que
ellos pensaban que los utilizaban para comprar cigarros, alcohol e incluso drogas y esto

generaba una imagen negativa de los todos los migrantes.

Los tipos que charolean solamente lo hacen porque buscan comprar drogas, cigarros o alcohol,
ya que por comida, agua o ropa no sufren, para muchos es una aventura, no estan en busca de
realmente cruzar la frontera y superarse. Es una forma de vida, muchos son actores que hasta
te pueden sacar lagrimas, muchos son gérmenes [Fragmento tomado de las notas de campo].

Resultd incluso ironico que el migrante haya usado la metafora de las mascaras para
referirse al modo en que los migrantes hacen para conseguir recursos. Ademas, resulto
importante que hace una categorizacion negativa hacia los migrantes que charolean. Asi, se
puede observar que esta actividad cobra diversos significados para los migrantes, que lo
interpretan como una actividad valida, otros que sostienen que no tienen de otra y aquellos que

cuestionan y estan en contra.

5.2 Pena y verguenza

Relacionado con el punto anterior, algunos migrantes refirieron que el pedir recursos les
causaba incomodidad. Es importante mencionar que la situacion en la que los migrantes piden
recursos es un evento en el que los migrantes se encuentran en un punto desprotegido y estar
mas proclives a recibir evaluaciones no deseadas, por lo tanto es entendible que les cause pena
0 verglienza, y a pesar de que todas las personas las experimentan, es mejor evadir este tipo de
confrontacion, ya que puede hacer sentir a las personas inferiores o incompetentes.

Asi, algunos de los migrantes refieren no sentirse comodos con charolear, ya que estan
en condiciones de trabajar, pero no encuentran las oportunidades, y atin menos en el trayecto:”
hasta para ir a pedir, yo le pienso. Yo iré a pedir un taco, pero yo pedir dinero no. Me siento
mal, como que me siento mal porque uno tiene las manos buenas” (D. B.); al igual que B. M.,
que sefiala: “Algo raro porque nunca lo habia hecho, siento como pena, porque uno tiene bien
las manos y puede trabajar, pero como uno quiere venirse para acd, no trabaja”. Asi, se deja la
pena, ya que de otra forma no hay manera de conseguir recursos:

Pues a uno le da pena, porque no esta acostumbrado. Pero en veces hay buenas personas, en
veces le salen malas personas, que en veces le dicen ‘oye, ;pues qué no puedes trabajar?” Y
pues uno sabe que si puede trabajar pero en el camino no, y no es por eso. Porque cuando yo
entré, yo no pedia, me daba pena. Pero todos me decian, si no pedis, te vas a morir acd, porque
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no te van a dar comida y si lo necesitas, como lo vas a comprar. No te lo dan. Entonces pues
tienes que acostumbrarte, pero yo no estoy acostumbrado y me da pena. Y los otros me decian
que vendrian conmigo. Y pues ni modo, tenia que hacerlo (A. J.).

Estas experiencias relatadas por los migrantes muestran que la incomodad surge a partir
de la confrontacion que surge de la interaccion. Goffman (1970) sefiala que la pena y la
verguenza surgen principalmente por ese miedo que causa el ser juzgado o desacreditado, por
lo que estas cuestiones tendran repercusiones en el self del migrante.

Por otro lado, se encontré que no existe dicha vergiienza cuando realizan esta actividad,
y como se menciond en el apartado anterior, es una opcién valida para tener mejores opciones
de llegar a su destino: “yo no tengo pena a pedir. Ya uno que sale de alla, deja la pena aparte” (Y.
N.). Otra cuestién relevante que surge de este tema, es que la pena deja de existir ya que no hay
conocidos que los juzguen:

Si le da vergiienza a uno, pero como realmente aqui nadie lo conoce a uno, pues a uno le vale
todo, porque no esta en el pais de uno. Aqui nadie lo conoce a uno, no le importa que le digan
no, sélo pedimos una moneda y no, si nos ofenden, nosotros seguimos, encontramos gente
buena (B. G.).

En estos segmentos se puede entender que los migrantes no les causa temor interactuar
con las personas y pedirles dinero, dejar de lado la timidez y el miedo al rechazo les da mayor
seguridad para poner en escena un personaje que pueda causar una mejor impresion y conseguir

lo que desean y evitar caer en contradicciones.

5.3 Presentacion de la condicion
Es importante mencionar que el enfoque dramaturgico propuesto por Goffman (1994) resulta
atil para analizar ciertas situaciones que experimentan los migrantes y asi poder comprender
el concepto que tienen de ellos mismos a través de la interacciones que establecen a partir de
ser un grupo estigmatizado. Esto permitird conocer los roles que asumen y las estrategias que
llevan a cabo para sobrellevar las situaciones que enfrentan, por ejemplo convencer a la
audiencia de su condicion.

Para esto construyen un personaje que podria interpretarse como una imagen del
migrante para los demaés, que les servira en distintos momentos para afrontar diferentes
situaciones, esto se manifestd principalmente cuando pedian recursos: “Les decimos, ¢nos

puede ayudar con lo que tenga voluntad para llevarlo en el tren? [...] Bueno, pues asi como
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Y0, Y0 soy asi como me miro. Sensible, humilde. Y yo creo que es lo que necesitas para que
las personas te apoyen” (M. A., hondurefio, 33 afos).

Para este migrante es importante “verse humilde”, ya que esto le ayudard a conseguir
mayor apoyo. Asi como lo manifiesta este testimonio, algunos migrantes se presentaban en
ocasiones como victimas de la pobreza, otros de la situacion violenta que se vive en sus paises.
No se pretende sefialar de ninguna manera que no sea asi, sino que solo se pretende sefialar los
discursos que manifiestan los migrantes, teniendo en cuenta que mi presencia también influia
en lo que intentaban transmitir.

En otras situaciones, los migrantes tienen que comprobar su procedencia, ya que se
enfrentan a la negacion de su identidad por parte de otras personas, que les manifiestan que no
les creen que sean migrantes, por lo que deben encontrar la forma de comprobarlo, asi como
se muestra en el siguiente segmento.

Ahi fui a pedir un taco y me dice una sefiora, ‘disculpe’, le digo, ‘;me puede hacer un café?” Y
me dice, ‘no hombre, yo aqui no hago café yo’. Aqui no, me dice que fuera a una tienda que
esta en la esquina, me mando. Y le digo, ‘disculpe ;no tiene una tortilla que me regale? Porque
no habiamos comido’. ‘Bueno, ;y ti de donde eres?’ me dice. Soy emigrante, le digo, de veras.
Saco mi cartera y le digo aqui esta mi credencial, aqui. Y ya me dice, ‘espérate, aqui te voy a
hacer un café’, me dice. A mi muchas personas me han dicho que yo soy mexicano, que no soy
de EIl Salvador. No hombre, les digo yo, yo soy de El Salvador. Hasta les he ensefiado mis
papeles para que me crean. [...] La ayuda depende de como a uno lo vean (D. B.).
En este caso, el migrante tuvo que mostrar la identificacion de su pais, ya que la persona
a la que le pidié comida no estaba convencida de su identidad. Su testimonio también deja
entrever una cuestion importante en este trabajo y es el de la cuestién racial. Tal como lo
manifestd este migrante, las caracteristicas fenotipicas de mexicanos y centroamericanos es
similar (exceptuando a las personas de piel negra), sobre todo al sur del pais, sin embargo, al
pertenecer a otra cultura se les racializa e inferioriza. Ademas, lo que sefiala coincide con lo
anterior, ya que ambos sefialan que la imagen que proyecten es importante para recibir 0 no
ayuda. Otro migrante respondid lo siguiente ante la pregunta ““;crees que recibes un trato
especial?”’: “pues yo digo que si, pues al verte todo asi, acé pobre, la gente que va para alla. De hecho
pues la situacion, pues esta cabron” (R. P.). Aqui también se puede observar que su imagen influye,
pero también su condicion socioecondémica, ya que al verse pobre, puede tener una mayor
probabilidad de ser apoyado o en su caso, menor probabilidad de ser rechazado.
Los migrantes, al ser conscientes de su situacién de vulnerabilidad y de grupo

discriminado, se valen de estrategias para sacar algun tipo de beneficio ante esta situacion, por
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eso presentan su condicidn ante los otros para generar mayor simpatia y empatia hacia ellos,
parte de lo que Goffman (1994) sefiala como la busqueda de aceptacion.

Cabe sefialar que durante su trayecto, los migrantes pueden verse envueltos en
escenarios complicados, como lo puede ser un asalto o el ser apuntado con un arma. En este
tipo de situaciones es complicado pensar que el migrante tiene la posibilidad de llevar a cabo
un papel, pero este tipo de situaciones dejan entrever la posicion social que ocupa, en el que
su capacidad de accion queda practicamente reducida a nada. En estos casos, los migrantes no
tienen otra opcidn mas que asumir roles sumisos y esperar que la situacion pueda salir de la

mejor manera.

5.4 Sentirse observados

Como se sefiald anteriormente, los migrantes suelen caminar largas distancias por diferentes
motivos. Dentro de esos caminos, atraviesan por diferentes poblados en los que los migrantes
perciben miradas que les provocan malestar. Uno de los migrantes sefial6 que sentia que las
personas lo veian “como si tuviera una enfermedad” (B.M., hondurefio de 23 afios). Dicha
apreciacion y sentir del migrante se presenta dentro de un espacio publico en el que interactla
de forma no focalizada con las personas, sin embargo, éstas le hacen saber que no pertenece a
dicho espacio. Como senala Goffman (1970), existen “alarmas” dentro de las relaciones que
suceden en los espacios publicos y en los que se advierte que hay individuos que no son
“normales” dentro de ese entorno. Esto sucede porque las evaluaciones que se hacen del otro
lo ubican como individuos que podrian representar una amenaza o simplemente porque son
distintos y cargan con un estigma.

De esta forma, los migrantes no pueden hacer un uso publico del espacio, al menos no
sin percibirse observados y juzgados por las miradas de los “normales”, es decir, de los
habitantes de los pueblos o ciudades quienes advierten la presencia de los migrantes y se
sienten incomodos. Los testimonios de los migrantes indican que son miradas de incomodidad
que les causa su presencia. EI migrante queda expuesto asi a la observacion y a las miradas de
los otros durante su traslado a pesar de elegir caminos o rutas clandestinas. Frantz Fanon, como
hombre negro, sefialaba en su libro Piel negra, mascaras blancas (1986: 90) que se sentia

desintegrado por la mirada de los blancos, que su self se habia desintegrado y que esos
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fragmentos habian sido reensamblados en por otro yo. Al igual que Fanon, los migrantes

pueden ver fragmentado su self a partir de las miradas que los otros ejercen sobre ellos.

5.5 Proteccion
Al enfrentar una situaciéon de vulnerabilidad, los migrantes deben proteger su self, para
aminorar las situaciones de rechazo que padecen, ademas es importante sefialar que se trata de
varones siendo violentados y rechazados por otros varones, lo cual podria afectar de alguna
forma su masculinidad. En uno de los testimonios de un migrante cuando es golpeado por un
garrotero, menciona lo siguiente: “nos quedamos en el suelo, ‘boca abajo, a ver acostados, acostados
boca abajo, sin verme’ decia. Y cuando llegaban unas patadas, pero pega mas duro mi hermana creo”
(S. H.). La ultima frase que utiliza este migrante para explicar su experiencia denota una
proteccidn ante esta situacion que vivio. Es probable que el garrotero no tuviera mucha fuerza,
sin embargo, cualquier golpe duele y la reaccion e interpretacion que hacen los migrantes es
lo importante, ya que aminoran esta situacion en la que se vieron inferiorizados, creando un
sentido opuesto. En otro de los testimonios, un migrante coment6 que “siempre camina con la
frente en alto, no le baja la mirada a nadie”. Esto resulta importante también como un factor
de proteccion, ya que demuestran a la audiencia no percibirse disminuido y con seguridad.
Las situaciones en las que los migrantes padecen la discriminacion se presentan dentro
de un contexto en el que existe una relacion vertical muy marcada y en el que las formas en las
que podrian defenderse estan reducidas. Ante este escenario, la resiliencia de los migrantes
debe presentarse de forma inmediata ya que asi podran superar esos eventos adversos, sin dejar
que les afecte en su estabilidad emocional y asi puedan continuar con sus trayectos. De acuerdo
con Carretero (2010), la resiliencia se presenta de forma habitual entre individuos que se
encuentran en situaciones de exclusion, riesgo y adversidad, lo que les permite la
normalizacion de sus situaciones. De esta forma se entenderia como los migrantes se valen de

esto para superar las adversidades que se presentan en sus trayectos.

5.6 El umbral de lo soportable
A pesar de que los migrantes se protegen ante actos de rechazo o formas manifiestas de

discriminacion, empleando distintas estrategias, se pudo observar que los migrantes consideran
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algunas acciones como limite para que realmente les cause una molestia y tenga repercusiones
dentro de su subjetividad.

Como se menciond en el apartado anterior, uno de los migrantes sefial6 que las patadas
que recibia de uno de los guardias del tren no le dolian, que incluso “su hermana pegaba mas
fuerte”. Sin embargo, después refirid que lo que si le afectaba eran los insultos que les decia:
“y0 no sé si nos vieron con lastima o no sé, pero yo no senti nada. Nos duelen mas palabras
que nos decian que las patadas, le mientan la madre a uno y todo” (S. H.).

Otro migrante mencion0 lo siguiente: “pues si, te dicen aca las groserias que no se
deben de decir a alguien, pues” (R. P). Por su parte, A. J. refiere que “hay gente que lo regafia
a uno, nos maltrata, nos forma algunas palabras, le duele lo que le dicen a uno, pero ni modo,
uno tiene que aguantar”. Estas narrativas de los migrantes sugieren que el rechazo verbal, que
se presenta de forma directa es especialmente doloroso para los migrantes, ya que se les humilla
y se ven en situaciones en las que tienen poco que hacer.

Sus narrativas hacen referencia a los insultos que reciben y sefialan que esto les causa
mayor incomodidad que el estar sometidos y siendo golpeados. Los insultos se convierten en
algo que afecta la subjetividad y el self de los migrantes. Es probable que el hecho de ser
hombres gque se enfrentan a situaciones en los que otros varones los insultan influye en el hecho

de que sefialen una mayor repercusién en este tipo de rechazo.

5.7 Indefension

Los migrantes centroamericanos experimentan y enfrentan escenarios en las que pierden el
control por completo y no tienen opciones para manipular las situaciones que viven. Muchos
de estos casos se presentan cuando se transportan en el tren o cuando son asaltados por
miembros de la delincuencia o de los garroteros. En este tipo de situaciones resulta complicado
pensar que los migrantes ejercen otro papel mas que el de victima de un entorno que no se
preocupa por esta poblacion, de una sociedad que los ha ignorado a pesar de las multiples
Ilamadas de atencidn sobre su vulnerabilidad. Debido a esto se presentan situaciones como las
que relatan: “nos agarraron con pistolas, con cuetes, ;me entiendes? Ahi ya no puedes hacer
nada” (M. A.); A veces uno piensa que por no traer no te van a hacer nada, pero uno traiga o
no traiga se la hacen de pedo (R. S). También se narraron por diferentes migrantes estas

situaciones:
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Pues de hecho, pues ya qué te queda, te tienen ahi arrodillado, con el arma en la frente, aca.
Pues como, de hecho nos dijeron: bajense hijos de la chingada, bajense cabrones, arrodillense,
perros. Pinches manotazos en la nuca, acé a sentarnos en la pinche espina, bien cabron. De
hecho si se pasan esas autoridades, yo no sé por qué te tratan asi. Pues no vienes a hacer nada,
de hecho deberian de cuidar mas al migrante porque pues de hecho €l va libre su camino, no
hace nada, lo que hace es pedir un favor. Y pide lo que va pidiendo en el camino, un favor. Y
no esta haciendo nada, ni robando, ni aca, pues no (R. P).

Los garroteros esos en vivo lo tiran a uno y le ponen hasta las armas en la cabeza, sacdndole a
su madre a uno, y la madre de uno no tiene nada que ver en este camino. Dime, si yo te ofendo
ati, y yo te saco tu madre, claro td te encabronas, ¢a quién le gusta? Pero qué, si uno se le pone,
ellos con su arma. [...] El migrante tiene que enfrentar su humildad, porque nada, yo si me le
pongo a alguien, sé que la llevo perdiendo, porque me va a matar. ;Sabe qué en ese retén de
Nazare (sic), qué dijo una vez?, una vez dijo, a mi me dijo otro compafiero que lo tiraron al
piso, con las armas, y le decian, usted es pollero, y adénde pollero, t0 crees que si nosotros
fuéramos polleros andariamos en el tren, nos fuéramos en autobus, pues que no, ‘saben qué
hijos de su pinche madre’ es lo que dijo, ‘saben qué, ustedes se van a morir, como se mueren
sus compatriotas, sus paisanos’ dice, y andan sus videos en sus teléfonos, esos de Nazare (sic),
esos son los que mas les hemos tenido miedo, el que esté atras de Apizaco, o sea viniendo de
Orizaba para aca. Porque todos andan encapuchados, los garroteros te quitan todo lo que trae
uno, 3 mil pesos, las maras, los que andan con letras, esos piden cuota. Ellos los bajan, lo
mandan a uno a pie y todavia sin dinero, y luego con las personas gue no quieren ayudar a uno,
que se hacen. [...] Discriminacion y todo, ;pero qué le vamos a hacer? (R. D.).

Como se puede observar, los migrantes experimentan y padecen multiples escenarios
en los que vida queda vulnerada por completo. En este tipo de situaciones no les queda de otra
mas que aceptar y resignificar dichas experiencias, en estos casos queda evidenciado cuanto

importa sus vidas en este pais.

5.8 Desgaste emocional

Una de las consecuencias del trayecto del centroamericano es el desgate emocional que
padecen, ya que confluyen diferentes factores debido a la vulnerabilidad que les provocan
considerar regresar a sus paises. Como se ha sefialado, una de las principales motivaciones
para migrar es mejorar su condicion socioecondmica, sin embargo se enfrentan a un clima
sumamente hostil en México, en el que la carga de un estigma tiene consecuencias en su
equilibrio emocional, como se puede observar en los siguientes testimonios: “somos nosotros
como un objeto, como nos andan en caceria, asi nos sentimos, y eso es lo que andan haciendo
ellos. Ellos se andan divirtiendo, they having fun. And they get money for it. Les gusta, they

enjoy it. Lo puedo sentir” (E. V., 40 afios, hondurefio). Otros sefialaron:
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La verdad uno no quisiera tener que venir, uno lo hace por la familia, para que pase
bien, en veces hacen falta cosas. [...] Como le digo, a veces cuando viene uno sufriendo
quisiera uno regresarse, anda uno por los suelos. [...] Desde que sali de mi casa, hada a gusto,
pues yo no estoy acostumbrado a estar asi. Uno tiene que aguantar no bafiarse. Ya teniamos 3,
4 cuatro dias sin bafarnos. Uno se siente incomodo (A. J., hondurefio, 31 afios).

A veces se siente, a veces me he sentido un poco frustrado porque pues, se siente que uno no
anda libre como en su pais. Uno puede agarrar y andar donde sea y tranquilo. Y aqui de repente
va caminando, pucha, y sale migraciéon y todo eso. [...]JCuando entramos a Tenosique, nos
sentamos en unas mesitas a descansar y lleg6 el duefio, y dice, ¢qué hacen aqui? Descansando,
¢van a comprar algo? No, no tenemos dinero. Bueno pues vayanse, no me estén atrasando el
tiempo, nos dice. Ese dia me senti, pucha, ese dia me senti como, pucha, como que enojado,
por los animos. De repente uno esta aqui, y que te digan, qué haces aqui, mejor vete, estorbas,
pues uno se siente mal (I. C. 38 afios, migrante de Guatemala).

Los testimonios de los migrantes dejan ver distintas situaciones en las que padecen una
vulnerabilidad emocional y psicolégica. Incluso se evidencia el hecho de no querer migrar,
sobre todo por las incomodidades que supone este proceso, y mas cuando se tienen que recorrer
distancias largas. A través de sus narrativas los migrantes muestran sus emociones, sus dolores
y su sentir en el trayecto por México, pais que les ha cerrado las puertas y que ha criminalizado.
Y como sefiala Vilches (2009), esta cuestion también provoca un desgaste para el migrante, ya

que saber que se encuentra de forma irregular en otro pais repercute en su estabilidad.

5.9 Confiar en Dios
Ante la incertidumbre del camino, la vulnerabilidad y las situaciones de indefension que viven
los migrantes, una de sus principales estrategias para aminorar la tension es encomendarse a
sus creencias religiosas. Las situaciones que salen de su control suelen atribuirselas a Dios y a
la proteccion que les brindan sus creencias. Los migrantes refieren que siempre viajan con fe,
con los temores que supone el trayecto pero siempre confiando en que Dios les ayudara en su
trayecto.

Una parte importante de sus narrativas es que mencionan que Dios los observa en todo
momento y que les va poniendo personas en su camino que los ayudan, pero para esto deben
portarse bien y siempre confiar en que les brindara su ayuda.

Yo desde que sali de casa me encomendé con Dios. Sali solo de mi casa, pero le dije a Diosito
gue me pusiera personas, asi como ellos uno se encuentra gente, gente que no tiene vicios. Y
como él, gente bien, es la gente que Dios le pone a uno. [...] Y la verdad yo admiro, tantas
gentes que nos han ayudado. Uno se queda admirado de las cosas que hacen, porque son gente
que creen mucho en Dios. A eso no les bajas. Como me dijo la hermana, entre mas regalas, mas
Dios te bendice (D. B.).
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Si, me han dado comida. Yo vengo positivo, creyendo en que Dios me va a ayudar. Eso es lo
que me mantiene, la fe, creer en algo. [...] Yo me he sentido bien, gracias a Dios. Confio mucho
en que Dios me va a ayudar. Dios lo cubre a uno, le tiende su mano (B. M.).

Como se puede observar, las referencias religiosas son parte importante en el camino
del migrante. Sobre todo porque parten de paises en los que la religion es parte importante de

sus vidas.

5.10 Autocategorizacion, formacion de estereotipos hacia el migrante y justificacion del
estigma

Uno de los problemas que enfrenta el migrante por su condicion estigmatizada es que encuentra
con diversos estereotipos hacia su grupo, lo que ellos sefialan como culpa de otros migrantes
que se han encargado de generar una imagen negativa hacia ellos. Tal como sefiala A. J.: “la
mayoria venimos bien, pero como bien dice el dicho, que por unos pagan todos, porque hay
unos que si vienen robando, matando o violando, asi”. Al igual que Y. N.: “bueno, pues por
uno vienen a pagar todos aqui. Pero pues son cosas que hacen las mismas maras, y uno paga
por todos”. Asi es como los migrantes construyen una autocategorizacion y son conscientes de
los estereotipos que se forman hacia su grupo.

Esto no resulta lo mas grave de la situacion, sino que ellos mismos justifican la
percepcion que se tiene hacia su grupo, como una forma de violencia: “es que yo creo que
tienen la razon, yo no voy en contra de las gente que dice que no porque ellos han visto mucha
gente que anda pidiendo o también hay mucha gente que anda haciendo desorden. [...]Es que
luego hay gente que va fumando, bueno y otras cosas. Aparte de cigarro, otras cosas, yerba
que usan ellos, y yo en cambio no uso nada de eso” (D. B.); “uno debe de venir tranquilo, luego
hay compafieros que vienen fumando, tomando, consumiendo drogas e incluso molestando a
personas mexicanas. Ni modo pues si no se sabe comportar uno, pues qué se le hace, por eso a
uno le andan echando a la migra, a la policia, no hay otro remedio, antes de que ocurra una
cosa mas grande” (J. C.); “y siempre pues si no son, la misma gente, ;como le digo? Paisanos
de uno, los que vienen chingando, robando el dinero de uno, cobrando lo que es cuota, todo
eso, Y si uno no paga, pues lo avientan del tren” (R. D.); “pero cuando vengan otros migrantes

igual que yo, le van a decir que no le van a dar nada porque otros ya se lo llevaron. Y por uno
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pagan todos. Ese es el problema, que uno tiene que ir dejando un record para los otros. No sélo
pensar para uno, pensar para los deméas” (D. B.).

De esta forma es que los migrantes explican que se haya creado una imagen negativa
hacia ellos, por unos cuantos migrantes que han ennegrecido la percepcidn que se tiene hacia
ellos, sobre todo por el uso del dinero que reciben para usarlo en drogas. Es importante sefialar
que “la manera en la que una persona se percibe a si misma puede verse afectada por la
discriminacion y la denigracion” (Slack y Whiteford, 2010: 97). Asi, el migrante que es
rechazado, estigmatizado y categorizado como delincuente, puede interiorizar esas ideas y
percibirse a si mismo como tal. Al igual que proponia Cooley (1902) con su teoria del yo
espejo, que sefialaba que la imagen que los demas tenian de nosotros terminaria siendo parte

de nuestra identidad.

6. Estados Unidos
La experiencia y vulnerabilidad de los migrantes centroamericanos no acaban en la frontera
norte de México, ya que los migrantes se deben aun enfrentar a diversas situaciones
complicadas. Para comenzar, la frontera norte supone un gran reto para esta poblacion,
diversos autores han analizado la complejidad que supone esta gran frontera y las miles de
muertes que ha dejado la securitizacion de esta frontera (Alonso, 2013).

Gran numero de migrantes se ven en la necesidad, a falta de recursos, de cruzar con
mochilas llenas de droga, lo que supone un gran riesgo, ya que pueden ser abandonados,
asesinados o atrapados por las autoridades estadounidenses:

Yo voy con un primo, otro, que estad en Houston. Quiero entrar por ahi porque me queda mas
cerca. Pero es que esta peligroso, yo no quiero andar cruzando cosas, esta peligroso. Aqui he
oido hablar a mucha gente decir que van a eso, de mochileros. Pero no es recomendable. Me
han dicho mucho a mi, pero no, yo no le meto a eso. Pero eso estd mal, bueno me han dicho a
mi, porque esa gente no juega. Se mete uno a eso y le entrega su alma al diablo. Ellos
supuestamente le pagan, pero no (D. B. 25 afios, salvadorefio).

Nada mas que alla nos engancharon, pues. No habia de otra. Con las mochilas. Yo pasé, pero
me dejaron botado. No nos pagaron y nos dejaron botados. Por ellos vinieron a traer y nos
dijeron que ya van a venir por ustedes, esperamos cuatro dias ahi, sin agua, sin comida, nada.
Nos estdbamos muriendo, entonces tuvimos que salir ahi a la calle a entregarme. Ya mirdbamos
los edificios, quisimos llegar, pero no, nunca llegabamos. Salimos a la calle a pedir jalén y nos
salié la migra (C. M. hondurefio, 28 afos).

121



Por otro lado, un gran nimero de los migrantes con los se tuvo la oportunidad de
conversar refirieron que si son atrapados por la policia fronteriza acabarian en la carcel, ya que
muchos han sido deportados por haber cometido algin delito. En caso de lograr cruzar, otro
problema que enfrenta esta poblacion es que gran nimero de ellos no cuentan con redes en
Estados Unidos, por los que su ingreso a dicho pais se convierte en una suerte de ir a la deriva
y encontrarse con alguien que los pueda ayudar. Incluso, uno de los migrantes comenté que
debido a la falta de oportunidades, tuvo que vender droga:

Tengo miedo de que me lleguen a agarrar. Como yo tengo felonias allé arriba, yo ya estuve,
me deportaron por drogas. Me dieron afio y medio, y de ese afio y medio, hice once meses. Pero
como alla hay un, que le Ilaman el parol, bueno que lo sacan a uno de la carcel y le dan a uno
un tiempo determinado de que no lo quieren volver a ver alld. Haz de cuenta que a mi me
dieron, ¢como le dicen? Es como un provecho que le dan a uno, que a mi me dieron 5 afios de
provecho. Haz de cuenta que si te dan 5 afios de provecho, a uno ya no lo dejan entrar alla, y si
te agarran en el transcurro de gue no has terminado tus 5 afios, los vas a ir a hacer los 5 afios en
la pinta, si te llegan a agarrar, ;me entiendes? O sea que si llevas solo 2 afios de parol, tienes
que ir a hacer los 3 afios que te faltan a la carcel. Y eso es lo que tengo miedo yo, pero voy con
fe, con fe en Dios. Eso es lo principal. Porgue, es que la verdad, yo estuve en Houston. Pero
luego me quedé sin trabajo, ;me entiendes? Y a la hora de la hora. Como habia pagado el
coyote, ¢;me entiendes? Y tenia que pagar una feria en Honduras, y yo sin chamba. Me tuve que
ir para Denver, a Denver, Colorado. Y me tiré el business, ¢;me entiendes? A tirar droga. Y me
torcieron. Tres dias no mas en la calle y pum! Me torcieron con droga y estuve 11 meses en la
pinta alla. Estuve tres meses trabajando y tres meses preso [...] Pero pues ahora si a trabajar
legal. Es que esta fea la cosa (M. A., hondurefio, 33 afios).

Por ultimo, es importante sefialar que quedarse en México no supone un fracaso para
los migrantes centroamericanos, ya que muchos refirieron que si ven complicado su ingreso a
Estados Unidos estarian un tiempo en México trabajando, aunque esto daria espacio a
reflexionar sobre su retorno a Centroamérica, lo que tal vez si supondria un fracaso.

De esta forma, se puede observar que el trayecto de los migrantes centroamericanos
que transitan por México hacia Estados Unidos supone numerosas complicaciones, en las que
experimentan desde muestras de rechazo directo y violento, hasta muestras de apoyo de
distintas personas con que interactdan. Pese a esto, muestran fuerza y resiliencia para continuar
con sus trayectos, que como se menciond, no acaban en la frontera norte de México y Estados
Unidos, sino que siguen enfrentando numerosas complicaciones una vez que logran cruzar la

frontera norte.
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CONCLUSIONES

En este trabajo se presentd un panorama general de las actitudes de xenofobia y xenofilia hacia
diversos grupos extranjeros en México y el tema de la discriminacion hacia los mismos
ciudadanos mexicanos. Se retom6 y analizd el caso particular de los migrantes
centroamericanos en transito por México y las principales caracteristicas de este flujo. Se
argumento asi la pertenencia de abordar el tema de la discriminacién desde la perspectiva de
quien lo padece y profundizar en los datos que sefialan a esta poblacion como una de las mas
discriminadas en México. Asi, a partir de las narrativas de un grupo de 14 migrantes se analizan
diversos aspectos de su trayecto, asi como las dinamicas de interaccion que surgen a partir de
su contacto con diversos grupos y como son interpretadas por ellos mismos.

El analisis del recorrido de los migrantes centroamericanos en transito irregular por
México concuerda en gran medida a la literatura que existe sobre esta poblacién y su trayecto
por el pais. En su gran mayoria, estos migrantes deciden salir de sus paises con la intencion de
encontrar mejores condiciones de vida, aunque esto no resulta una decision sencilla, ya que
involucra y afecta a las personas que componen el entorno cercano del migrante (Casillas,
1996). Otra de las causas por las que los migrantes abandonan sus paises se debe a la violencia
que se vive en Centroamérica, muchos de ellos huyen porque estan amenazados de muerte por
las maras o debido a que se perciben inseguros. En menor medida, pero también importante,
los migrantes refirieron que intentaban llegar a Estados Unidos para reunirse con sus familias.
Mas que nada, se trataba de migrantes que habian sido deportados, sobre todo porque habian
cometido delitos en Estados Unidos, lo cual habla también habla de la situacion econémica y
social que viven muchos centroamericanos en dicho pais. Asi, se puede observar que la
migracion de centroamericanos responde a niveles de desarrollo econdémico desigual, por lo
que las personas tienen que buscar mejores niveles de vida en otros paises. Ademas, este flujo
migratorio se presenta en algunos casos como migracion forzada, y en su gran mayoria de
forma clandestina o irregular.

También se pudo constatar que los migrantes que hacen uso de los albergues y casas
para migrantes que se encuentran a lo largo de su ruta son de un perfil social especifico, es

decir, son migrantes que usan como medio principal de transporte el tren de carga debido a que
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viajan con recursos limitados, por lo que se ven en la necesidad de trasladarse por ese medio.
Por lo general son hombres en edad productiva que dejan a su familia en Centroamérica.

Al ser un estudio basado en la interaccion que los migrantes entablan los migrantes con
diferentes actores sociales, se pudo diferenciar a aquellos grupos con los que tienen mayor
contacto y las dindmicas propias que surgen con cada uno. En términos generales, los
migrantes diferenciaron dos polos en sus interacciones, en las que experimentaban tanto
cuestiones positivas como negativas, en las que se encontraban con situaciones de rechazo,
pero también de apoyo. Es a través de la interaccion que los migrantes pueden conocer y
reflexionar a través de la mirada de los otros como son percibidos, ya que como sefiala Cooley
(1902) con su teoria del yo espejo, es en la interaccion cotidiana donde las personas se hacen
conscientes de la imagen que los demés tienen de ellos, y actdan a partir de ello.

Con relacién a la cuestion de la discriminacion, a diferencia de los datos reportados por
la EMIF-Sur en su seccion sobre discriminacion, los migrantes refirieron haberla padecido en
numerosas ocasiones y se presentaba de diversas formas. Asi, resulto relevante escuchar sus
narrativas para comprender los sentimientos que les genera ser parte de un grupo
estigmatizado. Los tipos de rechazo percibidos por los migrantes concuerdan en gran medida
a los propuestos por Merino (2006, 2008) y Mellor (2003). Los migrantes identificaron un
rechazo verbal, manifestado principalmente bajo insultos; acciones discriminatorias, en las
que enfrentaron situaciones que iban desde los golpes, las amenazas y las miradas; y en menor
medida percibieron un rechazo institucional/estructural, principalmente en la poca proteccién
que reciben por parte de las autoridades en su traslado y confirieron sus detenciones a Estados
Unidos y no al gobierno mexicano. Una de las posibles explicaciones del por qué los migrantes
no perciben de forma significativa el rechazo institucional o estructural puede ser por la forma
en que se formularon las preguntas, ya que existia un mayor interés a la interaccion y esta
forma particular de discriminacidn no tiene un rostro, no es directa, por lo que es mas dificil
de identificar (Galtung, 1990; Alonso, 2005). A diferencia de los golpes o los insultos que si
suceden durante situaciones de interaccion directa, y las cuales identificaron los migrantes
como mayormente perjudiciales. Sin embargo, es importante sefialar que Galtung (1990)
sefiala que existen tres tipos de violencia: la cultural, la directa y la estructural. Siendo la
cultural la més importante, ya que esta legitima y provoca que las otras formas de violencia

sean aceptables, por lo que la violencia directa y la estructural se nutren de la violencia cultural.
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De esta forma se puede afirmar que las acciones discriminatorias, que se trata de eventos, son
legitimadas por la cultura.

Otra de las violencias hacia los migrantes son los estereotipos que se han vertido hacia
ellos y que tienen como consecuencia la discriminacion, al ser estos percibidos como un grupo
social inferior o incluso como una amenaza, como se suele sefialar a los migrantes, sufren de
tratos despectivos, por diferentes grupos sociales, que van desde las autoridades hasta la
poblacion civil. Goffman (1993) sefiala que la identidad social se forma a través de las
categorias y atributos que su grupo posee, ante la mirada de su propio grupo, pero también de
la mirada de otros; y que la identidad personal es una cuestion subjetiva y reflexiva, que se ve
afectada cuando esta se pone a discusion. Ante esto, se puede decir que tanto la identidad social
como la personal de los migrantes se ven afectadas y “deterioradas” debido a las diversas
formas de discriminacion que padecen en su transito.

Como se plante6 en la hipotesis, el rechazo que perciben los migrantes fue atribuido
principalmente a cuestiones raciales y de su nacionalidad. Esto resulta importante, ya que
denota las actitudes de xenofobia en contra de esta poblacion y las relaciones asimétricas que
los migrantes perciben en distintas situaciones y por parte de diversos actores sociales. Otra
cuestion que resultd relevante fue que los migrantes identificaron a los hombres como un grupo
especifico que los rechazaba, sobre todo cuando se acercaban a pedir recursos. Esto concuerda
con los hallazgos de Flores (2014), que sefiala que los varones son quienes mas discriminan a
esta poblacion, ademas de que se trata de una discriminacién directa. Por otro lado, un hallazgo
importante de la investigacion fue que los hondurefios refirieron que las complicaciones que
enfrentan como migrantes comienzan incluso antes de ingresar a México, ya que en Guatemala
son asaltados, incluso por las autoridades que los extorsionan y se aprovechan de su situacion.
En referencia a esta interaccion también percibieron un rechazo por el hecho de ser migrantes
de otro pais.

Cuando se elabor6 la pregunta de investigacion y los objetivos de la misma, se pensé
que los migrantes enfrentarian una marcada discriminacion a lo largo de su trayecto y se dejo
de lado una cuestion que los migrantes refirieron como central de su recorrido, que es el apoyo
que reciben. Para algunos de los migrantes entrevistados fueron incluso mas importantes las
muestras de solidaridad que encontraban, que las acciones de exclusion y rechazo. Los

migrantes percibieron el apoyo de diversas formas y de parte de distintos actores sociales. En
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primera instancia, sefialan a otros migrantes como una fuente importante de apoyo emocional,
que les brinda seguridad, tanto a ellos como a sus familias, ya que la compariia representa un
apoyo inmediato. Una cuestion importante que se pudo observar es que los migrantes muchas
veces ayudan a otros migrantes de forma instrumental, esto para generar mas empatia y saberse
protegidos. Ademas, en otros migrantes encuentran una fuente para validarse y diferenciarse.
Lo que se encontrd es que los migrantes establecen relaciones con personas similares a ellos y
que comparten el destino. Asi, entre los mismos migrantes encuentran las formas de apoyo que
sefiala Dominguez y Salas (2009).

La sociedad civil mexicana también representa una importante fuente de apoyo para
los migrantes, ya que de ellos obtienen principalmente apoyos tangibles, como lo es comida,
dinero o ropa, cuestiones que muchas veces son imprescindibles durante su trayecto. Las casas
y albergues son también espacios que les brindan seguridad a los migrantes. En ellas perciben
un apoyo Yy solidaridad hacia su grupo, aungue también estos espacios se prestan para
victimizarlos, esto en referencia a lo observado durante el trabajo de campo. En distintos
momentos se observd a personas con discursos paternalistas hacia ellos. Aunque también
puede pensarse que el paternalismo que ejercen algunos sectores de la poblaciéon con los
migrantes se deba a manifestaciones antirracistas, que buscan proteger a un grupo
discriminado. Y es que como sefiala Torrens (2007), es facil caer en el paternalismo cuando
un grupo tiene menores probabilidades de hablar por si mismos, como lo son los migrantes.

De esta forma, Goffman (1993) sefiala que hay situaciones en las que los individuos se
vean en la necesidad de utilizar su estigma para obtener algin beneficio secundario. Lo
sefialado por Goffman se pudo observar principalmente cuando los migrantes pedian recursos
0 charoleaban y en los albergues cuando tenian una necesidad especifica. Fue en estas
situaciones sociales cuando los migrantes solian poner en escena al individuo estigmatizado
que requeria ayuda, a pesar de la vergiienza o la pena que les pueda causar, los migrantes
presentaban su condicién para asi obtener dinero o algun otro tipo de ayuda. Ante este
seflalamiento, cabe destacar que la actividad de charolear no es bien vista por todos los
migrantes, incluso varios de ellos la sefialaban como una de las causas por las que se generaba
una mala imagen hacia ellos, un estereotipo, por lo que inmediatamente se diferenciaban de
aquellos que pedian, para tratar de mantener una buena imagen. Sin embargo, también se pudo

observar que los migrantes justificaban los estereotipos y el estigma que cargan con su grupo,
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ya que sefalaban que “los normales” tenian el derecho a pensar de esa forma hacia ellos por
las actividades y comportamientos de algunos miembros de su grupo. Cabe mencionar que mi
presencia como investigador también provocaba ciertas dindmicas y tal vez este tipo de
narrativas se debian a una “busqueda de aceptacion” que senala Goffman (1993), que buscan
los individuos estigmatizados.

El anélisis se hizo desde una perspectiva interaccionista con la intencion de conocer la
cotidianidad del migrante en su trayecto en relacion con los otros y asi conocer desde su voz,
como construye su realidad en el trayecto. Sin embargo, es importante sefialar que las
dindmicas sociales que surgen de la cotidianidad del traslado del migrante no son
independientes o autonomas a las estructuras macro sociales del poder, como sefiala Elias
(1998), sino que son componentes de un contexto general que les discrimina. EI mismo autor
sefiala que “en todas las sociedades los individuos disponen de un abanico de términos para
estigmatizar a otros grupos. Estos términos resultan significativos Gnicamente en el contexto
de unas relaciones especificas entre establecidos y forasteros” (Elias, 2003). Lo planteado por
Elias coincide con Goffman (1993: 11) que también sefnala que “la sociedad establece los
medios para categorizar a las personas y el complemento de atributos que se perciben como
corrientes y naturales en los miembros de cada una de esas categorias. EI medio social establece
las categorias de personas que en él se pueden encontrar”. Se puede observar entonces la
importancia que se le da a la sociedad y su protagonismo para que se produzcan los estigmas
hacia diversos grupos. Sin embargo, es en la cotidianidad donde se manifiestan y donde los
experimenta el migrante, en los insultos, en los golpes y en el abandono que permite que
sucedan este tipo de acciones hacia ellos. Goffman (1993) sefiala que el estigmatizar a un grupo
0 a los otros, es una forma en la que una persona confirma su normalidad, lo que habla de las
relaciones asimétricas que enfrentan los migrantes. La cuestion histérica de la racializacion, y
su consecuente racismo, sigue causando estragos a diferentes poblaciones en México, en este
caso a los centroamericanos.

Ademas, la forma en que se traslada el migrante lo hace facilmente reconocible debido
a su apariencia, sobre todo para aquellos que viajan en el tren, ya que por lo general llevan su
ropa sucia y cargan con su mochila, por lo que no pueden pasar completamente desapercibidos.
Asi, las miradas que recaen en ellos provocan que se sientan sefialados, observados por ocupar

el espacio publico y juzgados en consecuencia. Joseph (1999) analiza la cuestion del uso del
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espacio por parte de individuos estigmatizados y sefiala que provocan reacciones en “los
normales” por su mera presencia y generan sefiales de alarma, ya que su presencia en el espacio
publico se percibe como una alteracion del orden social.

Los migrantes llegan a enfrentar situaciones en las que se encuentran totalmente
indefensos, que son deshumanizadas, incluso son cosificados. Bajo estas circunstancias queda
practicamente anulado su campo de accion, por lo que se aferran a Dios para sentirse
protegidos. Asi, sus creencias resultan una cuestion central dentro de su percepcion de
seguridad. Cabe recordar que Dovidio, Major y Crocker (2000) sefialan que los individuos
estigmatizados suelen padecer la deshumanizacion bajo distintas circunstancias.

Lo mostrado hasta ahora, a través de las narrativas de los migrantes, permite conocer
la otra parte de la discriminacién. Swim y Stangor (1998) sefialan que resulta importante darle
voz a los grupos que son objeto de prejuicios, ya que esto ayuda a validar sus experiencias y
también permite conocer cuéles son sus fortalezas y debilidades. Asi se puede sefialar que una
de las principales fortalezas de estos migrantes es su resiliencia y la proteccion que su self, ya
que esto les permite no decaer. Es sumamente importante que estas cuestiones se conozcan, ya
que de acuerdo a estos mismos autores, esto genera empatia hacia ellos y puede que sea una
via para reducir su estigma.

Algunas de las complicaciones que se enfrentaron durante la investigacion surgieron
principalmente en el trabajo de campo. Una de ellas fue el entablar confianza y un dialogo con
los migrantes y otra fue la complejidad que se tuvo para que elaboraran sus narrativas, sobre
todo por sus perfiles. Es importante recordar que la estadia que se permite a los migrantes en
las casas y albergues es relativamente breve, algunos de estos lugares sélo les permiten
quedarse 24 horas, por lo que descansar, asearse y alimentarse son sus principales prioridades
durante su estadia en dichos espacios. También es importante sefialar que si hubo varios
migrantes que se mostraron dispuestos a colaborar, sobre todo mencionaron que para ellos era
importante que se les escuchara. Por otro lado, cabe destacar que el hablar y reflexionar de un
tema delicado como lo es la discriminacion pudo haber generado incomodidad en los
migrantes. Otra cuestion que resultdo complicada fue la cuestion de la seguridad, a pesar de no
haber sufrido ningun contratiempo durante el trabajo de campo, fue una cuestion latente que
se percibi6 tanto en la ciudad de Irapuato, como en Apizaco. Sobre todo por las situaciones

que han vivido en los ultimos afios los protectores y voluntarios que trabajan con esta
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poblacidn, incluso mientras se hacia trabajo de campo, Oxfam impartié un curso para la
seguridad y proteccion de los trabajadores y encargados de uno de los albergues.

No obstante, el trabajo de campo resulté de suma importancia para interactuar con los
migrantes y asi realizar la observacion etnografica. Asi, se tuvo la oportunidad de observar a
los migrantes interactuando con los empleados o voluntarios, es decir, el personal de planta. Y
también se pudo observar su comportamiento hacia los encargados de dichos lugares. Esto
resulté importante para el trabajo ya que asi se pudo observar la puesta en escena del manejo
de las impresiones. A pesar de ello, es importante sefialar que el tiempo en el que se realizé el
trabajo de campo pudo haber sido breve, ya que de otra forma se hubiera podido obtener mas
entrevistas y en un mayor numero de espacios. Otra de las limitaciones del presente trabajo es
que el trabajo de campo se realiz6 solamente en las casas y albergues que usan los migrantes,
y como se ha mencionado, estos son de un perfil especifico, ya que no todos hacen uso de estos
espacios. También cabe mencionar que las narrativas de los migrantes estan influidas por el
hecho de estar en transito y que el tema de la discriminacion es delicado y complicado de
abordad. Resultaria interesante analizar las narrativas de estos una vez que estén establecidos
en Estados Unidos y contrastar si hay una diferencia en como narran sus experiencias y el
significado que le dan a su trayecto, lo cual podria ser abordado por futuras investigaciones.

Queda decir que el presente trabajo invita a seguir reflexionando e investigando sobre
la discriminacion que padecen distintos grupos en México. El caso de los migrantes en transito
es una muestra de las consecuencias que los prejuicios, los estereotipos y la discriminacion
generan hacia un determinado grupo.

En cuanto al futuro de la migracion en transito, resulta necesario reflexionar sobre los
retenes y las detenciones que realiza el INM, ya que el flujo de la migracion centroamericana
no se detendra por mas barreras que se establezcan en su trayecto. Ante el panorama global de
desigualdad econémica y las condiciones sociales que imperan en los paises centroamericanos
es probable que se incremente y el gobierno mexicano debera modificar sus politicas que
también contribuyen a la estigmatizacion del migrante en transito. Ademas, resulta importante
sefalar a otro actor clave en la migracion centroamericana, que es Estados Unidos. Dicho pais
también ha contribuido notablemente a la vulnerabilidad del migrante centroamericano, ya que
sus politicas y el poco apoyo mostrado hacia esta poblacion los ha orillado a buscar formas

cada vez mas arriesgadas de llegar a su territorio.
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ANexos

Guia de entrevista

En la presente guia se pretende, en primer lugar, iniciar con una construccion del trayecto que
los llevo a la ciudad en la que se encuentran desde que salieron de sus paises, abordando temas
como los medios de transporte usados y si viajan en grupo. Posteriormente, se pretende conocer
acerca del perfil de las personas que serén entrevistadas, por lo que resulta importante su edad
y algunos antecedentes familiares y laborales, esto con la intencion de sentar un antecedente
del origen de su trayecto. Debido al caracter de la investigacion, resulta indispensable hacer
una buena relacion y evitar hacer preguntas directas que puedan sesgar la informacion y herir
la subjetividad de las y los migrantes, debido a las caracteristicas del tema que se esta
investigando.

A continuacién se presenta una guia tematica que evoque en los participantes la

construccién propia de la narracién de su experiencia durante su trayecto migratorio.

1. El trayecto en México

- ¢Podrias platicarme como fue que llegaste hasta aqui?

- ¢Coémo fue que entraste a México y por cual ciudad?

- ¢Viajas solo o en grupo? ¢Por qué razén?

- ¢Qué ciudades has recorrido?

- ¢Por qué elegiste esa ruta?

- ¢Qué medios has utilizado para trasladarte?

- ¢Podrias describir algin dia com(n de tu transito como migrante?
2. Datos personales: antecedentes personales y familiares
- ¢Cual es tu edad?

- ¢De qué ciudad y pais vienes?

- ¢Con quién vivias? ¢ Tienes hijos? ¢Cual es tu estado civil?
- ¢Asististe a la escuela?

- ¢ Trabajabas en tu pais de origen?

3. Razones por las que decidieron migrar

- ¢Por qué decidiste irte a los Estados Unidos?
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¢ Conoces a alguien que haya realizado este viaje anteriormente? ¢ Qué te han platicado?
¢ Qué recomendaciones te hicieron?

¢ Yatienes experiencia en el traslado? ¢ Es la primera vez que emprendes este trayecto?
¢Viajas con papeles?

Discriminacion percibida, interaccion y presentacion

¢Viajas con dinero? ;,Cdémo le haces para conseguirlo si lo necesitas? ¢ Qué les dices a
las personas cuando te acercas a ellos?

¢Se te ha negado algun tipo de ayuda o servicio? ¢A qué crees que se deba?

¢ Crees que recibes suficiente ayuda? ¢ Consideras que existe solidaridad con ustedes?
¢A ddnde vas a comprar cosas que necesitas? ¢Como te sientes cuando entras a una
tienda? ;Como te atienden?

¢ Crees que las personas en México te tratan de alguna forma en especial?
¢Consideras que llamas la atencion? ¢ Cuél crees que sea la razon?

¢Has escuchado que te llamen de alguna manera en particular? ;Le das alguna
importancia?

¢ Sientes que debes comportarte de determinada manera por estar pasando por México?
¢Por qué piensas que es asi?

¢Podrias contarme alguna experiencia en la que te hayas sentido que no te hayan tratado
con el respeto que mereces o que te hayan hecho algin comentario desagradable? ;Qué
te han dicho?

¢ Te has encontrado con agentes de migracion, policias o con el ejército? ;Cémo han
sido esas experiencias? ;Qué cosas te dicen?

¢Crees que el Estado mexicano podria ayudar para mejorar la situacién de los
migrantes?

¢ Podrias platicarme cudl ha sido el dia mas dificil o mas complicado del trayecto hasta
ahora y por qué? ;Y en el que te hayas sentido mejor?

¢Sigues en contacto con alguien de tu pais? ¢ A través de qué medio lo haces?

¢A qué ciudad de Estados Unidos vas a llegar? ¢ Tienes familiares o amigos alla?

¢ Sabes como vas a cruzar la frontera?

¢ COomo imaginas que sera tu realidad una vez que estés en Estados Unidos?
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