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RESUMEN

Este trabgjo analiza € problema de la transgresién desde una perspectiva
sociolégica del cambio cultural, tomando para e andlisis empirico el caso del
proceso de reconocimiento de la personalidad juridica para personas transgénero
y transexuales en la Ciudad de México. El andlisis ubica este proceso como una
transgresion cultural en e orden sexo-geénero-deseo, concluyendo que € acance
de dicho reconocimiento significa el levantamiento del orden y su
resignificacion.  Finalmente, este movimiento es denominado como una
transgresion desde adentro, que significa una dimension profunda de la
subjetividad y de los limites del orden.

This paper analyzes the transgession problem since a cultural change
sociological perspective, taking as empirical analysis the case of legad
recognition for transsexua and transgender people in Mexico City. This process
is identified as a cultural transgression in sex-gender-desire order, concluding
this recognition means order uprising and new meaning. Finally, this movement
Is denominated as a transgression from inside, this means a deep subjectivity

dimension and alimit order dimension.
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INTRODUCCION

El 17 de mayo en la Ciudad de México, en el Centro de Desarrollo Comunitario de Villa
Panamericana se llevo a cabo e matrimonio civil entre Mario y Diana. El lema escogido
para sus invitaciones: “El amor no discrimina’, en € interior una foto de la pargay las
siguientes palabras:

Ven a nuestra boda y apdyanos con tu presencia. Se cree que por cada 35000
nacimientos en e mundo, un bebé nacera con laidentidad contraria a su cuerpo fisico;
de tal manera que €l nifio se conducira como nifiay la nifia como nifio, conociéndose
esta condicién de vida como transexualidad. Debido a vacio juridico efectuaremos
este acto con nuestros hombres oficiales que son: Maria del Socorro Sanchez para
Mario, y Jos2 M. Guerrero para Diana. Esperando adecuar en un futuro edta
incongruencia mediante la aprobacion de la iniciativa de ley para e reconocimiento
juridico de las personastransexuaesy transgénero.

Mario y Diana se conocieron hace siete afios. Uno de los médicos que veia a Mario en €
Instituto Mexicaro de Sexologia IMESEX, le hablé de una joven muy guapa llamada
Diana quien también pasaba por € proceso de transicion. Mario consiguié su nimero y
un dia se decidié a llamarla. Su primer encuentro sucedié en el metro, como tantos

muchisimos encuentros, otras tantas parejas en Ciudad de México.

Se dirigian hacia € Parque Hundido, para asistir a la reunion de los sdbados en la
mafiana del Grupo EoOn Inteligencia Transgenérica. La primera reunién de este grupo se
realizo el 20 de julio de 1996 y surgio a partir de una invitacion para “travestis de closet”
realizada por Debora Languifio, en el programaradial Media Noche en Babilonia que en
ese momento conducia Tito Vasconcelos. Anxélica Risco escucha esta invitacion y
escribe a aparto postal (todavia no se expandia € Internet), motivada a contribuir en la
iniciativa después de un amargo suceso de chantaje y agresion por parte de agentes
federales. EON se reunia en & Parque Hundido de manera publica y abierta, entre la
caseta de policias y la caseta de helados, entre la represion y la diversion. Su discurso
apuntaba hacia la integracion de travestis, transgéneros y transexuaes, a la denuncia
publica de la exclusion, tanto dentro de la [lamada comunidad LGB, como en las

instituciones mexicanas en genera.
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Mario sblo acanza asistir a algunas reuniones a E6n antes de su disolucion en marzo de
2001. Las reuniones le servian de encuentro para ver a Diana, a quien acompariaba
siempre a su casa esperando siempre un beso de despedida que obtuvo hasta después de
ocho meses. La relacion entre Mario y Diana va avanzando de igual manera que
progresa su respectiva transicién. Juntos viven las transformaciones de sus cuerpos que

dirigen haciala concordancia de quienes afirman ser.

Después de vivir juntos algunos afios deciden que quieren contraer matrimonio, Mario
con 55 afios ha obtenido la jubilacion por su trabajo como guardia de varios reclusorios,
dice que quiere inscribir a Dianaen el seguro y dejarle su pension en caso de que muera;
ademés, siempre ha tenido € anhelo de casarse y siente que € matrimonio hara de € y

Su esposa personas completamente respetables.

Deciden realizar una ceremonia publica, su objetivo es visibilizar la existencia de las
personas transgénero y transexuales en e DF; ademas, quieren apoyar las multiples
iniciativas que se han entregado a la Camara 'y a la Asamblea Legidativa dd DF para
conseguir € reconocimiento juridico y € derecho a la salud de las personas en esta
particular condicion. Decision poco sencilla para dos personas que siempre han querido
“pasar” desapercibidos, decision contradictoria para personas que siempre buscaron
ocultar sus documentos originales y negar dichos nombres. Decision valiente de dos
personas que por medio de su intimidad defienden la autonomia del cuerpo y la libertad

de elegir, y exigen el reconocimiento como personasy como ciudadanos.

Inician la empresa entonces; su primera opcion es € matrimonio catélico. Acuden a
dicha ingtitucion, ambos han recibido los sacramentos del bautismo, la primera
comunion y la confirmacion. Legalmente son un hombre y una mujer, conforman por lo
tanto una pargja “heterosexual” parala lglesia. La respuesta no tarda en llegar y en voz
de uno de sus més “respetables’ representantes, Norberto Ribera quien afirma que de
realizarse un matrimonio entre personas transexuales se estaria cometiendo un engafio a
lalglesiay ala sociedad, e invita a estar alerta a todos |os parrocos para no permitir tal
infamia o acto de “malafe’ (Milenio, Ciudad. Martes 12 de febrero de 2008).
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Mario y Diana acuden aunaiglesiay muestran su caso a parroco respectivo, después de
algunos dias de andlisis reciben como respuesta una negativa justificada en la supuesta
imposibilidad para reproducirse’. De esta manera, la Iglesia les cierra la puerta utilizando
un argumento retrégrado y completamente hipdcrita Dianay Mario contindan y logran

que un Juez Civil dé su aprobacion pararealizar e acto.

A la ceremonia acuden amigos, familiares y conocidos, que son sobrepasados por
reporteros de multiples medios de comunicacion. Diana'y Mario han pasado la semana
antes del dia de la boda dando entrevistas para programas de radio, television, paginas
web, periodicos y revistas. Obtienen la portada del diario La Jornada el domingo 18 de
mayo de 2008: “Primer Matrimonio Civil de Transexuales en el DF’, aparecen en €l
Universal, € Excelsior, Letra S, El Diario de Yucatan, € Sol de México, € Siglo de
Torredn, Television Televisa, Once TV, Agencia EFE, CNN, Reuters, entre otros. Es un
hecho publico y han conseguido su objetivo. En e pesero escuché a la gente
comentando. En e metro la gente se acerca a Diana'y Mario, ya no para insultarlos y
gritarles estupideces, sino para tomarse fotos, darles bendiciones y desearles felicidad y
buen camino. Otros, como era de esperarse, escriben cobardemente en los foros de
Internet insultos, difaman de quienes promueven este tipo de iniciativas y temen por un
futuro y peligroso “contagio” en la sociedad mexicana, como una muestra de la pérdida

de los valores y como una agresiéon a la familia nuclear heterosexual.

¢Qué es lo que hacen Mario y Diana para tomarse los medios de comunicacion, los
peseros, los foros de Internet, las conversaciones? ¢Por qué causan miedo, rabia,
asombro, extrafieza, admiracion? ¢Hay algo que cambian, algo que estd cambiando?

¢Qué rompe con la idea que tenemos de lo que significa ser hombre y ser mujer?

' Laiglesia catolica define a matrimonio como la union entre un hombre y una mujer para “conformar la
familia, encargada de la generacion y educacion de los hijos’ (Papa Benedicto XVI, Vaticano. Agencia
Catdlica de Noticias de México, 29 de mayo de 2008). En México, la discusion de las uniones del mismo
sexo tragjo reacciones de laiglesia reivindicando el significado de esta institucion: “el matrimonio es entre
dos personas que pueden, que tienen como finalidad procrear hijos’, obispo de la diécesis de Ciudad
Juérez, Renato Ascencio Ledn; “matrimonio quiere decir engendrar vida’, obispo de Cuernavaca,
Florencio Olvera (Noticias Televisa, 4 de febrero de 2007). Ahora bien, el conocido caso de Thomas
Beatie, hombre transexual que conservé sus 6rganos reproductivos y dio aluz una nifia el 29 de junio de
este afio en Oregon, Estados Unidos (Revista People, 3 de julio de 2008), es un gemplo de la complejidad
actual dela sexualidad que este argumento, claramente, no comprende.
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El presente trabgjo parte de la hipétesis de que personas como Diana y Mario estan
rompiendo ago, evidenciando limites, creando algo nuevo. Estas rupturas,
indefiniciones, creaciones son agrupadas para €l concepto de transgresion cultural. El
objetivo de esta tesis es andizar desde la perspectiva del cambio cultural, los
movimientos que los sujetos realizan en la cultura. Para ello he escogido un “sujeto
colectivo”, heterogéneo y complejo: lo trans.” Debido ala complejidad y riqueza propia
de lo que llamo aqui “trans”, he decidido acotar alln mas a este sujeto tomando entonces
a proceso politico que demanda € reconocimiento de la personalidad juridica de las

personas transgénero y transexuales en la Ciudad de México.

¢Por qué lo trans? Pues bien, en el capitulo primero expongo los argumentos tedricos
que sustentan la propuesta del concepto de transgresion cultural. En pocas palabras la
transgresion se refiere a un momento de un proceso de cambio, que tiene a la ruptura de
limites culturales como caracteristica primordial, que cuestiona la los limites
establecidos y se ubica en un espacio de indefinicion. Razén por la cua la transgresion
puede entenderse como sujeto y objeto de violencia. La transgresion toma la fuerzaen su
“inversa’: la ingtitucionalizacion; sin embargo y en consecuencia, la transgresion se
ingtitucionaliza, y en sociedades “democrdicas’ y Edatalizadas dicha

institucionalizacion tiene como mejor medio al discurso juridico.

Asi, con e aén de lograr “aterrizar” dicha idea discuti en mi seminario diferentes
manifestaciones de transgresion. Desde la clonacion, la eutanasia, la demanda de
legalizacion de la marihuana, hasta llegar a problema de lo trans. Este vige entre
diferentes formas de transgresion llegd a término después de una visita a Tijuana,
impulsada por la necesidad de enfrentarme con uno de los limites ssmbdlicos mas fuertes
y violentos de la actualidad: un muro que divide naturaleza, que divide culturas, que
violenta. Pude ver la transgresion hecha cuerpo, no solo porque me encontraba en la
frontera, sino porque ali la transgresion aparece en multiples cuerpos que pasean por las

caleas, bailan, cantan y hasta luchan en la lona profesionalmente. Alli, entendi como las

"' Utilizaré agui la nocion de lo trans para referirme alas diversas experiencias de travestis, transgéneros y
transexuales, con €l objetivo de analizar desde la nocion de la transgresion [o que dichas experiencias
tienen en comin desde una perspectiva del cambio cultural. Sin embargo, entre estas tres clasificaciones
existe un amplio e inconcluso debate que expondré en |os capitul os siguientes.
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personas transgénero y transexuales encarnan un tipo de transgresion, la llevan consigo,
la maquillan, la transforman, la hacen cuerpo en sus cuerpos. De regreso a la Ciudad de
México, supe de lainiciativa de ley que se estaba promoviendo y me decidi a acompafiar

este proceso.

Para llevar entonces la transgresion especifica de las personas travestis, transgénero y
transexuales, escribo el segundo capitulo enfocado a analizar cud es el espacio cultural
que rompen En primer lugar identifico € orden sexo-género-deseo como lugar donde
suceden las rupturas y construcciones de lo trans. En segundo lugar, presento e
panorama historico de las explicaciones del discurso médico, dividiendo a tales en dos:
una corriente patologizante y otra corriente despatologizante. En tercer lugar, cierro e

capitulo tomando un gjemplo de este discurso en la ciudad de México.

Finalmente, para el capitulo tres analizo €l caso arriba sefialado: El proceso politico de
demanda de reconocimiento juridico de las personas transgénero y transexuales en esta
ciudad. Tuve la suerte de acompafiar este proceso en tiempo real. Es decir, tuve la suerte
de llegar aln cuando el proceso estaba vivo, de participar en discusiones, foros, y de
acercarme a los principales promotores de dicho movimiento. Realicé ocho entrevistas a
activistas que nutrieron de formainvaluable mi comprension del proceso y tuve acceso a
las propuestas de reforma legal que, obtuvieron e 29 de agosto un dictamen positivo de
algunas de sus demandas, en la Asamblea Legidativa del Distrito Federal. Me ubiqué

del lado de quienes realizan las demandas, de quienes transgreden.

Para redlizar este andlisis utilizo entonces € modelo presentado en e capitulo dos:
cuerpo-identidad-deseo, por medio del cua es posible identificar las relaciones que la
transgeneridad transforma y asi, comprender las demandas que la ley propone. Esto,
guiado por un lado, por la perspectiva de la transgresion cultural que funciona para
identificar que es 0 no es transgredido; y por € otro, por € ojo del cambio cultural.
Como resultado, un tipo de transgresion especifica que opera desde la més profunda
conviccion subjetiva y desde los limites del orden. Que ademés, como anunciaba, tiene

como medio y morada a cuerpo, primer limite de humanidad.



I. TRANSGRESION CULTURAL

Este capitul o tiene como objetivo entregar las orientaciones tedricas para ubicar y definir
el concepto de la transgresion en la dindmica cultural. En primer lugar, entraré de lleno
en la nocion de transgresion a partir de la relacion entre prohibicion y transgresion
propuesta por George Bataille y los planteamientos realizados por Michel Foucault. A
continuacion, analizaré € proceso de ingtitucionalizacién de la transgresion, partiendo
de la sacralizacion de la transgresion esgrimida en la teoria de la fiesta de Roger

Caillois.

Ahora bien, teniendo en cuenta que € fendmeno empirico propuesto se orienta a un
problema cultural pero también politico, quiero plantear la politizacion de la
transgresion por medio de la aparicion en el espacio publico y su didlogo con €l sistema
politico. Este camino llevara a la relacion de la transgresion expresada en demandas por
medio de los cddigos del sistema politico; estableciendo en este cao una relacion

paraddjica entre la transgresion de laley por medio de laley.

Finalmente, realizo la reflexion de la transgresion como un acontecimiento del orden
simbdlico que significa crisisy que juega un papel importante en la dinamica del cambio
cultural, y ubico entonces € proceso de demanda de reconocimiento juridico de las

personas transgénero y transexuales en este contexto.

1. Transgresion y prohibicion

Para Bataille las conductas humanas fundamentales son constituidas por el trabgo, la
conciencia de la muerte y la sexuaidad contenida. A diferencia de los animales, los
humanos tenemos la capacidad de preguntarnos acerca de la muerte y realizar un acto
conciente de nuestra vida. Asi mismo, realizamos un acto conciente sobre nuestra
sexualidad y tenemos la capacidad de preguntarnos interiormente sobre ella

construyendo asi €l erotismo, actividad de la cual no gozan los animales.



Esta experiencia conciente, es [lamada por Bataille como la experiencia interior que
pasa por una experiencia personal y contradictoria entre lo prohibido y la transgresion,
para €llo propone como gemplos a la experiencia religiosa y a la experiencia del
erotismo. Dentro del erotismo, una de tantas experiencias interiores que rompen con las
estrictas reglas de la sexualidad, se encuentra la conviccién del ser que se afirma como

perteneciente a un género que dichas reglas no le reconocen.

De esta manera, “lo prohibido” se acerca en la sociologia al problema del orden social
gue organizay limita la actividad humara construyendo un orden simbdlico. Desde la
perspectiva de Bataille, 1o prohibido elimina la violencia y nuestros movimientos de
violencia (entre ellos los que responden a impulso sexual) que destruyen la cama de
ordenacion sin la cud es inconcebible la conciencia humana (Bataille, 2008: 42). Esta
cadma de ordenacion es obtenida por medio del proceso de naturalizacion que
arbitrariamente instaura las prohibiciones. Dentro del problema de la transgeneridad y la

transexualidad el siguiente capitulo mostrara como esta calma es instaurada por €l orden

SEX0- género-deseo.

Ahora bien, en la esfera de la transgresion sexual, Bataille expone como la libertad
sexua ha sido siempre objeto de prohibiciones que resultan universales, en donde, al
igua que para la muerte, la prohibicion busca huir de la violencia (Bataille, 2008: 55).
Como gemplos utiliza la prohibicion al incesto, a la sangre menstrua y a la sangre del
parto. Finalmente, encuentra que las prohibiciones de la muerte y de la sexualidad,
orientadas a la limitacion de la violencia, tienen su origen en la respuesta negativa de la
humanidad a “estado de naturaleza’. De este modo, la violencia es una de las
caracteristicas de la transgresion al ir més ala de lo prohibido: “el mecanismo de la
transgresi On aparece en este desencadenamiento de laviolencia’ (Bataille, 2008: 71). Es
importante anotar el énfasis que realiza el autor en €l estado de conciencia humano, lo
que lleva a que “transgredir lo prohibido no sea violencia animal. Es violencia si, pero

giercida por un ser susceptible de razén” (Bataille, 2008:69).



La transgresién no significa entonces la eliminacion de todos los limites establecidos;
por € contrario, una de las particularidades de la transgresiéon reside en la ruptura de
algo de lo prohibido, no seria propio de un ser social transgredir todo lo prohibido.
Ahora bien, en la complgjizacion propia de las sociedades contemporéneas asistimos a
un proceso de tecnificacion de las prohibiciones, que significa a su vez, la tecnificacion
de las transgresiones y de la violencia. Siguiendo a Foucault, es la “actitud critica’ del
sujeto la que permite cuestionar las normas y los limites de sujecion, y es por medio de

la critica hecha practica que se persigue la transformacion de si.

Es importante entender que no sé trata de una critica global, de un cuestionamiento a
todos los ordenes y de todo un orden. Nuestros limites de libertad nos obligan a ver un
cambio dentro de las posibilidades de vision. Es decir, la critica cuestiona la obediencia
a ciertas normas, a ciertas maneras de ser gobernado, se enfrenta a ciertas prohibiciones.
Butler escoge la siguiente cita de Foucault en larevision de esta categoria,

se trata de una pregunta especifica que surge en relacidn con una forma especifica
de gobierno: “cdmo no ser gobernado de esa forma, por ése, en hombre de esos
principios, en vista de tales objetivos y por medio de tales procedimientos, no de
esa forma, no para eso, no por dlos (Butler, 2007: 45).°

La transgresion por lo tanto no es desobediertia, rebeldia, ilegalidad 6 negacion; es
todas y ninguna al mismo tiempo. La transgresion se dirige entonces a como 10s sujetos
construyen explicaciones y demandas de diferentes formas de ser y de estar en un
contexto cultural. Explica Foucault a respecto de este punto, utilizando los argumentos

de Blanchot en € “principio de contestacion”:

No se trata de una negacién generalizada, sino de una afirmacién que no afirma
nada: en plena ruptura de transtividad. La contestacion no es € esfuerzo del

pensamiento por negar unas existencias o unos valores, es e gesto que reconduce
a cada uno de dllos a sus limites, y por d Limite en € que se cumple la decisiéon
ontolégica: contestar es ir hasta @ corazén vacio donde € ser alcanza su limite y
donde € limite define & ser. Ahi, en @ limite transgredido, resuena en si la
contestacién. (Foucault, 1999b: 169).

% Foucault, 2006: 7-8.



Por lo tanto, la transgresion evidencia los limites que definen las formas de vida, y en
muchos casos evidencia la irracionalidad con que se explican agunas de estas formas.
Por medio de la confrontacion, da cuenta de las normas, las ingtituciones, las
estructuras, y deja en entre dicho la naturalizacion y arbitrariedad llevada a cabo en la
construccion de un orden simbdlico. La actitud critica del sujeto da pie a la teoria de la
transgresion de Bataille, quien de cierta manera se acerca a una explicacion hobbesiana

del orden social y su relacion con la“ naturaleza’.

Volviendo a Foucault, explica el autor en el Prefacio a la transgresion larelacion de los
limites en la culturay & movimiento violento de ruptura,

Latransgresion lleva e limite hasta el limite de su ser; lo lleva a despertarse en su
desaparicién inminente, a encontrarse en lo que excluye (més exactamente tal vez a

reconocerse ali por vez primera), a experimentar su verdad positiva en €
movimiento de su pérdida (Foucault, 1999b: 167).

Existe entonces una relacion paraddjica entre la transgresion y la prohibicion. He aqui
otra de las particularidades que en este ambito anota Bataille: “la transgresion difiere del
“retorno a la naturaleza’: levanta la prohibicion sin suprimirla” (Bataille, 2008: 40).
Desde mi perspectiva, esta es una de las principales caracteristicas de la transgresion,
esta operacion en que evidencia los limites y se apoya en ellos a su vez. Por medio del
andlisis de las demandas y €l proceso politico aqui propuesto se vera claramente esta
caracteristica y funcionamiento fundamenta de la transgresion, a evidenciar los limites
de las definiciones del cuerpo y del gérero como hombres y mujeres, romper dichas
categorias y apropiarse de €llas desde otro lugar.

Ahora bien, este “no retorno” permite que se establezca entonces |o prohibido y “sin €
primado de lo prohibido, e hombre nunca hubiera podido llegar a la conciencia claray
distinta’ (Bataille, 2008: 42). Entramos aqui a problema de la conciencia que en €
proceso de la transgresion identifica las prohibiciones y los limites del orden,

Esto implica en primer lugar que ha podido condtituirse a abrigo de las
prohibiciones: ello supone también que podemos dirigir la luz de la conciencia hacia
esas mismas prohibiciones, sin las cuales no exitiria...S acatamos lo prohibido, s le
estamos sometidos, ya no tenemos concienciade € (Bataille, 2008: 43).



Asi, por medio de la concientizacion de las prohibiciones (de las cuales a su vez depende
la conciencia) se hace posible la transgresion. Pasamos aqui a un momento de
conciencia anterior ala actitud critica. Desde la sociologia, Bourdieu propone la nocion
de “toma de conciencia’ como elemento fundamental del cambio, visto desde un punto
de vista romantico: liberador. Este acto de conciencia consiste en el cambio del agentey
es donde se ubica su potencididad de transformacién de las estructuras, las
disposiciones, |as prohibiciones,

si los agentes han de tener alguna oportunidad de convertirse en “sujetos’, ello sdlo
sera en la medida en que dominen de manera consciente la relacion que mantienen
con sus propias disposiciones, optando por dearlas “actuar” o, por € @ntrario,
inhibiéndolas, 0 megjor aln, sometiéndolas (Bourdieu y Wacquant, 1995: 94).

Por lo tanto, sujetos transgresores concientes de las prohibiciones y de sus propias
disposiciones. Pero en e momento de la transgresién no solo aparece esta operacion
racional, experimentamos también la angustia sin la cua lo prohibido no existiria, es
decir “la experiencia del pecado”. Esta experiencia de angustia permite llegar a la
“trasgresion lograda que manteniendo lo prohibido, o mantiene para gozar de él”
(Bataille, 2008: 43). Y utiliza Bataille un g emplo esclarecedor: alin e més sangriento de
los homicidas no puede ignorar la maldicion que recae sobre é, es esa madicion la
condicién de su gloria. Por lo tanto,

Las transgresiones, alln multiplicadas, no pueden acabar con la prohibicion, como
s la prohibicion fuera Unicamente medio de hacer caer una gloriosa maldicion,
sobre lo rechazado por €lla... Deribar una barrera es en si mismo algo atractivo;
la accion prohibida toma un sentido que no tenia antes de que un terror, que nos
algadeédla, laenvolviese en una aureola de gloria (Bataille, 2008:52).

La relacion de mutua necesidad entre la transgresion y la prohibicién es entonces
evidente y contradictoria. Por lo tanto, “no existe prohibicion que no pueda ser
transgredida. Y, a menudo, la transgresion es algo admitido, o incluso prescrito”. El
gemplo més claro: “no matards’ y menciona ironicamente € autor “a que le siguen la
bendicion de los gjércitos’. Asi, Bataille muestra como la prohibicién no se da dentro de
los limites de la razdn, sino por e contrario, “las prohibiciones, en las que se sostiene €
mundo de la razén, no son, con todo, racionales’ (Bataille, 2008: 67). De suyo, que la
transgresion violente a evidenciar la supuesta “naturalidad” que le es atribuida a las
prohibiciones.



Este “carécter irraciond” es la caracteristica fundamental para comprender la logica
emocional de la experiencia interior que para € autor guia la prohibicién, y por ende, la
transgresion. Hablé anteriormente del proceso de concientizacion que es llevado a cabo
en la transgresion; sin embargo, aunque este resulta indispensable para identificar los
limites, es evidente que la motivacion no recae necesariamente en un hecho conciente y
racional, y menos aln, en un acto interesado que persigue como fin la transgresiéon. Por
esta razon, considero que la importancia de la transgresion recae en € proceso mismo
que plantea todas estas contradicciones; por ello, oriento agui las preguntas a entender

como opera latransgresiéon y no cua es su esencia.

Continuando. En la transgresién, y alin més claramente en la transgresion sexual,
aparece € deseo que aparenta cierta independencia una vez las prohibiciones se han
dimensionado, dando asi a sujeto la posibilidad de elegir “libremente” como ser y
sentir. Bataille presenta de la siguiente forma esta relacion entre la transgresion y e
deseo,

Una relacion inevitable entre emociones de sentido contrario. Bajo el impacto de la
emocion negativa, debemos obedecer la prohibicion. Laviolamos si la emocion es
positiva. La violacion cometida no suprime la posbilidad y € sentido de la
emocion de sentido opuesto; es incluso su judtificacion y su origen” (Bataille,
2008: 68).

En este punto es importante tener en cuenta que esta experiencia emocional no solo es
vivida desde €l sujeto que transgrede, es vivida también por e sujeto transgredido. De
nuevo la relacién dependiente entre la transgresion y la prohibicién. Asi, la ruptura y
evidencia de ciertas normas, que en algunos casos son consideradas “ sagradas’, implican
una violacion directa de la moral.

En d libro Symbolic Crusade. Satus Politics and the American Temperance Movement,
Joseph Gusfield analiza como la transgresién es vivida por aguellos “otros’. La
investigacion del autor  basa en e movimiento “anti-alcohol” que surgid en Estados
Unidos durante € siglo XIX y que se fundaba en la creencia religiosa (principalmente

evangelista) del consumo de acohol como un pecado, que llevaba a la pérdida de la fe



en dios. Asi, este consumo significaba para € movimiento la destruccion de los

individuos, la comunidad y hasta de la nacién.

Gusfield analiza como la “transgresion del consumo de acohol” les provocaba una
profunda indignacion, por lo cua este movimiento ha sido caracterizado por una
subyacente hostilidad; preferiria decir aqui, unaforma de violencia. Asi, explicael autor
como “la persona moralmente indignada dirige su hostilidad a alguien cuya transgresién
es solo mora” (Gusfield, 1966: 112).* Las personas alcohdlicas eran consideradas
entonces como peligrosas para la nacion entera, argumento suficiente para violentarlas
junto a sus familias, se trataba de un deber ético y social. Al respecto, concluye Gusfield
enunciando e poder que tiene la indignacion moral ya que “€ objeto de indignacion no
ha violado mi norma solamente; é ha violado la norma social y yo tengo e derecho
legitimo de la indignacion” (Gusfield, 1966: 116).° La indignacion moral es por lo tanto
una de las experiencias mas profundas, y a igua que sus creencias, la més peligrosa

debido alairracionalidad en la que se fundamente la moral.

Ahora bien, en las diferentes précticas y expresiones de lo trans, la experiencia interior
de los sujetos convive con la experiencia de angustia profunda que implica la
transgresion referida directamente sobre la moral. Sin embargo, més alla de la intencién

meramente subjetiva que puede tener o no algun interés transgresor, la experiencia de lo
trans implica alguna obtencién positiva posterior a la transgresion. De esta manera, al

implicar no sélo lamoral sino la moral especifica de lo sexual, 1a experienciainterior de
quien transgrede es quiza tan profunda como de quien se siente transgredido, atal punto
ique aln hoy!, este levantamiento de prohibiciones desata aquella violencia de la que

Bataille habla como s fuera muy lgjana.

* Traduccion propia. Texto origina: “The morally indignant person directs his hostility at one whose

transgression is solely moral”.
® Traduccion propia. Texto original: “The object of indignation has not only violated my norm; he has
violated the socially norm and | have legitimate right to indignation”.



2. Institucionalizacion delatransgresion

Siguiendo la linea de andlisis del punto anterior, quiero enfocarme ahora en los efectos
de latransgresion en el orden y los caminos de transformacion de este. Para ello, retomo
el problema de la institucionalizacién que se ubica en la tension entre individuo y
estructura, presente constantemente en |os estudios sociol 6gicos. Para este debate quiero
centrarme en e proceso de ingtitucionaizacion en e que la transgresion realiza una
ruptura en € orden, pero se inserta en é. Este proceso es apenas légico teniendo en
cuenta la relacién entre transgresion y prohibicién; ahora bien, utilizar el concepto de la

institucionalizacion busca darle un caracter mas sociolégico al andlisis.

Ademés, € proceso politico de reconocimiento juridico de las personas transgénero y
transexuales constituye, sin lugar a duda, un esfuerzo de institucionalizacion de una
préctica transgresora. Como se vera en € Ultimo capitulo, esta ingtitucionalizacion
corresponde a una necesidad de vida, 1o que nos lleva de nuevo a la complegja relacion

entre transgresion y prohibicion.

Dentro de los pocos socidlogos que han estudiado explicitamente € problema de la
transgresion, Roger Caillois propone en su libro El hombre y lo sagrado € estudio de la
fiesta como una transgresion sagrada. Existen por supuesto mdltiples estudios
contemporaneos sobre la fiesta, sin embargo, es claro que aqui mi interés radica en la
teorizacion de latransgresion y no de la fiesta. Ahora bien, a partir de los elementos que
Caillois realiza en su texto, analizaré lafuncién institucionalizadora del orden por medio

de lacua latransgresion sobrevive y € orden se actuaiza.

Larelacion propuesta por Bataille entre la transgresion y la prohibicién constituye una
importante explicacion tedrica del problema del orden. Ahora bien, parte de la
complejidad de esta explicacion radica en que son conceptos |6gicamente excluyentes y
su riqueza sociolgica se encuentra en los puntos de encuentro. Asi pues, Bataille habla
de cdmo la transgresion es necesaria para € orden y alavez tiene su propio orden,

Latransgresion organizada forma con lo prohibido un conjunto que define la
vida social. Por su parte, la frecuertia —y la regularidad— de las



transgresiones no invalidan la firmeza de intangible de la prohibicién, de la
cual ellas son siempre un complemento esperado (Bataille, 2008:69).

La institucionalizacién no corresponde entonces a un problema cuantitativo de suma de
transgresiones. Por un lado, retoma de nuevo Bataille la figura de levantamiento de la
prohibicion pero no de supresion, describiéndola aqui como “firmeza’; y por otro lado,
plantea como de la misma manera en que la transgresion es conciente del orden, el orden
es conciente de la transgresion. En este punto es donde los aportes del andlisis de
Caillois son tenidos en cuenta por Bataille, Caillois propone otra categoria complgja: la
transgresion sagrada, en donde lo sacro sirve como justificacion misma de la
transgresion. La construccion de lo sagrado la construye a partir de la diferenciacion

realizada por Durkheim entre lo profano y lo sagrado®.

En el capitulo cuarto ddl libro arriba mencionado, Caillois construye su teoria de la fiesta
por medio de esta categoria de transgresion sagrada. Para ello, analiza la relacion del

orden con la prohibicion y plantea como no es posible ni prescindir del orden, ni esperar
que las prohibiciones aseguren el mantenimiento de este; ya que “las prohibiciones han
resultado impotentes para mantener la integridad de la sociedad y de la naturaleza’
(Caillois, 1942: 116).

Por lo tanto, afirma Caillois, € orden organiza espacios de transgresion en donde se les
es permitido a los sujetos transgredir todo tipo de reglas en un espacio y momento
determinados. la fiesta. SitGa por un lado a exceso como ge transversa: “no hay
ninguna fiesta, aunque esta por definicion sea triste, que no incluya a menos un
principio de exceso y francachela...Hay que darse por € gusto, hasta agotarse, hasta
caer enfermo. Eslaley mismade lafiesta’ (Caillois, 1942: 110). Por otro lado, describe
como la fiesta corresponde a un espacio de libertad del individuo, libertad para
transgredir: “vive en € recuerdo de una fiesta y en espera de otra, porque la fiesta
representa para € (e individuo), para su memoria y su deseo, e tiempo de emociones

intensas y de la metamorfosis de su ser” (Caillois, 1942: 111).

® Ver Durkheim. Emile. 2000. Las formas elementales de la vida religiosa. Colofén, México.



La fiesta brinda la opcién del desenfreno que tiene como funcion la posibilidad de
escape y renovacion, afirma Caillois que

el desenfreno generd rejuvenece € mundo... toda exhuberancia manifiesta un
suplemento de vigor que sblo puede traer abundancia y prosperided en la
renovacion esperada. Unay otra causa conducen a infringir las prohibicionesy a
rebasar la medida, a aprovechar la suspension del orden césmico para contrariar la
regla cuando ésta prohibe, para abusar sin tasa cuando permite (Caillois, 1942:
130).

Caillois recopila estos momentos de desenfreno en los sacrilegios sociales con ocasion
de la muerte del rey en las idas Fidji, en esta fiesta todos los excesos son permitidos
teniendo como tiempo de licencia “exactamente € de la descomposicion del cuerpo del
rey”, descomposicion de la figura del conservador. La fiesta termina cuando ha quedado
el esqueleto “incorruptible y puede restablecerse e curso normal de las cosas’, puede de
nuevo conservarse €l orden (Caillois, 1942: 132). Opera aqui una metéfora interesante,
el cuerpo en descomposicion del rey equivale ala descomposicion del orden, y como tal
es vivido; pero una vez llega € esqueleto que dgja de lado la representacion que trae
consigo la carne, € orden es restablecido.

El autor plasma las funciones del desenfreno tomando otros ejemplos de prohibicion y
transgresion sagrada como: los sacrilegios alimenticios y sexuales; el mito y el incesto;
los excesos de la fecundidad provenientes de la fiesta; la “parodia del poder y de la
santidad” como lainversion social de todas las relaciones, “ actos al revés’ que permiten
fluidez y confusion caracteristicas de la fiesta; ademas de la funcion econdmica de gasto
y transaccion que seredliza en lafiesta (Caillois, 1942: 130-145).

Caillois concluye proponiendo un mecanismo de contradiccién que permite €
desenfreno: regulacion e infraccion. Asi, la fiesta como transgresion sagrada permite la
actualizacion del orden; renueva la autoridad, tanto, que en algunos casos €l rey es
destronado y sacrificado como simbolo del pasado. La ley es puesta en cuestion,

renovada y como tal fortalecida.

Pero la fiesta empieza y termina como lo dispone €l orden, este es e elemento clave de

andlisis que brinda Caillois para comprender la funcion de una transgresion organizada.
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Dice el autor, “lafiesta haterminado, € orden queda, nuevamente, instituido” (Caillois,
1942: 125). La instituciondizacion es e camino utilizado para ordenar agunas
transgresiones permitidas, en un espacio, en un tiempo y de una forma, con limites
establecidos. Este autor toma la institucionalizacion sagrada y analiza las transgresiones
legitimadas bagjo este paraguas; sin embargo, este punto puede ampliarse a las diferentes
formas de legitimacion, que para € andlisis de este trabgjo se centraran en e discurso

juridicoy e discurso médico.

En la demanda de reconocimiento juridico de las personas transgénero y transexuales, la
aprobacién de una ley emitida desde € orden y la institucion significa la regulacion de
un tipo de transgresién. Ahora bien, s anadlizamos las politicas actuales de
reconocimiento podemos observar como las précticas transgresoras estan siendo
institucionalizadas; quizas, porque el orden establecido sabe que brindar ciertos espacios
de libertad |o fortalecen.

3. Politizacion delatransgresion

En primer lugar, la politizacion de la transgresion obedece a un andlisis desde la
dimension cultura de la politica, que en palabras de Norbert Lechner “aude a caracter
politico de la convivencia social. No concierne al sistema politico, sino la constitucion
de lo socia” (Lechner, 2002: 9). En este anbito se inserta la reflexion acerca de la
“gparicion” de la transgresion y la importancia del cuerpo como camino hacia la

transformacion publica. Este Ultimo punto aln con mas ahinco en la transgresion sexual.

En segundo lugar, a igual que con el andlisis desde € orden de la transgresion, expondré
desde e 0jo del sistema como este proceso de aparicién puede consolidarse como un
“temd’ en la opinion publica, analizando cuales son las posbilidades para su
institucionalizacion dentro del sistema politico, objetivo de las demandas de

reconoci miento.

1



3.1. Aparicion delatransgresion

Quisiera ahora recurrir a concepto de “espacio de aparicion” de Hannah Arendt para
analizar los tintes politicos de la transgresion. En primer lugar, ubico a la transgresion en
la esfera de la “accion” dentro de la teoria de Arendt. En segundo lugar, discuto €l
carécter publico de la transgresion y € uso del cuerpo como espacio de aparicion. Para
llegar entonces, a la importancia politica de la transgresion cultural a ser vistay ser
puesta en la discusion de lo comun.

Dentro de la tipificacion de la condicion humana: accidn, labor y trabajo, Arendt define
a la accion como ago imprevisible, como creacion y manifestacion de la pluraidad
inscrita en un marco de realidad donde los otros escuchan y ven. Actuar es basicamente
tomar una iniciativa, comenzar, hacer algo.

La accion corresponde a la condicion humana de la pluralidad... La accion, hasta
donde se compromete en establecer y preservar los cuerpos politicos, crea la
condicion para el recuerdo, esto es la historia... Laaccién mantiene la més estrecha
relacion con la condicién humana de la natalidad; € nuevo comienzo inherente a

nacimiento se degja sentir en d mundo solo porque € recién llegado posee la
capacidad de empezar algo nuevo, es decir, de actuar (Arendt, 1993: 21-23).

La metafora de la natalidad funciona para Arendt como forma de explicar la creacion
humana, pero tiene dos inconvenientes. Por un lado, la eleccion de este término conlleva
a pensar en la accion entonces como una esencialidad humana. Ahora bien, la
transgresion funciona como nocidn para pensar qué y como es lo que se rompe de esa
construccion y de esa manera; quéy cdmo es |o que se construye, mas ala que pensar de
donde proviene o cua es la causa de su emanacion. Existe entonces una “nataidad
constructivista’ de la transgresion que implica, precisamente, la creacién de una forma
distinta de hacer; no es por lo tanto ni reproduccion, ni una accién instrumentalizada. La
transgresion entonces da cuenta de un tipo de accién que crea 'y dainicio a algo todavia

incierto.

Por otro lado, la natalidad es separada de la relacion con € cuerpo, de sus quehaceres, de
sus formas culturales y por lo tanto de su historia. Dice Arendt, “labor es la actividad

correspondiente a proceso biolégico del cuerpo humano, cuyo espontaneo crecimiento,



metabolismo y decadencia fina estan ligados a las necesidades vitales producidas y
alimentadas por lalabor en €l proceso de lavida’ (Arendt, 1993: 21).

Esta estrecha relacion entre necesidad, cuerpo y labor, no da cuenta de las
construcciones culturales sobre el cuerpo, por el contrario, pareciera ser €l cuerpo quien
“espontaneamente” ordena la cultura, argumento contradictorio para pensar €l fendmeno
de la transexwalidad. Ahora bien, latransgresion al dar cuenta de los limites se confronta
con un limite primario de la “condicion humana’: el cuerpo. De esta manera, convierte
a cuerpo en lugar de cambio y de transformacion, utiliza a cuerpo como medio de

comunicacion y mas aln, como espacio de aparicion.

Por lo tanto, la aparicion como condicion de realidad pasa por todos los cuerpos. Ser
oida y escuchada como cuerpo, 0 como muchos cuerpos. La presencia de los demés
garantiza la realidad, presencia garantizada a la vez por medio de otros cuerpos. La
aparicion constituye entonces una accion performativa en el espacio publico, y como tal
se escenifica mediante el cuerpo. Tal acto es politico al insertase en la escena publica,

hablo entonces de la politizacion del cuerpo y su aparicién en el espacio publico.

Latransgresion es como tal publicaa necesitar ser reconocida por otrosy ser escuchada
por otros para lograr transgredir. AUn mas, la transgresion consigue ser mas poderosa al
construir discursos que dotan de significado politico manifiesto una accién.” Dice
Arendt,

Lo que hace de un hombre un ser politico es su facultad de accion; le permite unirse

a sus iguales, actuar concertadamente y acanzar objetivos y empresas en los que
jamés habria pensado, y alin menos deseado, s no hubiese obtenido este don para

embarcarse en algo nuevo (Arendt, 1983:181).

Este caracter visible de la aparicion caracteriza a espacio publico, “creado por
fendmenos, apariciones y acontecimientos... En este sentido, el espacio publico seria

tanto la escenografia como € didlogo, ambos constitutivos de la representacion teatral”

! El discurso muestra, por medio del lengugje, concertacion. Ta concertacion para Arendt es

poderosa. El poder “corresponde a la capacidad humana, no simplemente para actuar, sino para actuar
concertadamente. El poder nunca es propiedad de un individuo; pertenece a un grupo y sigue existiendo
mientras que el grupo se mantenga unido”. (Arendt, 1983: 146).
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(Rabotnikof, 2005: 161). La transgresion sucede como absurdo e indefinicion en la
puesta en escena, pero que utiliza e mismo lenguaje cuestionando a la voluntad politica
de pensar un sentido nuevo de lo comin. Resume certeramente Rabotnikof a respecto
de este problema planteado por Arendt,

Més que a las condiciones de posibilidad de un consenso raciona mente a canzado,
la pregunta parece orientarse hacia las condiciones de posibilidad de aparicion o
constitucién de un fendmeno o tema que puede transformarse en parte de un mundo
en comun, movilizar sensibilidad y atencién precisamente porque pone en juego las
diferentes descripciones y tomas de posicion, la pluralidad (Rabotnikof, 2005: 162).

Esta pregunta es la que precisamente surge al ver la organizacion politica que ha logrado
que e tema de la transexudidad y transgeneridad, y més especificamente del
reconocimiento de la personaidad juridica, haya aparecido en la escena publica, y haya
logrado llamar la atencién precisamente por su contenido, que literalmente, pone en
juego las més profundas descripciones y posiciones de la sociedad mexicana.

Volviendo a Arendt, la esfera publica reconcilia una visién sobre e mundo comun en la
que se aceptan (aungue en la realidad esto sea discutible) las diferentes miradas de los
participantes. Para la autora, cuando se concibe un mundo en comun, sin la aceptacion
de lapluralidad, no es €l espacio publico el que se manifiesta sino la sociedad de masas.
Dicho en otras palabras, un mundo en comun sin posibilidad de cambio, sin posibilidad
de transgresion. Finamente, para Arendt, |o publico entonces es una construccion que
debe perdurar méas dla de las fronteras entre la vida y la muerte, donde la memoriay la

perdurabilidad de los artefactos e instituciones se hacen presentes.

3.2. Latransgresion en la opinién pablicay en € sistema politico

Arendt degja sin resolver e problema de construccion de instituciones en donde se
mantenga un espacio de libertad de la accion.® Por éllo, recurriendo a un texto de

Luhmann, realizaré a continuacion una breve reflexion acerca de este problema en las

8 Tal ausencia resulta apenas |6gica al dar solo a la labor la condicion de la reproduccion. Ademas, de la
aversion de Arendt a toda forma de Estado. Por ejemplo la burocracia es definida como “el dominio de un
complejo de oficinas en donde no cabe hacer responsables a los hombres, ni a uno, no a los mejores, ni a
pocos, ni a muchos, y que podria ser adecuadamente definida como el dominio de nadie” (Arendt, 1983:
145).
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sociedades complgjas. la constitucion de un acontecimiento de transgresién en la
opinion publica, su posicionamiento como tema, la entrada en los espacios de decision,

y finalmente su legitimacion (o no) dentro de las instituciones formales.

Aunque para describir este proceso a profundidad se necesita una investigacion historica
y hemerogréfica sobre € tema, que no ha sido posible en este trabgjo; me atreveré a
acompafiar este andlisis con agunas reflexiones sobre agunos puntos del
posicionamiento como tema de lallamada ley trans en la opinion publicay en € sistema

politico de la ciudad de México.

Tomar a Luhmann como referente implica cambiar de lugar de vision. Ya no estamos
mirando desde los agentes que transgreden, sino desde e sistema que es transgredido.
Por lo tanto, es desde € sistema politico desde donde se (auto)observa la comunicacion
politica de donde hace parte la opinién publica. Ahora bien, dentro del principio de
autorreferenciay entorno, larelacion del sistema politico con la transgresion se entiende

a ubicar alatransgresion como parte de ese entorno interno de la sociedad®.

Teniendo en cuenta lo anterior, la opinion publica para Luhmann funciona como
mediacién entre el pablico y el sistema politico, de suyo la importancia del paradigma
sistema/entorno. Dice € autor, “en lo referente a la relacion entre pablico y politica, 1a
referencia a entorno acontece através de lo que se califica como opinidn publica, que se
presenta en los medios de comunicacion de masas’ (Luhmann, 1993: 77). Asi, la
opinién publica funciona como organizadora de la discusion politica y establece los

limites de la politica.

Por otro lado, teniendo en cuenta que e derecho cumple & papel de ser e signo de
relevancia para €l sistema, actualmente para que un problema social sea escuchado por el

sistema, debe ser traducido a discurso juridico. Anuncia Luhmann,

° “De un lado €l sistema politico tiene entorno interno a la sociedad, que abarca, por gjemplo la

vida familiar, la economia de produccion y consumo orientada @ mercado, la investigacion cientifica, la
religion y muchos ambitos. De otro, |a politica se encuentra, en parte directa, en parte indirectamente,
confrontada al entorno externo de la sociedad: con la naturaleza y con personas concretas’ (Luhmann,
1993: 73)
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S hubiera circunstancias que juegan un papel en la opinién publica, que... por
cualquier razén, pueden ser transformadas en Derecho, entonces la comunicacion
en € sistema politico puede referirse a ellas. Lo que no se someta a estas
condiciones tiene pocas posibilidades de encontrar entrada. Faltara, por asi decir, el
signo de reconocimiento de la relevancia politico-juridica (y esto equivale a
suponer que otros procesadores en e sistema también aceptarian esto como
relevante) (Luhmann, 1993: 80).

Es decir, € discurso juridico se ha convertido en lenguge monopolizador de
legitimacion publica. Hasta que un problema social no es denunciado desde €l discurso
juridico, principalmente desde los derechos humanos, ° no tiene validez y mucho menos
relevancia para €l sistema. Desde € sistema, la razén de esta obligatoriedad reside en
que la opinién publica responde a un horizonte de sentido del sistema politico y juridico

se trata del problema de la contingencia juridica y politica de las decisiones
vinculantes. la elevada arbitrariedad de lo que es posible politicamente y
juridicamente debe ser reducida, s no mediante la verdad, d menos mediante las
opiniones consolidadas por la discusién (Luhmann, 1978: 7).

Esta es entonces la razon por la cual muchas demandas de justicia se emiten a través de
demanda de derechos y reformas al sistema juridico. Esto obedece en parte a papel que
el Estado juega en las sociedades contemporaneas y su lugar privilegiado: “El [Estado]
representa, en efecto, la principa instancia no sdlo en la coordinacion entre los diversos
sistemas, sno iguamente en la “converson” de los acuerdos normativos de los

individuos a los lenguajes de los sistemas funcionaes’ (Lechner, 2002: 11).

Ahora bien, el proceso politico que agui analizo parece tener muy clara esta necesidad
de traduccion de sus necesidades a discurso juridico. Como se vera més adelante en la
descripcion del proceso, desde € primer momento se ha exigido la reforma de los
diferentes codigos juridicos que impiden e reconocimiento de la personalidad juridica.
Es mas, existen diferentes demandas de salud, educacion, trabajo, que también han sido
traducidas a este lenguaje; esta forma obedece ademés a la necesidad practica inminente,
pero también, a la imposibilidad de obtener un reconocimiento amplio desde otra esfera

en la sociedad.

10 Vale la pena anotar las multiples criticas a discurso de los derechos, que van desde la filosofia

politica hasta la técnica juridica. Vease: Badiou, Alain. 2004. La ética. Editorial Herder, México; y
Brown, Wendy y Patricia Williams. 2003. La critica de los derechos. Nuevo Pensamiento Juridico,
U.Andes, Instituto Pensar, Siglo del Hombre. Bogota, Colombia; entre otros.
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Luhmann presenta a la comunicacién politica como una relacion interactiva estructurada
por temas, los cuales obtienen forma gracias a la opinion publica. Estos temas ocurren
mediante la interaccion de “partners’ funcionalmente diferenciados. Asi, dentro de la
comunicacion politica se lleva a cabo la eleccion de un tema, la articulacion de las
opiniones relevantes a temay se estudia la probabilidad de consenso. Cabe resaltar que
realizar una “eleccion significativa’ de un tema, es decir de tener la posibilidad de que
quien responda complgjice € tema, diferencia a la comunicacion de la manipulacién
(Luhmann, 1978: 8).

Al respecto del proceso trans, es importante mencionar como para la comunicacion
politica en realidad dicha demanda nunca se consideré como relevante pues se penso que
su probabilidad de consenso era minima. Ademas, debido a la informacion sectorizada
en e discurso médico acerca de la transexualidad y transgeneridad, nunca hubo
realmente la posibilidad de un interlocutor que complgjizara € tema, lo que causd una
fuerte manipulacion al respecto, emitida en este caso desde representantes de otro

sistema: la Iglesia catdlica.

Por lo tanto, la aparicion no basta como perpetuacion en € espacio publico. Luhmann
nos muestra como dicha aparicion empieza a ser interpretada desde diferentes codigos y
por diferentes sistemas, y especificamente desde € sistema politico a quien se le
atribuye la responsabilidad en el Estado de derecho. Dicho proceso trae consigo la
necesidad de estudiar las formas de toma de decisiones en sociedades complgas. De
suyo, que Luhmann diferencie entre las reglas de atencién como primer filtro de la
opinidn publica, y las reglas de cecision de las cuales dependen los temas para ser

comprendidos por e sistema politico.

Es decir, un proceso cultural que logra realizar su aparicion en el espacio publico puede
solamente Ilegar a cumplir con las reglas de atencion, ubicandose como un tema dentro
de la opinion publica pero sin ser incluido dentro de las discusiones del sistema politico.

Tal situacion puede suceder debido a que el tema no es colocado dentro de los codigos
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del sistema, porque con quien se discute el tema no cuenta con herramientas para debatir
0 no le interesa, 6 porgque e horizonte de sentido es insuficiente. De este punto, la
importancia, que resalta el autor, de la historicidad de los temas y de la vinculacion de

esta caracteristica para €l logro o no de lainstitucionalizacion.

Las reglas de atencion son fécilmente relacionables con las prohibiciones que causan
indignacion. Asi, laley trans répidamente atrgjo la atencidn, cabe decir, de cierto tipo
como la del periddico El Metro quien en su portada imprimié como noticia “ Jarochas
gratis’ (El Metro, 31 de enero de 2008), cuando se presento la propuesta de ley que
incluia la reasignacién de concordancia sexo-genérica en los derechos de la salud
publica. Aungue, los algunos otros medios le dieron cierta relevancia a la propuesta
calificandola como “controversia”; puedo afirmar que sélo logro ser incluido como
tema en € sistema politico, después del “primer matrimonio transexua” en donde €

partido politico mayoritario en la Asamblea Legidativa, vio alguna opcion favorable y

decidio presentar una nueva propuesta de ley sobre e tema.

Ademés, es importante mencionar que aungue latransicion de este proceso en e sistema
politico fue lenta, la discusion en la opinidn publica se centro en difundir la vida de estas
misteriosas personas que por primera vez narraban sus experiencias. Los reportajes que
presentd revistas y periodicos, en su mayoria, relatan las dificiles circunstancias por las
que pasan las personas transgénero y transexuales en la vida cotidiana y evidencianlas
contradicciones que generan estas vivencias, esta mirada en algunos casos ética y en
otros moralista, se agudizé con € matrimonio de Diana'y Mario quienes removieron las

més profundas hebras a partir del discurso del amor.

Por lo tanto, dentro de ks esferas de atencion que propone Luhmann, la transgresion
cuando emerge en la opinion publica como tema, capta, por definicidn tedrica, tres
caracteristicas principales de estas reglas: los valores, la novedad y e dolor (Luhmann,
1978: 14). En primer lugar, la transgresion significa e cuestionamiento de uno o varios
valores, ante tal cuestionamiento o confrontacion ala moralidad € sistema atiende. En

segundo lugar, la transgresion implica novedad al tener como sustento de su accién ala
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creacion. En tercer lugar, la transgresion significa violencia en la ruptura de los limites
simbalicos, como proceso violento por o tanto causa dolor y puede ser justificado como

tema por medio de la “saturacion” histérica de dicho dolor.

Asi, la transgresion cuenta an elementos suficientes para causar atencién, sin embargo,
no sucede lo mismo a momento de la decision. Generalmente, un tema que transgrede el
sistema se posiciona de manera latente en la opinidon publica; s es bien mangado
llevandolo a lenguaje del derecho y utilizando el recurso del status puede convertirse en
un tema popular; pero a cabo de tiempo, del desgaste y de muchos recursos utilizados el
cansancio llega y € tema es relegado. En otras palabras se convierte en un tema mas
para las discusiones “politicamente correctas’. Se evidencia entonces una relacion
directa entre decision y mordidad, relacién que muchos temas pueden llevan de manera
latente pero que la transgresion hace manifiesta. Esta evidencia significara siempre una
menor probabilidad de institucionalizacion para un tema que proviene de la transgresion.

Si pensamos en un proceso de transgresion cultural en donde los agentes demandan a
sistema politico una respuesta o una reaccion, estamos hablando entonces de que €
problema consiste en la adopcion de la estructura a las necesidades de la sociedad y por
ende de su sistema politico. Como mencioné anteriormente, la autorreferencia del
sistema obliga a utilizar los cddigos del sistema para lograr la institucionalizacion. Por 1o
tanto, en una sociedad dindmica la ingtitucionalizacion de la transgresion en el sistema
politico ocurre dentro de la circularidad de la comunicacion politica.

el codigo politico debe reduplicarse en si mismo: la posicion conservadora puede

exigir que para dcanzar los fines de la preservacion de o existente, sea necesario
introducir muchos cambios; y la oposicién progresista depende del mantenimiento
de aquellas estructuras y medios de los que espera valorarse para introducir los
cambios. Toda opcién incluye en § misma a la opuesta. El cddigo tiende a operar
asi de modo circular (Luhmann, 1993: 84)

Es dentro de esta circularidad, en donde se ubica la paradoja arriba mencionada en la
que latransgresion de la“ley” se realiza, precisamente, por medio de laley. En este caso
de manera manifiesta por medio del uso de la ley del discurso juridico, y de forma
latente utilizando los limites del orden sexo- género-deseo.
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Muestra el autor que entonces la relacion binaria progresistas/conservadores ya no
explica el codigo politico en la complejidad. Este rompimiento explica como la relacion
transgresion/institucionalizacion no tiene que ser comprendida, necesariamente, como
unarelacién “punto a punto”, sino més bien interdependiente: sin institucionalizacién no

hay transgresion, sin transgresién no hay institucionalizacion.

Degando esto en claro, € posicionamiento de la transgression como un tema
institucionalizado en €l sistema significa que “ puede presuponerse la disponibilidad para
su aceptacion (como tema no como opinion sobre € tema) en la comunicacion politica”
(Rabotnikof, 2005: 252). Esto implica que la estructuracion de las comunicaciones
politicas esta determinada por dichos temas institucionalizados (Luhmann, 1978: 22). Si
dicha estructuracion es realizada por la opinion publica, esta Ultima dirige entonces

procesos decisivos que implican cambios en e sistema politico. 1

Finalmente, el proceso de institucionalizacién de la transgresién (exitoso 0 no) da cuenta
de la importancia de la opinion publica como factor de presién para la toma de
decisiones y de su capacidad para producir temas en la estructura (Luhmann, 1978: 33).
Constituye entonces el proceso mediante e cua se actualizan y transforman las
decisiones con sentido, y ademés se visibilizan los limitespara la toma de decisiones con
legitimidad.

4. Latransgresion en el cambio cultural

Quisiera abordar ahora larelacion transgresion y e cambio. Por un lado la posibilidad de

cambio dentro del sistema politico; y por otro lado, volviendo ala dimensién cultural de

la politica, e posicionamiento de la transgresién en el cambio cultural.

1 Aunque anote el autor, que “la comunicacion politicano ha llegado atin al grado de complejidad que
serianecesario para una constante adaptacion al desarrollo delasociedad actual” (Luhmann, 1978: 28).
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Respecto a primer punto, vimos como e cambio en e sistema politico transita en el
fondo de las discusiones y decisiones de la comunicacion politica. El caracter publico de
la transgresion comprende entonces esta potencialidad de cambio en las estructuras del
sistema. La ruptura de la transgresiéon significa en si un cambio, o una “inestabilidad del
sistema’ en palabras de Luhmann. Es necesario atender las especificaciones del autor en

este punto, para comprender que significa el cambio en las sociedades complejas,

Se pate dd hecho indiscutido de una sociedad dindmica, resulta entonces
inmediatamente claro que la oposicién entre cambio y conservacion no basta para
establecer unarelacidn entre politicay sociedad... En tal situacion, por € contrario,
toda esquematizacion debe referirse a transformaciones. La cuestién solo puede
residir, entonces, en ver s los cambios provocan en € sistema una situacién
inestable, frente a la cual comienza a reaccionar, 0 s transforman lo que esta
ordenado y preservan la estabilidad que es la condicion de su propia estabilidad y
del mantenimiento del correspondiente nivel de vida (Luhmann, 1993: 84)

Las transformaciones y la inestabilidad del sistema constituyen entonces las probables
consecuencias de un proceso de transgresion consolidado como un tema
institucionalizado. Por lo tanto, la importancia publica de la transgresion en € sistema
politico radica en la cualidad de dicho proceso a hacer visibles los limites del ordeny al
mostrar la vinculacion de un espacio comun “en potencia’. La transgresion no busca
entonces definir o redefinir categorias, o incluir una sigla més en una lista; podriamos
decir que tales hechos son consecuencias imprevisibles en las que la accién no tiene

control, ni acanza aimaginar. Al respecto dice Luhmann,

La busgueda de nuevos “fundamentos’ conduce, sin embargo, a fasas esperanzas.
Habria que interesarse, por € contrario, por aquel conjunto de condiciones en que
la inestabilidad genera cambio y € cambio a su vez inestabilidad. S taes
conexiones se perciben con la claridad necesaria, pueden revelarse entonces, en
algunos casos, puntos de engarce en los que este circulo se interrumpe, y € cambio
puede ser redirigido hacia més estables presupuestos de expectativas, que son
susceptibles de reproducirse en @ (Luhmann, 1993; 86).

Es precisamente este e objetivo de la transgresion en su incursion publica, lograr
evidenciar aquellos puntos donde e circulo se rompe, se interrumpe. La transgresion
hace su aparicion entonces en el espacio publico consciente de su fuerza para
inestabilizar el sistema, sea este € sistema politico u algun otro orden simbdlico. Por 1o
tanto el cambio no solo radica en la formalizacion del sistema instituido, sino en las

relaciones instituyentes que lo sostienen.
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Asi, llegamos a uno de los principaes temas de la sociologia desde sus inicios, €
cambio cultural. Diversas explicaciones sobre el cambio se han elaborado dede
perspectivas evolucionistas, teleoldgicas o sistémicas.’? Ahora bien, la intencién de
utilizar la categoria de la transgresién reside en la fuerza misma de la transgresion. Es
decir, es claro que existen cambios culturales sin transgresion y transgresiénsin cambios
culturales, asi pues, lafuerza del concepto no reside en las consecuencias de cambio sino

en el proceso de rupturay confrontacion.

En la sociologia clésica, los procesos de cambio han sido explicados siguiendo
referentes estéticos. Estas posturas, pueden obedecer también, a surgimiento de la
sociologia como una disciplina del control socia. En otros enfoques, el cambio se
explica como un carécter per se de la cultura, se desdibujan asi los limites estructurales y
se concede al sujeto un poder irreal. En una tercera postura, como la revisada en
Bourdieu, € cambio obedece a fines politicos normativos que no concuerdan con la
construccion tedrica de las préacticas. En este trabajo quiero retomar la postura de De
Certeau, para quien el cambio proviene de transgresiones. La agencia de los sujetos
permite que en e cambio se observe la relacion entre transgresion y prohibicion, ya que
este se convierte en un proceso por

procedimientos que son transgresiones del orden simbdlico, pero transgresiones

disfrazadas, met&foras insinuadas y en esta misma medida, recibidas, consideradas

como licitas ya que a lesionar las distinciones establecidas por € lenguaje las

respetan: desde este punto de vista, reconocen la autoridad de las reglas, resulta todo

lo contrario a aplicarlas (De Certeau, 1996: 63). *°

12 Existe una vasta literatura al respecto. Véase por gjemplo: Differentiation Theory and Social

Change. Comparatives and historical perspectives. Jeffrey C. Alexander and Paul Colomy Editors,
Columbia University Press, New Y ork, 1990.

13 Michel de Certeau desarrolla este punto a partir de la revision critica del concepto de la “docta
ignorancia” (habilidad que no se conoce) en Bourdieu, donde afirma que & problematica del lugar
predomina sobre las practicas y, que el término estrategia es limitado a nunca reconocer que |os agentes
saben lo que hacen. Construye de este modo la “transgresién” en Bourdieu como es arriba descrita,
clasificando antes los tipes de estrategias en las cuales se constituyen las practicas: 1os principios
implicitos, las reglas explicitas y las estrategias asimilables a transferencias y a “metaforizaciones’ (De
Certeau, 1996: 60-64).



Por lo tanto, las transgresiones disfrazadas permiten que € orden simbdlico se
transforme utilizando sus propios limites, para De Certeau representados en € lenguaje.
Ademéds, las transgresiones evidencian las naturalizaciones del orden haciéndolas
cuestionables. Vae la pena anotar que segiin Lechner, € combate a la naturalizacion de
lo socid es uno de los frentes que la lucha politica cultural debe cuidar, ya que “una
caracteristica sobresaliente de nuestra época es la “naturalizacién” de lo sociad”
(Lechner, 2002: 9). Por lo tanto, advierte Lechner que,

Reconocer la racionalidad especifica de los sistemas resulta indispensable, pero
conduce ala“naturalizacion” s reduce la convivencia a sus imperativos. El trabajo
cultural de la politica consiste precisamente en poner limites a las exigencias
funcionales. Esos limites provienen de la otra dimensién de la vida socid: la
subjetividad. Es dable afirmar que la sociedad se desarrolla por medio de latensién
entre sistemas funcionaes y subjetividad social (Lechener, 2002: 9).

En este sentido subjetivo del cambio opera la transgresion. Ahora bien, esquematizando
un poco como gercicio de comprension (no de definicion), la transgresion en el cambio
puede =r entendida de la siguiente manera: 1) incrustada dentro de un tiempo objetivo
gue contiene el proceso; 2) partiendo de un estado “inicial” de cosas caracterizado por la
“naturalizacion”, la necesidad y la accion como agentes, 3) en un momento de
indeterminacion en que lo objetivo se subjetiviza, se apela ala capacidad de agenciay se
manifiesta en practicas, 4) paraelamente a la indeterminacion, la construccion de
condiciones de cambio guiadas por la distincion de capitales y €l posicionamiento de las
diferencias; 5) lainestabilidad y € cambio, o no, en la estructura smbdlicay por lo tanto

un proceso de “re-naturalizacion”.

Propongo ahora € siguiente modelo de andlisis para comprender la transgresion en el
cambio y ubicar ali, € proceso de demanda de reconocimiento juridico en la ciudad de
México.** El gréfico sirve para ubicar € transito de las transformaciones y el papel de la

14 Para este andlisis retomo la importancia de la temporalidad en el cambio, entendiendo este como

“la transformacién de un estado de cosas’ que tiene como condicién un tiempo anterior y un tiempo
posterior a la accién de los agentes sociales. Giménez define un estado de cosas inicial (S1), un estado
sucesivo (S2), un periodo de tiempo determinado (T) y la accidn de un agente (A). Se expresa esto en la
siguiente formula: A — S1 T S2. Ademés, resalta la importancia de precisar la representatividad y la
“amplitud” del estado de cosas inicia y la “longitud del tiempo”; también, tomar en cuenta la escala de
observacion (micro o macro), laprofundidad, su ritmo y su direccién (Giménez, 2005: 43).



transgresion y en este caso especifico la demanda de reconocimiento juridico en la

matriz sexo- género-deseo.

MATRIZ SEXO-GENERO-DESEO:

TRANSGRESION:
Indeterminacion
Ruptura
Subjetivizacién
Tomade conciencia

| TRAVESTI
| TRANSGENERO
v v TRANSEXUAL Cambio Cultural:
Etado Inicial d / ﬁ'\rﬁ'.gf.Ra’s 'I'eognge? “re-naturalizacion”
ado Inicial de cosas: iciativ g
S - - e laestructura
“Naturalizacion”; Necesidad, reconocimiento dela bl
personalidad juridica simbolica
Agentes
De MUJER a HOMBRE
HOMBRE 6 MUJER , De HOMBRE a MUJER
1
\ E

Condiciones de cambio:
Distincién de capitales simbolicos
Posicionamiento de las diferencias

TRANSFOBIA COTIDIANA E INSTITUCIONALIZADA
SOCIEDAD CATOLICA / ESTADO LAICO

Tiempo objetivo: ACCION

v

El estado inicial de cosas corresponde a la pargja binaria entre hombre y mujer que
componen la matriz y sufren sus prohibiciones, -claro esta la parga binaria se
complgjiza con masculino/femenino,  heterosexual/homosexua-  aqui  tomaré
especificamente la clasificacion arriba sefidada para hacer énfasis en la aparicion
publica de lo trans por medio del cuerpo. Ahora bien, la transgresion se presenta por
medio del travestismo, la transgeneridad o la transexualidad, esta operacion es altamente
subjetiva y significa la ruptura de la estructura binaria (estado inicial de cosas). Como
contexto se encuentran las condiciones de cambio que facilitan, o no, las opciones de
transformacion; eneste caso encontramos un panorama transfobico generalizado que las

iniciativas de ley retan y hacen quedar en evidencia. Las flechas “rayadas’ muestran
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como siempre es posible volver a estado inicial de cosas a pesar de la transgresion y
dependiendo de las condiciones de cambio.

Suponiendo que es posible alguna transformacion en el orden, impulsadas en este caso
por la transgresion hecha por medio de las iniciativas de ley, se reconstruyen de nuevo
los limites del orden. Cambia asi |0 que antes era incambiable, se abre la posibilidad de
transitar de un género a otro pasando de hombre a mujer 6 de mujer a hombre. Esto a su
vez sgnifica que lo que antes era una mujer 6 una mujer se amplia 'y se cuestiona,

construyéndose entonces nuevas maneras de ser y de estar en e mundo.

Como ultimo, las flechas punteadas muestran como € cambio cultural y la
transformacion del orden es un proceso continuo, y como también se lleva a cabo un
proceso de “renaturalizacion” a utilizarse y reforzarse ciertas categorias. Eda operacion
la muestra Butler claramente en su texto Deshacer e género, en donde narra la
experiencia de un nifio que a los ocho meses, por “accidente’, le es mutilado una parte
del pene en una cirugia ambulatoria que no significaba riesgo alguno. En corsecuencia,
después del drama familiar respectivo, sus padres deciden llevarlo con uno de los
médicos del momento, Money, quien afirmaba que los avances cientificos médicos
podian cambiar el género. Asi, e nifio es convertido en un experimento de la medicinay
obligado a pasar por tratamiento psicologico y socializado como mujer. Sin embargo,
sorpresivamente, a los 14 afios, momento de empezar €l tratamiento hormonal, e nifio
decide no continuar con e proceso y es llevado con algunas “hermanas’ transexuales
encargadas de convencerlo de la bondad del tratamiento y la cirugia de reasignacion
sexua. Finamente, € nifio se algja del ambiente médico y vive como hombre hasta los
38 afios cuando decide suicidarse. (Butler, 2006: 70-98). Cito este ejemplo como
muestra del proceso de vuelta “renaturalizacion” que puede ocurrir en e cambio
cultural, y en especial porque muestra e poder del discurso médico en € caso de la
transexualidad.
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I1. ORDEN Y DISCURSO LEGITIMO

El objetivo de este capitulo es analizar |a“forma especifica de gobierno” en la que se ve
inscrita el fendmeno de lo trans para asi, en e siguiente capitulo establecer cud esla
“pregunta especifica’ que surge y como se convierte en practica de transformacion y

transgresion dicha critica

Por lo tanto, parafraseando a Foucault, me atribuiré el derecho de “interrogar la verdad
acerca de sus efectos de poder y a poder acerca de sus discursos de verdad” (Foucault,
2006: 10-11); siguiendo a quien de manera clara ha expresado dicha atribucion desde el
feminismo critico: Judith Butler. Para ello, serd necesario identificar: Primero, que se
tratadel orden sexo-género-deseo como forma de gobierno especificay que su efecto es
la heteronormatividad. Segundo, que como todo orden cuenta con una “politica de
verdad” que define lo que es y no es verdadero, constituyendo € margen de
conocimiento legitimo. Dentro del orden sexo-género, pueden identificarse como
politicas de verdad: la moral (més especificamente en la religion) y la ciencia. En este
trabgjo, me centraré en un marco racional més que de las creencias. Por €ello, anaizaré
como dispositivo de disciplinamiento el discurso médico, sus definiciones, sus efectos
de poder sobre el cuerpo y las explicaciones desarrolladas paralo trans.

1. El Orden Sexo/Género/Deseo

Para desarrollar este apartado me centraré en e trabajo de la norteamericana Judith
Butler, ElI género en disputa, que tiene como referente a la escuela francesa, la teoria
criticay los estudios culturales. En sus primeras ediciones (1990), estés influencias han
hecho que dicho trabajo haya sido visto con distancia por |os americanos; mientras que
el método y la mezcla de diversos autores, han hecho que dicha distancia haya sido
tomada por los franceses. Sin embargo, hoy en dia esta autora y en especia este libro
constituyen uno de los referentes méas importantes del feminismo critico y de lafilosofia

politica acerca del género.
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Ahorabien, consideraré tres aspectos fundamentales a tener en cuenta para definir a que
nos referimos al hablar del orden sexo/género/deseo. En primer lugar, revisar la vision
del falogocentrismo y analizar las relaciones productivas de la divisién sexua del
trabgjo. En segundo lugar, ubicar la divisén entre sexo y género y € discurso de la
biologia como destino; y en tercer lugar, a partir de esta division, analizar la oposicion

binaria masculino/femenino traducida como “matriz heterosexual”.

1.1 La economia del sexo

En la Historia de la Sexualidad, Foucault empieza explicando como durante los Ultimos
tres siglos en la sociedad occidental se ha realizado un aumento de control sobre € sexo
a partir de la codificacion, la limitacion y la especificacion de los lugares permitidos
para su préctica. Por medio de la politicade lalenguay €l habla se rectifica la economia
restrictiva del sexo, ademas del aumento de | os castigos de abuso y violencia (relaciones
padres/hijos, maestros/alumnos, etc.). Foucault se refiere especificamente a la economia
estricta de la reproduccion para “asegurar la poblacion, reproducir la fuerza de trabgo,
mantener la forma de las relaciones sociales, en sintess; montar una sexuaidad

econdmicamente Util y politicamente conservadora’ (Foucault, 2000:49).

Esta economia estricta se ha traducido en occidente bgjo la ley de la alianza (monogamia
heterosexual) y € orden de los deseos. Desde los estudios reaizados en la antropologia
estructuralista Lévi-Strauss identifica a la mujer como un objeto de intercambio
masculino, ™ en & marco de las leyes del incesto y de la exogamia como asegurami ento
de la reproduccion de la cultura. Esta misma idea, es desarrollada por Bourdieu a partir
de planteamiento de la “division sexual del trabajo” como efecto de la justificacion

natural de la diferencia socialmente establecida entre los sexos llegando a establecerse

entonces,

una relacion de causalidad circular que encierra € pensamiento en la evidencia de
las relaciones de dominacion inscritas tanto en la objetividad, bgo la forma de
divisiones objetivas, como en la subjetividad, bajo |a forma de esquemas cognitivos

15 Para profundizar estaidea véase el articulo de Gayle Rubin, “El tréfico de mujeres: notas sobre

la“economiapdlitica” del sexo”, en Revista Nueva Antropologia, noviembre, afio/vol. VII1, nimero 030.
Universidad Nacional Auténomade México. DF, México 1986. Pp. 95-145.

27



gue, de acuerdo con sus divisiones, organizan la percepcion de sus divisiones
objetivas (Bourdieu, 2000: 24).

Esta causdlidad circular que hace notar Bourdieu es pues € problema de la
naturalizacion del sexo en género que realiza la construccion sexual. Una paradoja
construida a partir de una vision androcentrica que autolegitima las significaciones y los
valores de esta vision de mundo (Bourdieu, 2000: 37). El falogocentrismo se inscribe
entonces como visién hegemodnica en donde e sexo femenino es comprendido como
ausenciadel “sexo” (falo) y ausencia, por €llo, en e lengugje. Butler explica como desde
el psicoandisis lo femenino es la significacion de la fata “la posicion linguistica
masculina experimenta la individualizacion y la heterosexualizaciéon exigidas por las
prohibiciones fundadoras de la Ley Simbdlica, la ley del Padre” (Butler, 2001: 61). A

continuacién, profundizaré en los efectos sociales de dichas construcciones.

1.2 Delabiologia a la cultura como destino

Los mas conocidos discursos sobre e género nos han ayudado a comprender como la
diferencia sexual bioldgica ha sido utilizada como justificacion de todo un sofisticado
aparato de dominacion. Ha sido tal la influencia, que conceptos como “equidad” y
“génerd” hoy hacen pate de cas todas las agendas politicas de los Estados
latinoamericanos. Ahora bien, sin demeritar dichos esfuerzos alcanzados principa mente
por € impulso del feminismo, quisiera hacer una revision de los acances de ta
concepcion del “género” y retomar algunas criticas, que realiza Butler, para construir un

marco mas apropiado para el andlisis del fendbmeno lo trans que aqui nos ocupa.

Veamos. Seglin Marta Lamas, € género es una construccién cultural que significa los
sexos en masculino y femenino, a partir de estos imaginarios se crean los discursos que

estructuran las acciones (Lamas, 2003). Esto nos lleva a entender que

La diferencia smbdlica en géneros permite una clasificacion de todo... Td binomio
simbdlico es pues imprescindible para ordenar a mundo... [Esto implica que], la
naturaleza es € sustrato que, mediante la redlaboraciéon artificial, permite la
existencia de la cultura. La naturaleza es, a la vez, negacion de la cultura y
condicion indispensable de su existencia (Serret, 2001:93).%°

16 A partir de la comprensi6n de lasemiética, en donde la culturaes el entramado de

significaciones de |a natural eza que se presenta sin sentido, ya gue es por medio del nombramiento en el
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Es decir, comprender el género como una construccion cultural de los sexos, denuncia
entonces a la biologia como destino. De cierta manera se enfrenta a ella, pero a su vez,
reafirma la redidad “natural” de los sexos tomando como verdad Ultima la
diferenciacion entre mujeres y hombres, legitimando la existencia de un “sexo

verdadero” y tomando guia de su camino ala naturalezay no ala cultura.

Sin embargo, asi siguiéramos por un momento dicho camino resulta insuficiente.
¢Existen dos Unicos sexos, complementarios, dicotdmicos y jerarquizados? Claramente
la historia nos muestra gue efectivamente no. Anne Fausto-Sterling, bidloga, feministae
historiadora de la ciencia se pregunta acerca de esta dicotomia y precisamente desde las
ciencias naturales la desmiente. En su texto Los cinco sexos muestra que
“biol 6gicamente hablando, hay una enorme gradacion que va de varon a mujer” (Fausto-
Sterling, 1998: 79). En la ciencia médica estan identificados tres sexos mas, agrupados
bajo €l término intersexo. Marcando una linea imaginaria puede decirse entonces que
existen (Fausto- Sterling, 1998: 80):

3. Lasmujeres con dos ovarios y genitales femeninos.

4. Los pseudohermanfroditas femeninos, que tienen ovarios y algunos aspectos de
los genitales masculinos, pero carecen de testicul os.

5. Los hermafroditas  “verdaderos’,” que poseen un testiculo y un ovario.
Poseen receptéculos para la produccion de espermay 6vulos, asi como niveles
funcional es de hormonas sexuales.

6. Los pseudohermafroditas masculinos, que tienen testiculos y algunos aspectos de
los genitales femeninos, pero no tienen ovarios.

7. Los hombres, con dos testiculos y genitales masculinos.

lenguaje -a través de simbolos que actian como vehicul os de concepciones (Geertz, 1997)- que la

natural eza adquiere sentido, significacion.

! Notese como en la ciencia, jirénicamente!, hasta en los hermafroditas es usado €l término de
“verdadero”.



Si le agregamos a esto, los estudios cromosométicos® las caracteristicas sexuales
secundarias como los niveles de hormonas sexuales (teniendo en cuenta que sus
necesidades particulares, atracciones y repulsiones no han sido estudiadas); los multiples
contrastes y detalles sutiles;'® podemos afirmar que las variedades dentro de cada
tipificacion (incluyendo mujeres y hombres) son tandiversas, que puede afirmarse que
“el sexo es un continuum vasto e infinitamente maleable que sobrepasa las restricciones
incluso de cinco categorias’ (Fausto-Sterling, 1998: 81). Entonces, s la naturaleza

ordena la cultura ¢porqué existe solo un binomio simbdlico paralos géneros?

Es preocupante como la autora nos muestra la intersexualidad no es ninguna novedad.
Cita para €llo a la Biblia, a Platon, a los griegos, los libros de la ley de los judios (e
Tamud y el Tosefta), asi como gjemplos de la Edad Mediay del siglo XVII. Foucault
mismo realizo unainvestigacion sobre el caso de Herculin Barbin, “hermafrodita’ quien
vivio en € siglo XIX. Por lo tanto, ¢existe un “sexo verdadero” a partir del cua €
género es construido? Dice Foucault,

Las teorias biolégicas sobre la sexualidad, las concepciones juridicas sobre €
individuo, las formas de control administrativo en los Estados modernos han
conducido paulatinamente a rechazar la idea de una mezcla de los dos sexos en un
solo cuerpo, arestringir en consecuencialalibre eleccion de los sujetos dudosos. En
adelante, a cada uno un sexo y uno solo. A cada uno su identidad sexua primera,
profunda, determinada y determinante; los elementos del otro sexo que puedan
aparecer tienen gque ser accidentales, superficiales o, incluso, simplemente ilusorios
[...] Desde & punto de visa de derecho, esto implica evidentemente la
desaparicion de lalibre voluntad de elegir (Foucault, 1985).

Es més, a tal nivel llega la prohibicién en e orden, que hasta los placeres y los
deseos mas intimos son normados y sobre dichas prohibiciones es construida una
idea “objetiva’ de verdad.

Lo importante es que € sexo no haya sido Unicamente una cuestion de sensacion de
placer, de ley o de interdiccidn, sino también de verdad y de falsedad, que laverdad
ddl sexo haya llegado a ser algo esencial, Gtil o peligroso, precioso o temible; en
suma, que € sexo haya constituido como una apuesta en € juego de la verdad
(Foucault, 2000: 71).

18 Se hallegado a afirmar la existencia de ocho sexos cromosométicos en los humanos, el efecto de

esta diferencia radica principalmente en lafertilidad.

19 Fausto-Sterling anota que “en lo que respecta a los ovotesticulos queda sin resolver” asi como
los estadios intermedios de los desarrollos embrionarios del falo, el cual puede desarrollarse como clitoris
0 como pene.(Fausto-Sterling, 1998: 83)



Queda claro entonces que la categoria del sexo es también una categoria culturalmente
construida, igual que e género. “No puede decirse que los cuerpos tengan una existencia
significable antes de la marca de su género. [Puede afirmarse por tanto que]...el sexo,
por definicion, siempre ha sido genero” (Butler, 2001: 40). Ironicamente, a dejar de
lado la condicion cultura del sexo, e discurso popularizado

sobre el género aplica sobre la naturaleza el mismo dispositivo binario de dominacion
que critica

el discurso sobre naturdeza y cultura suele representar a la naturaleza como
femenina, que necesita someterse a una cultura que invariablemente se representa
como masculing, activa y abstracta...Localizar e mecanismo mediante € cua €

sexo se transforma en género pretende establecer no sdlo € caracter construido del

género, su calidad innaturd e innecesaria, sino la universalidad cultural de la
opresién en términos no bioldgicos (Butler, 2001: 72).

Es decir, que aceptar una verdad “natural” en e sexo constituye entonces afirmar y

aceptar una verdad natural en la cultura, universalizando y homogenizando las mdltiples
culturas. Se cambia simplemente el problema de lugar,

cuando la “cultura’ pertinente que “construye’ e género se entiende en funcién de
esaley o serie de leyes, entonces parece que e género es tan determinado y fijo como

lo era bajo la formulacion de que “biologia es destino”. En tal caso no la biologia
perolaculturase convierte en destino (Butler, 2001: 41).%°

Ahora bien, las diversas sexualidades muestran su negacion a aceptar ala cultura como
destino. Esto es claro s se revisan los movimientos existentes alrededor de la libre
preferencia sexual. Pero |o trans no solo rechaza a la cultura como destino, sino también
a la biologia. Por lo tanto, una visién de género que reafirme este tipo de verdades
acerca del sexo de nada nos sirve para anadlizar tal fendmeno. Es por €ello, que €

planteamiento de Butler resulta pertinente.

1.3 La matriz heter osexual

Esta construccién conceptual realizada por Butler es un esfuerzo foucaultiaro por

entender al discurso de la sexualidad como un dispositivo de poder que tiene influencia

20 |anegritaes mia.
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directa sobre €l cuerpo y los placeres. Su propdsito es entender al género como un
efecto, sin relativizar ni despolitizar tampoco su implicacion. Para la autora,

Al decir que @ género esta construido no se afirma que sea ilusorio o artificial,
entendiendo estos términos dentro de una relacién binaria que contrapone lo “red” y
lo “auténtico” como una oposicion. Esta investigacion intenta comprender la
produccion discursiva que hace plausible esa relacion binaria 'y sefidar que algunas
configuraciones culturales del género toman e lugar de lo “red” y consolidan y
aumentan su hegemonia a través de esa feliz autonaturalizacion (Butler, 2001 66).

Y es precisamente este proceso de naturalizacion el que da cuenta de una matriz cerrada,
que resulta Gtil a la economia del sexo y va acorde con las relaciones de significados
trazadas entre naturaleza y cultura. Define la Butler,

Uso aqui la expresién matriz heterosexual a lo largo de todo € texto para designar
la rgjilla de inteligibilidad cultura a través de la cua se naturalizan los cuerpos,
génerosy deseos|...] Caracteriza un modelo discursivo/epistémico hegemdnico de
inteligibilidad de género, d cual supone que ra los cuerpos sean coherentes y
tengan sentido debe haber un sexo estable expresado mediante un género estable
(masculino expresa hombre, femenino expresa mujer) que se define histéricamente

y por oposicion mediante la practica obligatoria de la heterosexudidad (Butler,
2001: 38).

La propuesta de Butler consiste principalmente en entender que no existe una identidad
detrés de las expresiones del género, sino que por e contrario esta identidad es
construida performativamente por expresiones, a las que cuales se les asigna una
especificidad de género. De esta manera dentro de dicha matriz se constituyen géneros
comprensibles, esenciaes, alos cuaes Butler denomina “inteligibles’:

Los géneros “inteligibles’ son aquellos que en algun sentido instituyen y mantienen
relaciones de coherenciay continuidad entre sexo, género, practica sexua y deseo. En

otras palabras, los fantasmas de la discontinuidad e incoherencia, son prohibidos y
producidos constantemente por las mismas leyes que intentan establecer lineas de
conexion causales o0 expresivas entre sexo bioldgico, géneros culturamente
congtituidos y la “expresion” o “efecto” de ambos en la manifestacion del deseo
sexual através de la practica sexual (Butler, 2001: 50).

Por lo tanto, s se afirman géneros inteligibles, se niegan entonces otros. La matriz
cultural requiere para su existencia la prohibicion de algunos tipos de identidades:
“aquellas en que € género no son consecuencia del sexo y otras en que las que las

précticas del deseo no son “consecuencid’ ni del sexo ni del género” (Butler, 2001: 50).



Parailustrar un poco mas esta negacion utilizaré un testimonio?! recogido por Barbara E.

Warren en su articulo Transexualidad, identidad y adquisicion de poder.

Muchas de nosotras entramos [en € grupo de apoyo] con lo que hemos venido en
considerar un vocablo sesgado. Nos referiamos a las mujeres no transexuales
como “reales’. S elas eran “reales’, ¢como quedabamos nosotras, como
“irreales’? Asi que probamos con “mujeres bioldgicas’. Tampoco nos sirvié de
mucho. Una vez maés, ¢Qué seriamos nosotras, “mujeres no hioldgicas’'? [Y]
“Mujeres genéticas’ hacia de nosotras “mujeres no genéticas’. El resultado
siempre era “mujeres no algo”, mientras que nosotras queriamos afirmar nuestra
identidad y experiencia. Asi que intentamos verlo de manera contraria. Supusimaos
gue nosotras nos definiamos como nosotras, y por tanto elas no eran nosotras.
Esto produjo inmediatos y précticos resultados. jEllas se convirtieron en “no
transexuales’! (Warren, 1998: 339).

He aqui la negacion de la inteligibilidad. La inexistencia dentro de la matriz en la cua
las identidades que no se gjustan a las normas culturales no son reconocidas y por lo
tanto, son invisibilizadas 6 reencausadas a un camino dentro del orden. Sin embargo,

[Aunque] dichas identidades aparecen solo como falas en € desarrollo o
imposibilidades l6gicas desde € interior de ese campo, su pesisencia y
proliferacion proporcionan oportunidades muy importantes para revelar los limites
y los fines reguladores de ese campo de inteligibilidad; por consiguiente, para abrir
—dentro de los términos mismos de esa matriz de inteligibilidad otras matrices
distintas y subversivas de desorden de género (Bulter, 2001: 50).

Propongo entonces una vision claramente constructivista del género que no legitime
como verdadero ningin sexo y menos un genero. Ni la biologia, ni la cultura como
destino. Por e contrario, € reconocimiento a la subjetividad como un factor
indispensable en la construccion de las explicaciones de género y principalmente
indiscutible para la comprensién que aqui propongo para el fendmeno trans. Finalmente,
partiendo de este supuesto de subjetivacion, resulta necesario analizar los discursos de

verdad que lo objetivizan, como mencioné antes, principal mente e discurso médico.

%L Testimonio del afio de 1990, del grupo “Sobrevivientes Anénimos de la Transexualidad” . Ciudad de
Nueva York.



2. El discurso médico

El dispositivo de la sexualidad ha tenido como objetivo anexar a sexo a un campo de
racionalidad y logica del control del deseo (Foucault, 2000: 96). Esta forma de poder ha
sdo gercida bgo la forma de la medicina, que ha cumplido las funciones de ser un
dispositivo de contencion arededor de la sexuaidad infantil; de incorporar las
perversidades y especificar alosindividuos; y de desarrollar una “tecnologia de la salud
y de lo patoldgico” (Foucault, 2000: 58 y 59).

Asi, se ha congtituido una ciencia médica del sexo como una “voluntad de saber la
verdad”. Siguiendo € libro de la Historia de la Sexualidad, pueden identificarse dos
grandes procedimientos para producir la verdad del sexo. En primer lugar, la Ars
erotica: las artes eréticas del mundo de oriente, en donde la verdad constituye un secreto
y como tal es administrada por un maestro conocedor que dosifica el saber a sus
discipulos. En segundo lugar la Scientia sexualis. 1a confesién como la produccién de la
verdad que llevada a la ciencia médica se ha traducido en la relacion con e doctor 6 €l

psicoanalista. %2

A continuacion, realizaré una revision dentro de la Scientia sexualis con € fin de
identificar las denominaciones y categorias utilizadas para definir y referirse a las
personas transgénero y transexuales; analizar |os supuestos arededor de la socializacion
en los que se basan estas denominaciones; y finalmente, relacionar la vision médica (no

psicoanalista) con la perspectiva cultural de género.

2.1 Trastorno de Identidad de Género: La corriente patologizante

Esta corriente surge al entender a la sexualidad como “un dominio penetrable por
procesos patologicos, que exige intervenciones terapéuticas o de normalizacion’

(Foucault, 2000: 86). Su objetivo es entonces gercer un control mora sobre los

22 “Laconfesion delaverdad seinscribio en el corazn de los procedimientos de individualizacion

por parte del poder [...] El hombre de occidente hallegado a ser un animal de confesion” (Foucault, 2000:
74). El autor serefiere alas multiples formas de la confesion como latortura, las relaciones verticales:
maestro, doctor; la culpay laconfesion asi mismo.



comportamientos sexuales, teniendo como tesis central que la reproduccién por medio
del coito heterosexual es e fin Unico de la sexualidad. Asi, surge la ciencia sexua
“como un intento de descripcion objetiva de la realidad sexual, como un rigido codigo
moral de las conductas sexuales’ (Barrios, 2005: 16).

Por |o tanto, la patologizacion de los comportamientos sexuales significara la necesidad
de establecer una cura para dichas conductas desviadas y andmalas. Asi, € modelo
cura-enfermedad serd la base de entendimiento para tales diagnosticos y terapias. Este
modelo significa, ademas, una relacién de poder vertical entre médico y paciente, y més
exactamente en este ambito, entre psiquiatra- paciente. Se construye entonces “un mundo

de ruptura’ en donde e “enfermo” acepta € poder de verdad y capacidad de cura del
médi co.

Desde la sexologia, se marca € inicio de este camino por medio de la publicacion
Psycopathia Sexualis en 1886, del profesor de psiquiatria de la Universidad de Viena,
Richard Von Kraff- Ebing. Alli se estudiaban una amplia gama de “perversiones’ como
la satiriasis, la ninfomania, € exhibicionismo, e sado-masoquismo, € fetichismo, la
urofilia, la inversion sexua, etcétera. Se le otorga a Von Kraff-Ebing € haber
estimulado a otros cientificos como Sigmund Freud.

Ahora bien, en esta corriente M. Hirschefeld es reconocido como aquel que acota por
primera vez e término transexual en Die Intersexuelle konstitution. Jahrb sex
Zwischentufen, en 1923. En este concepto se aglutinaban e trasvestismo, la
transexualidad y la homosexualidad afeminada sin distincion alguna (Moraga et al.,
Lozano Suérez et al. 2003). El concepto fue acotado hasta 1949, por Cauldwell en
Psycopathia Transexualis, definiendo tal condicion como e deseo de vivir en € género
contrario, y de someterse a la cirugia de reasignacion de sexo?®. Asi, desde esta

perspectiva las personas transexuales eran internadas en instituciones psiquiatricas bajo

%3 Para ese entonces en Dinamarca se habia realizado |a primera reasignacion de sexo/género en 1920, a
Lili Abner mujer transexual. En 1952, se haria mundia mente famosa Christine Jorgensen, la primera
mujer transexual americana (ex soldado) en realizarse este procedimiento y asumirlo publicamente. Para
maés informacion ver: http://www.christinejorgensen.org .
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el diagnéstico de psicopatia, recibiendo € tratamiento de cura respectivo: terapias

conductistas de aversion, farmacos y el ectrochoques.

Posteriormente, surgid un importante aporte del endocrino norteamericano Harry
Benjamin en su libro The Transexual Phenomenon, de 1966, en donde se definieron las

caracteristicas principales de la condicion.

1) Un sentimiento permanente, de toda la vida, de pertenecer a otro sexo/género; 2)
Conductas y actitudes del otro sexo/género, con aparicion temprana y persistente
gusto de “vedtirse” sin erotizarse; 3) Disgusto y aversién por sus propios 6rganos
sexuales externos, sin canalizar placer a través de ellos; 4) Desdén por conductas
homosexuales, tomando en cuenta laidentidad de género (Barrios, 2008: 27).

Por medio de esta definicion Benjamin complgjiza la transexualidad més aléa de un
desequilibrio sexual psicopatico. Como era de esperarse, € ambiente médico se
mostraba reacio a aceptar un “problema emocional” bajo la ciencia quirdrgica médica,
para esta perspectiva era claro que a los pacientes que solicitaban este tipo de cirugia se
les consideraba como psicéticos, neurdéticos, con desequilibrios en la personalidad, de

personalidad obsesivay de esquizofrenia obsesiva.

Sin embargo, la Universidad John Hopkins, impulsada por Benjamin, se especializé en
el tratamiento de la transexualidad en los afios 70 y demostré en su circulo que la mejor
solucién a dichas conductas emocionales era la cirugia (Billings y Urban, 1998: 96),
estableciendo entonces una nueva cura. Para redlizar los diagnésticos fue necesario
constituir un término por medio del cual lograr identificar a transexual verdadero. Esta
persona debia cumplir con:

1) Identificaciones transgenéricas que se expresaban de manera inconsciente a
través del comportamiento en la nifiez, la adolescencia y la etapa adulta; 2)
Excitacion sexua minima o ausente en € uso de vestimenta transgenérica, y 3)
Carencia de interés heterosexua en relacion a su sexo anatdmico (Revista
Internacional de Transgenerismo, 1997).

La “transexuaidad verdadera’ consiste entonces en una prueba para la identificacion de
una persona que “debe’ recibir la cirugia, decision que toma claramente e médico. Mas
adelante se ver4d como tal definicion resulta ineficaz a simplificar y definir en

parametros objetivos una realidad complejay de caracter altamente subjetivo.



En 1980 el término transexualismo es reemplazo por “ Sindrome de Disforia de Género”,
y aparece por primera vez en e DSM-I11,%* retomando |a propuesta realizada por Fisk en
1973 en donde la Disforia de Género designaba el malestar resultante del conflicto de la
identidad de género y € sexo asignado (Morga et al., 2003: 199).

Desde 1994  diagndstico de transexualismo y disforia de género son reemplazados por
“Trastorno de Identidad de Género” (GID),?° definicion que se utiliza actualmente en
esta corriente y que se encuentra en e DSM-IV [categoria 302.85]. El GID corresponde
a las personas que “muestran una fuerte identificacion con e género contrario e
insatisfaccion constante con su sexo anatémico” (Lozano Suarez et al., 2003: 208). A

continuacioén la definicion:

DSM-IV, Capitulo de los Desordenes de Identidad Sexua y de Género:

Trastorno de Identidad de Género-(GID) (302.85): Identificacién acusada y
persistente con e otro sexo (no sdlo € deseo de obtener las supuestas ventgjas
relacionadas con las costumbres culturaes).

5.En nifios.

1. Deseos repetidos de ser, o insistencia en que uno es, del otro sexo

2. En los nifios, preferencia por € travestismo o por smular vestimenta
femenina; en las nifias, insistencia en llevar solamente ropa masculina.

3. Preferencias marcadas o persistentes por e papel del otro sexo o
fantasias referentes a pertenecer a otro sexo.

4. Deseo intenso de participar en los juegos y en |os pasatiempos del otro
SEXO.

5. Preferenciamarcada por compafieros del otro sexo.

6. En los adolescentes y adultos:

1. Deseo firme de pertenecer a otro sexo, ser considerado como del otro
sexo, 0 la conviccidn de experimentar reacciones y sensaciones tipicas
del otro sexo.

2. Malestar persistente con € propio sexo, o sentimiento de inadecuacion
consurol.

3. Laadlteracion no coexistente con una enfermedad intersexual.

4. La dteracion provoca malestar clinicamente significativo o deterioro
socid, laboradl o de otras &eas importantes de la actividad de
individuo.

24 DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
% Por sus siglas en ingles: Gender Identity Disorder
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Ademés de la clasificacion de la transexualidad como un desorden mental, actualmente
el ICD?®-10 suministra cinco diagnésticos para |os trastornos de identidad de género?’: d
transexualismo; €l trasvestismo de rol dual; el trastorno de identidad de género de la
nifiez; otros trastornos de identidad de género, y € trastorno de identidad de género
inespecifico. Tanto en e DSM-1V como el ICD-10 se afirman que

El uso diagnéstico formal a menudo es importante para ofrecer divio, suministrar
cobertura de seguros para la salud y orientar la investigacién con € fin de lograr
tratamientos més eficaces en un futuro (Revista Internacional de Transgenerismo,
1997).

Como bien muestra la definicion del DSM-1V, las explicaciones no solo son llevadas a
una busgqueda bioldgica, sino que se construyen relaciones causales de comportamientos
sociales que supuestamente llevan a este trastorno. Asi, dentro de este tipo de
explicaciones pueden identificarse tres principales. Por un lado, las causas familiares
explicadas por un desarrollo patolégico psicosexua de extremo acercamiento o
distanciamiento de la madre o e padre; por otro lado, las teorias psicoldgicas que
explican la transexualidad como una personalidad narcisista o borderline, o peor ain
como una defensa contra la homosexualidad.?® Y las ya anunciadas explicaciones
biolégicas que buscan probar alguna relacion entre la diferenciacion genital y la

diferenciacion sexual en el cerebro (Moraga et al., 2003: 200).

Finalmente, este tipo de medicalizacién y clasificacion de las conductas sexuales como
patologias, enfermedades o desordenes mentales, tienen graves efectos de represion
sexual y sacrificio del yo. En primer lugar la construccion auto-estigmatizante de poseer
una anomalia, desviacion, enfermedad o perversion. En segundo lugar, €l recurso del
encubrimiento y la simulacion que implican costos de personalidad. En tercer lugar, la

constitucion de miedo, repulsion, lastima y excluson generdizada a quienes son

26 ICD: International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems.

27 “Transsexualism: A desire to live and be accepted as a member of the opposite sex, usually
accompanied by a sense of discomfort with, or inappropriateness of, one's anatomic sex, and a wish to
have surgery and hormonal treatment to make one's body as congruent as possible with one's preferred
sex”. F-64, Gender Identity Disorders, ICD 2007. En €l link official de la Organizacion Mundia de la
Salud (OMS) http://www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/

28 Este punto es de extrema importancia, mas adelante hablaré de las interpretaciones confusas que
no diferencian la identidad de género y la orientaci6n/preferencia sexual. Cabe la pena mencionar que la
definicién de “transexual verdadero” también mezcla estos conceptos.



http://www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/

identificados bajo este tipo de clasificaciones. Y finamente, la legitimidad de |la persona
estigmatizada a no tener ninguna responsabilidad sobre si misma y sus acciones a ser
“inevitables e involuntarias’ en su totalidad (Barrios, 2005: 20). En otras palabras €

efecto claro de este discurso es la transfobia, internalizada, exteriorizada e

institucionalizada.

2.2 La reasignacion integral de concordancia sexo-genérica: La corriente

despatologizante

La sexualidad no agota sus explicaciones en € modelo médico tradicional arriba
expuesto. Aunque pudiera asombrar, muchos médicos difieren de este modelo. Uno de
ellos fue el deman Iwan Bléch que en 1907 publicéd La vida sexual de nuestra época, en
donde precisamente expone como “las consideraciones puramente médicas de la vida
sexua no pueden explicar bien las multiples relaciones que existen entre la dimension
sexual y otras dimensiones de la conducta humana’ (Barrios, 2005:21). Este estudio abre
las puertas a emprender un trabajo multidisciplinario sobre la sexualidad, dgando de
lado la suposicion reproductiva como fin anico, aceptando diversas manifestaciones de

|a sexuaidad humana

A Bloch le seguird Wilheim Reich que critica la represion sexua a partir de un andlisis
marxista, Reich es quien dio paso en €l siglo a XX a sexdlogos como Kinsey, Masters,
Jonson y Helen Kaplan gue se concentraron en los estudios sobre e comportamiento
sexua de varones, la respuesta sexua, la “orgasmologia’ y principalmente, la terapia.
Esta manera diferente de estudiar la sexualidad defiende las tesis de respeto a la
diversidad sexua y erdtica, de reivindicacion del derecho al placer, de objecion a
modelo salud-enfermedad, de refutacion a la ideologia meramente reproductiva, de
reconocimiento y promocion de la equidad entre los géneros, y de atencion a las

necesidades de la persona (Barrios, 2005:; 21-24).
La Organizacion Mundia de la Salud define a la salud como "un estado de completo

bienestar fisico, mental y socia, y no solamente la ausencia de afecciones y
enfermedades’ (OMS, 1991:23). Esta definicion de salud supera el modelo de cura'y
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enfermedad, en donde las diferentes ciencias de la salud ya no sélo actlan para curar
enfermedades, sino para lograr que la humanidad alcance un mayor bienestar en

términos amplios no solo fisico y psiquicos, sino también sociales.

Este entendimiento de la salud es acogido en la corriente despatologizante en la
transexualidad, de suyo que se hable de un proceso integral en donde intervienen
psicologos, sexélogos, médicos cirujanos, terapeutas, antropdlogos y en algunos casos
hasta abogados. Ademés, para lograr dicho bienestar, se propone un modelo centrado en
la persona en donde |os esfuerzos se dirigen a construir un espacio de libertad donde “los
consultantes” puedan tomar con tranquilidad las decisiones que transformaran sus
cuerpos. Es decir, la transexuaidad ya no es entendida como una patologia, ni mucho
Menos como una psicopatia.

Sin embargo, para e tratamiento y el diagnostico, esta corriente utiliza las “Normas de
Cuidados para Trastornos de Identidad de Género” (SOC), en su verson més reciente
(sexta) del afio 2001. Estas normas han sido desarrolladas por la Asociacion Profesional
Mundia para la Salud Transgénera (Asociacién Internaciona de Disforia de Género de
Harry Benjamin), que harealizado sus estudios més recientes en la Escuela de Medicina
de laUniversidad de Minnesota. Este protocol o es actual mente utilizado en México.

Como objetivo principal del protocolo en la terapia psicoldgica, endocrina o quirdrgica
para “lograr un equilibrio perdurable y una comodidad personal con € género rea del
propio ser, para maximizar € bienestar psicologico y la redizacion total” (SOC,
2001:2). Aungue se persigue e bienestar y larealizacion, las Normas de Cuidados dejan
en claro que son solo directrices clinicas; de suyo, realizan el diagnostico del Trastorno
de Identidad de Género (GID) basandose en e cumplimiento de una de dos
nomenclaturas oficiales del DSM-1V y del ICD-10. Asi, las SOC sirven como guia para
la atencidn a personas transgénero y transexuales, ain cuardo no se considere esta
condicion como una patologia.



A continuacion realizaré una exposicion breve de estas normas. En primer lugar, se
alglan de la perspectiva de transexual verdadero a reconocer que algunas personas no
desean realizarse la cirugia de reasignacion de sexo. Las definiciones que antes daban
cuenta de una transexualidad verdadera son ahora comprendidas como un punto dentro
de un amplio “espectro de trastornos de identidad de género” (SOC, 2001: 3), y ala
persona que las agrupa se le da el diagnéstico de GID grave o profunda (SOC, 2001:

19). Este ultimo tipo de GID ha sido documentado en Holanda, teniendo una prevalencia
de 1 en 11900 varonesy 1 de 30400 mujeres.?®

Las SOC recomiendan una terapia triadica: experiencia de vidareal; y/o tratamiento con
hormonas, y/o intervenciones quirlrgicas para modificar los genitales y/o otras
caracteristicas sexuales. Dichas terapias pueden cambiar el orden y no son dependientes,
todo estos dependiendo de la persona que realice el proceso. Sin embargo, generalmente
la terapia se redliza empezando por la experiencia de vida red, la cua puede ir
acompafiada de tratamiento hormonal, y posteriormente si es requerido realizar las
intervenciones quirdrgicas. En e caso de los hombres transexuales es muy comdn

realizar el tratamiento hormonal junto con la extirpacion de mamas.

En términos clinicos se realizan cinco pasos. evaluacion diagnostica; psicoterapia;
experiencia de la vida real; terapia hormonal; y terapia quirdrgica. Para ellos las SOC
plantean la necesidad de contar con un grupo de “profesionales en salud mental;*
médicos que administren las hormonas (endocrinos); y meédicos cirujanos. Durante €
tratamiento las SOC hablan de la importancia de educacion y acompafiamiento en la

familia, en € trabgjo y en las instituciones.

29 En todas las publicaciones donde repetidamente aparecen estos calculos, se les realizan cuatro

observaciones: 1) No tienen en cuenta los diagndsticos a otros problemas no reconocidos de género en
pacientes con otros trastornos mentales, sexuales 6 intersexualidad; 2) No tienen en cuenta a las personas
travestis; 3) No tienen en cuenta el amplio espectro de GID arriba mencionado; 4) Existe un sesgo
importante en la varianza de hombres transexuales ya que tienden a ser relativamente invisibilizados en la
cultura

Aungue exigen un profesional la salud, las SOC recomiendan que segun criterio médico no se
prescriban medi camentos psicotropicos adicionales.
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La psicoterapia no es un requisito absoluto para la terapia triadica y consiste en
“educacion sobre la gama de opciones...fijar metas de vida... y diviar los conflictos del
paciente”’. Su objetivo es “ayudar a la persona a vivir més comodamente con su
identidad de género y a afrontar de manera eficaz los problemas no relacionados con €
género” (SOC, 2001: 14). Es interesante anotar que aunque se denominan pacientes alos

diagnosticados con GID, dice explicitamente las SOC que,

La psicoterapia no tiene laintencion de curar € trastorno de identidad de género. Su
meta usua es que € paciente alcance un egtilo de vida estable a largo plazo, con
oportunidades redlistas de tener éxito en las relaciones, la educacion, € trabgjo y la
expresion de su identidad de género (SOC, 2001:15).

Por lo tanto, el protocolo en genera es presentado como un acompariamiento profesional
saliéndose asi del modelo tradicional cura-enfermedad. Asi, ni € tratamiento hormonal
ni las cirugias corresponden a cuas para el GID, sino mas bien estrategias para alcanzar

el mayor bienestar posible a la persona

Desde el punto de vista sociol 0gico, resulta altamente interesante analizar la experiencia
de vidareal. En las SOC, dicha experiencia es acompariada por |a psicoterapia en donde
se recomiendan “Opciones de adaptacion de Género”, en México estas opciones son
llamadas “Entrenamiento de Rol”. Las SOC presentan actividades de “adaptacion de
género” como resultados cientificos que en diversas combinaciones han logrado que las
personas encuentren mayor comodidad personal. A continuacion, enumero dichas
actividades tal como aparecen:

Varones bioldgicos:

1) Transvestimenta: de manera no obstrusiva con prendas interiores;
unisexuales, o de manerafemenina.

2) Cambios del cuerpo através de: eliminacién de vello, por electrélisiso
ceradepilatoria; procedimientos quirdrgicos cosmeéticos pléasticos de tipo menor.

3) Aumento de las destrezas para arreglarse, paraelegir € propio guardarropay
parala expresién vocd.

Mujeres biologicas:

1) Transvestimenta: de manera no obstrusiva con ropa interior, unisexualmente o
de manera masculina

2) Cambios en e cuerpo através de vendaje de mamas, levantamiento de pesas,
aplicacion de vello facial como se acostumbra en € tegtro.

3) Cqjinete en laropainterior 0 uso de una proétesis penil.

(SOC, 2001: 16)
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Es claro como la “adaptacién de género” corresponde tal cua a un entrenamiento social
y simbdlico mediante e cual se busca completar un “vacio de socidizacién’. No
sobraria un estudio minucioso de tal entrenamiento en México (o cualquier otra cultura)
para identificar las principales caracteristicas smbdlicas que se le atribuyen a los
géneros y como operan estas en la reproduccion del orden. Cabe decir también que,
efectivamente, para las personas que pasan por este proceso tal laboratorio de
socializacion resulta indispensable y reconfortable.

A lo referente a tratamiento de hormonal, las SOC establecen criterios de elegibilidad y
preparacion, los cuaes apuntan principalmente a una consolidacion de la identidad de
género deseada y a conocimientos de las consecuencias de dicho tratamiento. Este
procedimiento busca que “los pacientes se sientan y adquieran una apariencia mas
smilar alos miembros de su género preferido” (SOC, 2001: 17). Con € tratamiento de
estrogenos se busca € desarrollo de las mamas, la redistribucion de la grasa corpordl, la
reduccion de la fuerza en la region superior del cuerpo, € ablandamiento de la pid, la
reduccion del vello corporal y la detencion del cabello, las reduccion de lafertilidad y €l
tamafio de los testiculos, y las erecciones menos frecuentes y menos firmes. Con la
testosterona se espera una voz profunda, un leve aumento del tamafio del clitoris, atrofia
de mamas, incremento del vello facial y corpora y patrén de calvicie, aumento de peso,
reduccion de la grasa en las caderas, e “incremento del interés socia, sexua y la
excitabilidad” (SOC, 2001: 18). Nétese el elemento social que es atribuido a suministro
de hormonas en el proceso de masculinizacion. Este tipo de interpretaciones es constante
desde e discurso médico que atribuye los comportamientos del género a drgano
cerebral. Cabe decir que una vez iniciado € tratamiento hormonal, las dosis pueden ir

cambiando pero generalmente resulta ser un tratamiento durante toda la vida.

Tanto la experiencia de la vida real como e tratamiento hormonal consolidan la
aparicion publica de la persona. De suyo que las SOC afirmen que tales procesos tienen
como objetivo consolidar la identidad de la persona. Este procedimiento busca entonces
poder hacer concordantes la identidad subjetiva de quien asume la transformacion de su

viday de cuerpo, y laidentidad objetiva que atribuye caracteristicas a cada género.



Me resulta inevitable preguntarme los indicadores de medicion de “éxito” en términos
socides, ya que claramente este discurso médico (estadounidense) estd altamente
influenciado por una explicacion sociolégica funcionadista y del comportamiento.
Ademss, pareciera que tal medicion se degjaajuicio del “profesional de la salud mental”,
las SOC afirman que “la experiencia de la vida rea prueba la resolucién de la persona,
su capacidad para funcionar segin e género preferido y adecuado de los apoyos

sociaes, econdmicos y sicologicos con que cuenta’ (SOC, 2001: 20).

Finalmente, las SOC especifican los procedimientos para la cirugia de reasignacion de
sexo, la cual es indicada Unicamente en casos de GID grave. Al respecto menciona que
no debe de ser entendida como un procedimiento electivo, sino como “un tratamiento
eficaz y adecuado para € transexualismo o la GID profunda’ (SOC, 2001: 21). Este
punto es muy importante ya que una de las mas grandes criticas a esta cirugia es que se
alteran estructuras anatémicamente normales a razén de un sufrimiento psicoldgico. Las
SOC reconocen la objecion de conciencia de los médicos amparados en e principio
ético que indica “ por encima de todo, no causar ningun dafio” . Las SOC promueven a
los profesionales que se oponen a que escuchen a las personas sobre tal sufrimiento
psicolégico. Este tipo de cirugias tiene una variada gama de técnicas que han sido
desarrolladas principalmente para cirugias feminizantes, las cirugias para hombres
transexuales tienen un menor desarrollo. Existen multiples mitos acerca de la pérdida del
placer por tales intervenciones, las recientes investigaciones médicas demuestran que
desde e punto de vista quirargico tal afirmacion es falsa. Habria més bien que

preguntarse por otro tipo de construcciones en las que esta basado el placer.

2.3 Un gjemplo del discurso médico en la Ciudad de México

Quisiera pasar ahora a panorama local en la ciudad de México, € cua se ubica en su
mayoria desde una mirada despatologizante y principalmente desde la sexologia
Destacados especidistas se han dedicado a tratamiento de personas transgénero y
transexuales. Entre ellos se encuentran: Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson, psiquiatra,
fundador, director y profesor del Instituto Mexicano de Sexuaidad (IMESEX); Rafael
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Sdin-Pascual, psiquiatra y profesor de Fisiologia y Psiquiatria de la UNAM; Maria
Isabel Saro especidlista en genética humana y sexodloga de la Clinica de Diversidad
Sexua de la UNAM; David Barrios Martinez médico cirujano, sexdlogo y
psicoterapeuta, Ex-Presidente de la Federacion Mexicana de Educacion Sexuad y
Sexologia (FEMESS); Expresidente del Consgjo Directivo y Exdirector Genera de la
Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral (SOMESHI), y actual Director de
Caleidoscopia, Espacio de Cultura, Terapiay Salud Sexual.

Este Ultimo es uno de los especiaistas mexicanos mas reconocidos y de més trayectoria
en lamateria. Ademés, su perspectiva es claramente despatol ogizante y ha acompariado
las iniciativas locales para e reconocimiento de los derechos de las personas transgénero
y transexuales en el DF. Por estas razones a continuacion expondré su punto de vista
meédico, para tenerlo en cuenta ademés en el andlisis de posterior de las iniciativas
locales. Paraello utilizaré sus publicaciones y la informacion obtenida por medio de una

entrevista.

Los doctores mexicanos David Barrios y Maria Antonieta Garcia, hablan en su libro
Transexualidad: |la paradoja del cambio sobre como € proceso de reasignacion de
concordancia sexo- genérica ha sido mal Ilamado como “cambio de sexo”. La paradoja
consiste en que efectivamente la persona que pasa por dicho proceso atraviesa un
“cambio” en el que transforma su cuerpo y sus précticas corporales hacia otro sexo; sin
embargo, este “cambio” es a la vez € encuentro con ella misma, e encuentro con su
identidad de género. Esta propuesta, hace una salvedad importante en términos teoricos
y es la que da aval a tratamiento: se establecen relaciones con personas informadas y
conscientes del significado de sus decisiones; se acompafia un proceso que busca
alcanzar la identidad que busca. Por lo tanto, no se otorga ni se quita un género, poder

que se considera Unico de cada quien.

Dice el doctor Barrios al respecto de esta paradoja

La persona cambia cuando es ella misma, la persona se transforma cuando es lo que
quiere ser, no cuando hace lo que no es, no cuando estd haciendo lo que no es. Si
tenemos a una persona transexual, imaginémonos a una persona que va a transitar de



un cuerpo bioldgico masculino a uno femenino, bueno, esa persona es mujer, en su
fuero interno, desde su identidad de género; pero se le corta € cabello, cuando es
chiquita, se le viste de nifio, se le pone Juan, se le tratay socializa como a un varén,
entonces a esa persona se le esta obligando a ser 10 que no es, esa persona ho va a
cambiar de sexo, esa persona esta siendo ella misma con un proceso de reasignacion
parala concordancia entre e sexo y laidentidad de género , e ma llamado cambio
de sexo (Tomado de Entrevista, 20 de mayo 2008).

Aqui encontramos la explicacion que tiene laidentidad de género desde esta perspectiva:
es innamovible, no cambia ni es cambiable por nadie, es inherente a la personay claro
estd, no concuerda necesariamente con el cuerpo. Por |o tanto, tener la conviccion de ser
hombre 0 ser mujer es construida socialmente pero constituye a una identidad subjetiva
gue siempre se hatenido. Al respecto aclara Barrios,

Entonces no es que transformemos a las mujeres en hombres y a los hombres en
mujeres como aguien publicd en un diario, no tenemos esa omnipotencia; 1o que
hacemos es lograr esa armonia esa concordancia asocidndonos a interés de esa
persona... No hay ningln recurso para cambiar la identidad de género, nada ni €
electroschock, ni @ conductismo, ni los farmacos pueden cambiar la identidad de
género (Tomado de entrevista, 20 de mayo 2008).

Asi, desde esta perspectiva se tiene como prioridad a la visién subjetiva de la identidad
de género, haciendo que de alguna manera tal vision concuerde con la visién objetiva de
identidad de género. Sin embargo, aunque se modifica € cuerpo hacia patrones
culturales, la tesis principal para € proceso de reasignacion integral de concordancia
LX0- genérica es la completud subjetiva, que obedece a momento y definicion en el cua
cada persona siente que su proceso ha llegado a término, e momento en el que su cuerpo
tiene concordancia con laimagen de St misma, sin importar si esta imagen pasa 0 no por
una cirugia de los 6rganos genitales.

Barrios se separa tagjartemente del modelo cura-enfermedad de la vision patologizante
argumentando, como se ha citado anteriormente, que la patologizacion trae como
consecuencia e conflicto y la transfobia. Esta separacién del modelo tradiciona
significaa su vez el entendimiento de la salud de una manera méas amplia,

Atendemos la salud de las personas transgenéricas y transexuaes propiciando €l
acompafiamiento completo en e rol socia que desean, en la ordenacion que
necesitan, en los cambios quirdrgicos indicados, ademas del acompafiamiento
necesario psicoterapéutico; con ese afén, no vamos a curar nada [...] Pues s hay
que resolver esa discordancia entre € sexo y laidentidad de género, pero eso no es



admitir patologia, es admitir que la salud integral, la salud global debe sa atendida
(Tomado de entrevista, 20 de mayo 2008).

Teniendo clara la posicion del doctor Barrios, le pregunté me describiera el proceso
clinico que tiene que pasar una persona. El me describié un caso hipotético

representativo, sin desconocer la particularidad de cada historia de vida:

Viene una persona que evoca gque desde muy chiquita ha sido obligada a comportarse
como en esta cultura se comporta € otro género, le pusieron un nombre incongruente,
le vistieron de una manera incongruente y esto va generando una enorme incomodidad
[...] Entra en un proceso de singularizacién como tratando de aferrarse a lo que la
sociedad, no en abstracto sino la sociedad de la que esta rodeado le exige [...] Esto
genera mucha incomodidad, muchas dudas, mucha incertidumbre, mucha culpa...]
Hay una etapa crucia casi en todas las personas que transitan por este proceso que esla
etapa de |la pubertad porque vienen los cambios fisicos, 1o que Ilamamos la aparicién de

los caracteres sexuaes secundarios [...JAhora bien, muchos hombres y mujeres
transexuales hacen desesperados intentos por aferrarse a su sexo biolégico origina y
por ende a papel de género que se supone les corresponde y este esfuerzo
evidentemente es muy desgastante, se convencen gue por ahi no esel camino [...]Esta
persona esta confundida, no sabe s es homosexual, si es heterosexual, si es bisexual,
hay como una suerte de confusiones terribles, no sabe donde ubicarse (Tomado de
entrevista, 20 de mayo 2008).

Esta persona llega por algin medio a agun especidista Describe ahora Barrios €

protocolo clinico arealizarse:

Hay que verificar que la persona, en términos convencionales, sea psiquiétricamente
sana. Con estos elementos se hace una historia de vida, una historia clinica sexual muy
completa, se empiezan a hacer algunas baterias de estudios de laboratorio para ir
configurando esta historia general de viday entra ya a un protocolo. Se llama protocolo
a una serie de procedimientos que en esencia tienen 3 etgpas fundamentdes: las
pruebas de redidad, la hormonacion y la cirugia, siempre en € marco de un concepto
psicoterapéutico, no patologizante, [en e que] € terapeuta va a acompaiiar ese proceso.

Cuando menos la personatiene que estar un afio con una prueba de realidad, viviendo
d rol y e género que necesita, que €ige, que quiere: vivir, trabajar, usar un nombre,
hacer su vida publica, su vida privada, todo aquello que tiene que ver con € roce social.
Por asi decirlo de alguna manera, formaria parte de una prueba de redidad
fundamental, la cual no puede ser nunca menor de un afio. Si esta prueba es superada se
puede proceder ala hormonacion.

En € caso de la hormonacién, a una persona con cuerpo bioldgico masculino se le dan
hormonas feminizantes y viceversa, a una persona con cuerpo bioldgico femenino, sele
dan hormonas masculinizantes. Entonces se van logrando los cambios fisicos
congruentes y esto en si es prueba de realidad.

Cuando menos hay que estar un afio en la hormonacion antes de empezar los cambios
quirdrgicos.Ya una vez que ha trascurrido este periodo de pruebas de redidad, de
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hormonacién y la persona, € propio consultante reporta bienestar, entonces ya se puede
plantear la posibilidad de la cirugia. En € caso de dlos la vulvovaginoplastia y en
algunos casos cirugias adicionales, una de las importantes es la mastetosplastia para
tener pechos prominentes que a veces no se logra con la hormonacion. En e caso de
ellas la mastectomia porque es muy importante que el térax esté plano para que haya
estaimagen viril que la persona necesitay la neofaoplastia, formar un nuevo fao, para
resumirlo de manerarapidal...]

Y aunavez que todo esto ha sido completado, nunca dura menos de 3 afios, me parece
gue es importante un seguimiento en la parte hormonal, en la parte médico como en €l
apoyo psicoterapéutico con este cariz de acompafiamiento, no vamos a curar hada, la
persona no estd con ninguna alteracion psicoldgica o psiquidtrica, pero todos estos
vaivenes que a veces se producen es muy importante asistirlos terapéuticamente
(Tomado de entrevista, 20 de mayo 2008).

Este seria @ protocolo general, en € cua cada persona puede moverse segin su
conviccion y su bienestar. Es importante anotar que este es el abanico de posibilidades

en e cua la persona puede moverse. Como tal, no significa en ningln momento una

exigencia para nadie, es interesante la observacion que Barrios realiza a respecto:

Hay muchos hombres transexuales, yo me atrevo a decir que son la mayoria, que como
han tenido una vivencia muy distinta a los varones biol6gicos, su erotismo no esta tan
genitalizado y a veces optan por no redlizarse la cirugia de pelvis, estando ya a gusto
con € rol de género masculino y con ya no tener pechos [...] Se conforman con un
erotismo sabio, en € sentido en que no esta centrado en la penetracion, no esta centrado
en la genitalidad, puede ser incluso més rico y més variado; de hecho, en términos
generales se podria decir (sin que esta sea la frase mas afortunada) combinan un
erotismo muy viril con un erotismo léshico, entonces hacen méas globa y mas

enriquecedor e encuentro erético, y, me atrevo a decir, mas que muchos varones
biologicos, por eso, muchos hombres transexuales optan por no hacerse la
neofa oplastia (Tomado de entrevista, 20 de mayo 2008).

En este punto Barrios nos va dando pistas sobre la transgresiéon y la plurdidad de
identidades de género subjetivas. Explicitamente se habla agui de la “ desgenitalizacion”
del encuentro erético, y més alin, de la “desgenitalizacion” del significado de ser
“hombre’. Pero volvamos al gjemplo representativo, la tesis principal que se presenta
aqui es le reasignacion de concordancia sexo-genérica basada en la completud subjetiva:

Hay personas que tienen diferentes umbrales de satisfaccion, hay personas que con €l
cambio de rol sucede més que suficiente, hay personas que con la hormonacién quedan
bien, hay personas que s requieren inclusive a veces imperativamente los cambios
quirdrgicos. El grado de completud o establece la propia persona, no un experto fuera
de lapersona, no es & sexdlogo que dice te hormonas aqui, te pones aqui, te operas aci,
no; eso es algo que decide auténomamente la propia persona[...] Yo me atreveria a
decir, que para ser més justos, deberiamos hablar de transexudidades (Tomado de
entrevista, 20 de mayo 2008).



Es importante tener en cuenta que las personas que atraviesan por esta vivencia reciben
un trato transfébico generalizado en México. Por lo tanto, no encuentran trabaos
facilmente; s tienen uno y pasan por e proceso de reasignacion son despedidas o
relegadas a funciones que no les corresponden; sus familias generalmente no las apoyan;
y se les ha estigmatizado en dos espacios laborales principamente: las estéticas y
trabgjo sexual. Menciono esto porque muchas veces los cambios corporales que
quisieran redizarse las personas transgénero y transexuales tienen que ser postergados
por las condiciones econdmicas, en este sentido es dificil calcular cuantas de ellas tienen
0 no la conviccion de redizarse la cirugia de reasignacion de sexo. Teniendo esto en
cuenta vale la pena conocer entonces el panorama de gastos en México gque enfrenta una
persona durante el tratamiento. Le pedi este calculo a doctor Barrios:

El costo por psicoterapias y por adquisicion de hormonas més 0 menos etaria entre 2
mil y 3 mil pesos d mes, como pagar un arriendo. Hay que tener en cuenta que muchas
veces hay que adquirir vestuario, puesto que no habia antes, € cual no siempre es
barato, 0 sea la ropa implica una inversion para cambiar € guar y los aspectos
quirdrgicos hoy en dia, mds o menaos, voy a poner como gjemplo la vulvovaginoplastia,
YO creo que estaria entre 120 y 180 mil pesos, mas 0 menos actualmente 1os precios
més bajos que he visto son como de unos 90 mil pesos en México; como ves se
requiere un nivel de ingresos importante para sufragar todos estos gastos y constantes,

y alo mejor se puede prolongar en € mejor de los casos 3 0 4 afio, sino es que més
(Tomado de entrevista, 20 de mayo 2008).

Haciendo calculos. tomando un promedio de 2500 pesos mensuales, durante 36 meses,
son 90 mi| pesos; y sumando a esto & costo de la cirugia son mas o menos 300 mil pesos
por & tratamiento. Una cantidad que muy pocos tienen disponible, una realidad por

supuesto que muy pocos pueden pagar.

Para concluir, quiero resaltar que aunque existe una vision despatologizante, el discurso
médico en México alin resulta absolutamente necesario para poder legitimar la
conviccion profunda de ser quien se afirma ser. Este discurso por lo tanto es claramente
legitimador para las personas transgénero y transexuales, desde €l &mbito intimo hasta la
construccion politica de las demandas. A continuacion se verd como sin el uso de este

discurso la aprobacion de la ley no hubiera sucedido.
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I11. EL CASO DEL RECONOCIMIENTO JURIDICO DE LAS PERSONAS
TRANSGENERO Y TRANSEXUALESEN CIUDAD DE MEXICO

Tuve la suerte de acompafiar este proceso en tiempo real. Llegué cuando el proceso ya
habia avanzado un gran camino pero entré en un periodo decisivo, tuve la oportunidad
de participar en discusiones, foros y de acercarme a los principales promotores de dicho
movimiento. Realicé ocho entrevistas a activistas que nutrieron de forma invaluable mi
comprension del proceso y tuve acceso a las propuestas de reforma legal, cuando alin no

constituian documentos publicos.

El objetivo de este capitulo es analizar e proceso politico condensado en las dos
iniciativas de ley que actualmente se discuten en la Asamblea Legidativa del Distrito
Federal. Para elo, expondré en primer lugar € panorama juridico del proceso
reconstruyendo los antecedentes de otras iniciativas a favor de los derechos de las
personas transgénero y transexuales a nivel nacional y ubicando el marco juridico en que
se sustentan, especialmente referido al Distrito Federal. En segundo lugar, presentaré el
proceso de construccion por parte de la sociedad civil, dgjando de lado las instituciones
y los partidos politicos que inevitablemente se asoman. En este punto relato muy
brevemente la historia de la organizacion civil de particulares, especidistas y colectivos
trans, conformando € Frente Ciudadano Pro Derechos de la Personas Transgénero y
Transexualesy la Red de Trabajo Trans, constituidas para acompahar y trabajar en las

iniciativas de ley.

En tercer lugar, tomando los dos proyectos de ley y la informacion recopilada en bs
entrevistas identifico € glosario construido por lasiniciativas y las principaes demandas
a las que apunta este proceso. Enfatizo en & impacto cultural, los retos y rupturas que
estas demandas implican. Este camino pretender identificar la transgresion cultural del
orden sexo-género-deseo al incluir legalmente a las mujeres y hombres transgéneros y
transexuales en la categoria de “hombres’ y “mujeres’, a esto lo denomino la

transgresion desde adentro.



1. Panorama juridico del proceso politico

Son importantes algunos aspectos a tener en cuenta para comprender las actuales
iniciativas que se discuten en la Asamblea Legidativa del Distrito Federal. Por un lado,
el recuento de las diferentes iniciativas ya presentadas para redizar reformas, desde
cambios constitucionales hasta cambios especificos para algunos cédigos locales. Esto
dara un marco claro de la historicidad de las reformas locales y del curso de las
demandas. Y por otro lado, los marcos legales nacionales y del Distrito Federa que dan
piso a las propuestas y que marcan una pauta de los cambios que se han venido

realizando en lalegisacion en lo referente a cuerpo y la sexualidad.

1.1 Iniciativas antecedentes

El primer antecedente legal del proceso politico es la Iniciativa de la Ley Federa de
Identidad de Género, presentada el 26 de abril de 2006 por e diputado Inti Mufioz
Santini, del Grupo Parlamentario del Partido de la Revolucion Democrética en la
Camara de Diputados del Congreso de la Union, la cua se encuentra pendiente de
dictaminar y someter a votacion. El objetivo de dicha iniciativa es garantizar € derecho
humano de toda persona a ser identificada y tratada reconociendo su libertad e identidad

sexua, siempre y cuando a hacerlo no provoque un delito, o afecte derechos de terceros.

Este proyecto comprende otras reformas legales. una a segundo parrafo del articulo 4
constitucional, y varios preceptos del Codigo Civil Federal. El sustento del diputado Inti
Mufioz era visibilizar a las personas transexuales con el objeto e insertarlas en €
derecho positivo mexicano, principamente con los argumentos de exclusion,
estigmatizacion y discriminacion. En esta misma linea se presentaron dos iniciativas mas
para modificar dos articulos constitucionales, para que aparezca explicitamente la
identidad de género como una forma de discriminacion en la Constitucion, y la
educacion sexual como un derecho.

Otro antecedente de este tipo es la Iniciativa de Ley Federal parala no Discriminacion

de los Derechos Humanos y Civiles de las Personas Transgénero y Transexuales,
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presentada el 6 de marzo de 2007 en la misma camara por € diputado David Sanchez
Camacho, del Partido de la Revolucion Democrética, y que a la vez reformaria diversas
disposiciones de la Ley Federa para Prevenir y Eliminar la Discriminacion y e Cédigo
Civil Federal. Actualmente, esta iniciativa se encuentra pendiente de dictaminar y
someter a votacion. Los argumentos principales son e reconocimiento a la existencia
juridica de las personas transgénero y transexuales, entendiendo e compleo proceso

social, psicoldgico, médico y juridico que implica.

En noviembre de 2007, la Comision Especia de No Discriminacion Nuevos Sujetos,
Nuevos Derechos, que encabeza € diputado Delio Hernandez (Partido del Trabajo) dio
una opinién favorable tanto ala Ley Federal, como alas reformas constitucionales. ! En
marzo de 2008, estas propuestas pasaron a la Comisién de Puntos Constitucionales, esta
comision las vincul6 ala Comision Naciona de Constitucion de Acuerdos 'y ahi quitaron
de la ley e concepto de “identidad de geénero” y “expresion de genero” y degaron

solamente la palabra identidad. 32

Teniendo en cuenta las dificultades que se presentaron a nivel nacional, se indago sobre
la posibilidad y viabilidad de una propuesta especifica para €l Distrito Federal, ya que
politicamente se contaba con mas beneficios y con una mayoria de votos de partidos de
“izquierda’ en la Asamblea Legidativa. Ademés de los antecedentes de aprobacién a la
Ley de Sociedades de Convivencia, la Ley de Interrupcién Lega del Embarazo, la Ley
de Voluntad Anticipada, entre otras.

El diputado José Carlos Diaz Cuervo, de la Coalicion Parlamentaria Socialdemdcrata
presenta ante la ALDF la propuesta en febrero de este afio. El objetivo juridico es
reformar € codigo civil, € cddigo de procedimientos civiles, e codigo penal y laley de
salud. La propuesta consiste en la demanda del reconocimiento de la personalidad

juridica de las personas transgénero y transexuales realizando una nueva acta de

31 Respecto a la llamada Ley de No Discriminacion para Personas Transgénero y Transexuales; y a

las reformas constitucionales a los articulo 1° y 4°, reconocimiento a la identidad y expresion de género, y a la
incorporacion del tema de preferencia sexual, en la Clausula Antidiscriminatoria, del parrafo tercero, del
articulo primero constitucional.

Estos cambios debido al partido gobernante conservador, en opinién de varias activistas.
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nacimiento; ademas, propone reformar la ley de salud integrando € proceso de

reasignacion integral de concordancia sexo-genérica dentro del sistema publico.

Recientemente, una nueva iniciativa ha sido presentada por la diputada Leticia Quezada
Contreras, representante del Partido de la Revolucion Democrética, €l 18 de mayo de
2008. Edta iniciativa se enfoca Unicamente en € reconocimiento de la personalidad
juridicay lareformaal codigo civil y a codigo de procedimientos civiles. Este proyecto
perfecciona, a nivel juridico, diversos procedimientos, pero e objetivo fina es €
mismo: conseguir un acta de nacimiento nueva con el cambio de nombre y sexo. En
resumen, son seis las iniciativas que se encuentran en proceso de discusion en e poder
legidativo federal y local.

Ahora bien, también existen otras iniciativas de reforma legal que incluyen de manera
no tan especifica a esta poblaciéon. La Reforma de la Ley General de Acceso a las
Mujeres a una vida Libre de Violencia y a las correspondientes leyes locales, a fin de
incorporar a las mujeres transgenéro y transexuales a la proteccion de la integridad que
brinda esta ley. La reforma de la Ley para la Igualdad entre Hombres y Mujeres, para
que se incorpore a los beneficios que establece esta ley a las mujeres y los hombres
transgénero y transexuales. Y la reforma de los cbdigos penales federal y de las
entidades federativas, de manera que se incluya la figura juridica de crimenes de odio
como agravantes de homicidios, especificando los casos de homofobia, lesbofobia,

transfobia y misoginia.

En total hay nueve iniciativas diferentes para demandar legidacion acerca de los
derechos de los hombres y mujeres transgénero y transexuales. Tales iniciativas han
sucedido entre noviembre de 2006 y mayo de 2008. Es clara |la demanda constante que

pide acciones del Estado al respecto.



1.2 Marco legal nacional y local 32

En este apartado me interesa revisar dos puntos importantes para comprender el contexto
politico de las iniciativas de ley a nivel local: por un lado, la situacié n actua de la
legislacion federal partiendo desde la Constitucion, y por otro lado, la legislacion local
del Distrito Federal teniendo en cuenta las iniciativas recientemente aprobadas en

relacion a cuerpo y la sexuaidad.

En & ambito naciona, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
contiene un capitulo de garantias individuales (articulos 1° a 299, en el cual estan
previstos |os derechos fundamental es que se le reconocen a todas y todos |os mexicanos
El derecho a la no discriminacion se encuentra protegido por € articulo primero
constitucional que, en su parafo tercero, establece la prohibicion de “toda
discriminacion [...] que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o

menoscabar los derechos y libertades de las personas’ (14 de agosto de 2001).

También, en el Articulo 2°,** de |as Disposiciones Generales del Capitulo 1, de la Ley
Federal Para Prevenir y Eliminar la Discriminacién (11 de junio de 2003) se expone que
es responsabilidad del Estado lograr la efectividad de libertad e igualdad entre las
personas, condicidn que claramente es negada a | as personas transgénero y transexuales.
Egsta ley prohibe todo tipo de discriminacién en su Articulo 4° y entiende por
discriminacion: “toda distincion, exclusién o restriccion que, basada en el origen
étnico o nacional, sexo, discapacidad, condicion social 0 econdémica, condiciones de

saud, embarazo, lengua, religion, opiniones, preferencias sexuales, estado civil o

3 Este marco legal ha sido construido principalmente a partir de las diferentes conferencias, charlas y

exposiciones en las que tuve la oportunidad de escuchar a una de las activistas de la Red de Trabajo Trans, la
maestra Angie Rueda Castillo, responsable del Programa de la Presidencia del CONAPRED en Materia de No
Dlscrlmmacmn por Género, Preferencia Sexual e Identidad de Género.

“Corresponde al Estado promover las condiciones para que la libertad y la igualdad de las
personas sean reales y efectivas. Los poderes publicos federales deberan eliminar aquellos obstéculos que
limiten en los hechos su ejercicio e impidan el pleno desarrollo de las personas, asi como su efectiva
participacion en la vida politica, econdmica, cultural y social del pais, y promoveran la participacion de las
autoridades de los demas 6rdenes de gobierno y de los particulares en la eliminacién de dichos obstaculos”.
Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, CONAPRED, México 2008 (2da edicion), pag. 31.



cualquier otra,3 tenga por efecto impedir o anular e reconocimiento o gercicio de

los derechosy laigualdad real de oportunidades de |as per sonas’.®

Ademés, esta misma ley en su Articulo 9° establece qué conductas se consideran como
discriminatorias. Entre éstas se encuentran: prohibir la libre eleccion de empleo o
restringir las oportunidades de acceso, permanencia y ascenso; negar o condicionar la
atencion meédica; incitar a odio, la violencia, € rechazo, la burla, la difamacién, la
injuria, la persecucion o la exclusion; maltratar fisica o psicol 6gicamente a causa de la
apariencia fisica, laforma de vestir, de hablar o de gesticular, o por asumir publicamente

una preferencia sexual.®”’

Ademas, la Ley para Prevenir y Erradicar la Discriminacion en e Distrito Federal (julio
de 2006) contempla en su definicion de discriminacién, la orientacion sexual y la
identidad de género como categorias protegidas. En e Articulo 4, Fraccién VIII, se
encuentra registrada la “identidad de género como la manifestacion persona de
pertenencia a un género determinado, o de aceptacion o rechazo entre e género
biol6gico y €l género psicologico”. Existen leyes locales antidiscriminacion en nueve

entidades de la Republica.

Por otro lado, respecto a las legisaciones locales en el Distrito Federal, en el Codigo
Penal del Distrito Federal, € 2 de febrero de 1999 se aprobo la reforma que pendiza la
discriminacion, estableciéndose como delito la discriminacion de cualquier tipo, incluida
la discriminacién por orientacion sexual, caracteristicas fisicas, discapacidad o estado de
saud (Articulo 206). Actualmente ya existen reformas semejantes en los Cédigos de
Y ucatén, Chiapasy Aguascalientes.

s La denominacion de “cualquier otra” sirve como justificacion para incluir la discriminacion por

identidad de género.
Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, CONAPRED, México 2008 (2da Edicion).
ag. 32.
B Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, CONAPRED, México 2008 (2da Edicion).
Pég. 37-40.



Como mencioné anteriormente, es importante tener en cuenta el contexto especifico de
la Ciudad de México, enmarcado por la aprobacion de dtras iniciativas que incluyen los

temas del cuerpo, el género y la sexuaidad. *®

Puede apreciarse la tendencia de la ALDF a enunciar las aprobaciones de varias
iniciativas en que ha participado vigorosamente la sociedad civil. La aprobacion de la
Ley de Sociedades de Convivencia en diciembre del afio 2006, iniciativa que fue
presentada ante la ALDF desde el afio 2001 y que entro en vigor e 16 de marzo de 2007.
La aprobacién de la Interrupcion Legal del Embarazo durante las 12 primeras semanas
de gestacion, iniciativa presentada en el mes de noviembre del afio 2006, aprobada en 24
de abril de 2007 y que entrd en vigencia dos dias después. La aprobacion de la Ley de
Voluntad Anticipada a partir de diferentes iniciativas presentadas desde noviembre de
2006 hasta junio de 2007, aprobada en diciembre de 2007, y que entrd en vigor € 7 de
enero del afio 2008.%°

Todas estas iniciativas han buscado reformar o adicionar principamente disposiciones
del Cadigo Civil, del Codigo de Procedimientos Civiles, del Codigo Penal y delaLey de
Salud, todos del Distrito Federal. Algunas de €llas involucran cambios especificos en
otras legidaciones debido a la especificidad de sus demandas. Para las personas
transgénero y transexuales este contexto ha sido de suma importancia y ta permitido
llegar directamente ala ALDF: “Podemos ir a la camara de diputados con tranquilidad,
con seguridad, podemos ir a los bafios que corresponden a nuestra identidad de género...
otros movimientos gastaron afos, luchas, muertes, para que les permitieran entrar al
recinto parlamentario” (tomado de entrevista con una de las activistas, Ciudad de
Meéxico 29 de abril de 2008).

38 Existen también algunas iniciativas aprobadas a nivel federal, como por ejemplo la Ley General de

Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, aprobada el 19 de noviembre de 2006 y que entr en
vigor el 1 de febrero de 2007.

39 Vale la pena anotar que una de las iniciativas de la Interrupcion Legal del Embarazo y una de la la
Ley de Voluntad Anticipada fueron presentadas por la Coalicion Parlamentaria Socialdemdcrata, a cargo del
diputado José Carlos Diaz Cuervo, quien también preseitd la primera iniciativa local para las personas
transgénero y transexuales.



Desde € afio 2006, se han presentado entonces diferentes iniciativas ante la ALDF, las
cuales han sido aprobadas y actualmente se encuentran vigor. Se han llevado a los
debates los temas de la autonomia del cuerpo, € respeto a las garantias individuales, la
dignidad y la exigencia de un Estado laico de facto. La eutanasia, € aborto, las uniones
de personas del mismo sexo y e reconocimiento juridico de la transexualidad son temas
que surgen de subjetividades y transgresiones construidas antes de la ley y que exigen
por ello alaley su transformacion.

2. Laorganizacion civil dela Red de Trabajo Trans

Existen mdltiples organizaciones trans en la Ciudad de México, es dificil nombrarlas
todas o conocer la historia de todas, ademas, muchas de ellas funcionan con reuniones
periddicas a puerta cerrada. Sin embargo, pueden identificarse algunas caracteristicas
generales de estas organizaciones. Su formacion obedece a una apertura publica y de
reconocimiento de la existencia del fendbmeno del travestismo a mediados de la década
de 1990. L as personas travestis, en su mayoria (as travestis) son quienes salen alacalle
a ocupar un lugar invisibilizado, lugar que sin duda es claramente relacionado con €l
trabajo sexual. El reconocimiento de las travestis como parte de la sociedad de la Ciudad
de México, por gemplo, abre puertas para la conformacion de grupos como Crisdlida,
E6n Inteligencia Transgenérica y mas adelante Travestis México. A partir de estas
iniciativas se empieza a complgizar el fendbmeno de lo trans incluyendo a personas
transgénero y transexuales. Este amplio debate poco a poco se ha ido decantando en las

iniciativas legales que aqui se presentan.

Es importante anotar que la mayoria de estos grupos buscan abrir un espacio para debatir
y para expresar vivencias y sentimientos. Asi, la dinamica de terapia grupd,
acompafiamiento y construccion de amistades, se encuentra en la mayoria de las
organizaciones en diferente medida.
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Otro fendmeno aglutinador es sin duda alguna € internet. Teniendo en cuenta que éste
es un fendmeno invisibilizado y que significa una dura vivencia de ocultamiento y
confusion para las personas, los chats aparecen como una herramienta fundamental para
poder vivir ese “yo” que los “otros’ no logran ver e iniciar experiencias trans virtuales.
Complementariamente alos chats, la construccién de paginas web y blogs, y la difusién
a nivel internacional, abren la posibilidad de sociaizar informacién que anteriormente
sblo estaba en las salas psiquiétricas 0 en las universidades. Las personas entrevistadas
de cerca 0 més de 40 afos describen las dificultades que tuvieron para encontrar
informacion y caracterizan su vivencia como “vivir en laignorancia’. Por el contrario,
las personas jovenes identifican a internet como su fuente principa de informacion y
comunicacién. Uno de los sitios méas reconocidos es el portal Disforia de Género, aqui
las personastrans tienen un lugar de difusion de eventos de todo tipo y un espacio para

construir lazos sociales que en la “no virtualidad” les son negados.

Finamente, los avances médicos y con €elo la disminucion de los costos de los
tratamientos paramodificar €l cuerpo lograron establecer, ainicios de la década de 2000,
la reasignacién de concordancia sexo-genérica como una posibilidad y ya no como un
suefio. El Ingtituto Mexicano de Sexologia (IMESEX) ha jugado un importante papel en
esta vishilizacion. Asi pues, existen actualmente multiples organizaciones de
poblaciones flotantes que realizan un trabgjo a nivel terapéutico y/o de estudio y/o
politico y/o cultural. Muchas de €llas conforman de nombre € trabajo realizado para las
iniciativas de reforma legal; sin embargo, es clara la participacion individual de muchas
personas trans que se destacan por poseer recursos para invertir en este tipo de trabajo
no remunerado: alto nivel educativo, posibilidad de movilizarse en una metrépoli y
tiempo. Estas personas son una minoria dentro de la comunidad trans, la cua en
términos generales esta congtituida por personas que han migrado de sus lugares de
origen, no cuentan con apoyo de su familia, han sido rechazadas por las instituciones
educativas y laborales, y no tienen empleos estables ni condiciones economicas
favorables.



Asi, las personas que atraviesan por esta vivencia reciben un trato transfébico
generalizado en México.*® Como consecuencia, no encuentran trabgjos facilmente; s
tienen uno y pasan por € proceso de reasignacion son despedidas o relegadas a
funciones que no les corresponden; y se les ha estigmatizado en dos espacios laborales
principalmente: las estéticas y € trabajo sexual. Menciono esto porque muchas veces |os
cambios corporales que quisieran realizarse las personas transgénero y transexuales
tienen que ser postergados por las condiciones econémicas.** Vae la pena conocer
entonces el panorama de gastos en México que enfrenta una persona durante el
tratamiento. Le pedi este cdlculo al doctor David Barrios, especidistay activista de la

Red de Trabgjo Trans:

El costo por psicoterapias y por adquisicion de hormonas més 0 menos estaria entre 2
mil y 3 mil pesos a mes, como pagar un arriendo. Hay que tener en cuenta que muchas
veces hay que adquirir vestuario, puesto que no habia antes, e cua no siempre es
barato, o sea la ropa implica una inversion para cambiar € guar y los aspectos
quirdrgicos hoy en dia, més 0 menos, voy a poner como g emplo la vulvovaginoplastia,
YO creo que estaria entre 120 y 180 mil pesos, més o menos; actualmente |os precios
mas bajos que he visto son como de unos 90 mil pesos en México; como ves se
requiere un nivel de ingresos importante para sufragar todos estos gastos y constantes,
y alo megor se puede prolongar en e mejar de los casos tres o cuatro afnos, S no es que
mas (Entrevista a David Barrios. Ciudad de México, 20 de mayo de 2008).

Haciendo célculos. s se toma un promedio de 2500 pesos mensuales, durante 36 meses
(aunqgue € tratamiento hormonal es de por vida), son 90 mil pesos, y se suma a esto €
costo de la cirugia, son més 6 menos 300 mil pesos por e tratamiento. Una cantidad que

muy pocos tienen disponible, unarealidad por supuesto que muy pocos pueden pagar.

Una vez establecido panorama, pasaré ahora a presentar €l proceso de organizacion en
torno a las iniciativas locales. Es importante preguntarse ¢por qué € uso de la ley? Las
personas transgénero y transexuales ocupaban un no-lugar en la opinién publica
mexicana y en la sociedad en general, se organizaron a partir de un elemento de
pertenencia que este caso radica en una necesidad de solucionar las condiciones

40 “De acuerdo con el Informe del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos

Humanos, hasta 2000 se habfan cometido 213 crimenes de odio relacionados con la orientacion sexual de las
victimas en toda la Republica Mexicana, con lo cual México ocupa el segundo lugar en el continente por este
tipo de agresiones” (Estudio sobre la diversidad sexual y los retos de la igualdad y la inclusion, CONAPRED
2006, pag. 9)
“a En este sentido es dificil conocer quienes de ellas tienen o no la conviccidn de realizarse la cirugia de
reasignacion de sexo.
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individuales indispensables: empleo, salud, vivienda. El uso de la ley resulta como un
discurso estratégico a igual que e discurso médico, conscientes del lugar estigmatizado
se recurre a el ementos de legitimacién paralograr cambios. Asi, laley resulta apenas Util

paralograr estos primeros fines.

El diputado David Sanchez Camacho, desde inicios del afio 2006 trabajé con varias
organizaciones trans gracias a la tesis de licenciatura en derecho en la Universidad de
Chapultepec de Asher Menaher Silva, hombre transexual. Para participar en esta
iniciativa se constituyé entonces el Frente Ciudadano Pro Derechos de la Personas
Transgénero y Transexuales, conformado por organizaciones pertenecientes a la
Comunidad LGTB y agunas personas interesadas desde las ciencias sociaes: Asesoria
Legal y Psicologica A. C.; Grupo Andrémed@; Ave de México. Acciones Voluntarias
sobre Educacion en México A. C.: Disforia de Género; Diversa; Agrupacion Politica
Feminista APN; El Lugar de Roshell; Grupo GenT; Musas de Metal, Grupo de Mujeres
Gay, A.C.; Grupo Opcién Bisexual; Travestis México; Dr. Rodolfo Alcaraz; Guillermo
Sanchez; Lic. Danielina Vazquez; Morgana Ruiz; E6n Inteligencia Transgenérica;
Dualidad Genéricay Humana Nacion Trans, representado por Gloria Hazel Davenport,
quien posteriormente se retiraria, entre otros. Estas organizaciones participaron en las
reformas en e ambito federal y en las reformas constitucionales. Relata uno de los

activistas,

Finalmente se asienta un grupo de unas 20 personas, dentro de ese conglomerado se
determinan funciones de sensibilizacion, de teoria, de cabildeo, de andlisis ddl texto
de laley, de comunicacion. Se redliza un trabajo periddico, que se reunio primero
en cafés, en sedes de alguna organizacién y finalmente se constituy6 un lugar en la
UACM. Selogré: € andisisde laley, € cabildeo y € grupo de teoria que organizé
dos foros de informacién para los diputados (Entrevista a activista de la Red de
Trabgjo Trans. Ciudad de México, 8 de mayo de 2008).

El Frente se constituyé con organizaciones trans y no trans, no solamente de la
comunidad LGBT, sino también de derechos humanos; y tuvo la particularidad de que se
orientd a la lucha especifica por estas leyes. Por |o tanto, este grupo surge no tomando y
luchando en la calle, sino que por € contrario se vincula a un proceso juridico, orientado

hacia el ambito institucional, como la realizacién de taleres con los dputados, por



giemplo. Nunca salieron a hacer pintas, a cine club, a hablar con la gente, sno que
entraron directamente a la camara de diputados.

Ahora bien, para las personas que se encontraban en un espacio socia cerrado, que
preferian no ser percibidas, quienes andan en grupo para protegerse, o que debido a sus
empleos no desean que su condicion biol 6gica sea conocida, este proceso significd poner
sus vidas privadas en un espacio publico y en algunos casos en medios de opinion
publica. Ademas, como dice una de las activistas, todo esto en muy poco tiempo.

Las chicas que tu has conocido, la inmensa mayoria han pasado rapidisimamente
del closet de su intimidad, de aceptarse a S mismas, a dar una entrevista en un
programa de radio, de television, de una pelicula. En un proceso hiper rapido, que
antes se la pasaban en el hotel y si acaso se animaban van a restaurante, y s la
acompafia una amiga va a la vudta... (Entrevista a activista de la Red de Trabgjo
Trans. Ciudad de México, 29 de abril de 2008).

En este contexto, e diputado José Diaz Cuervo ve la posibilidad politica de presentar
una iniciativa especial para € Distrito Federa. Este diputado particip6 favorablemente
en € debate de la despendizacion del aborto y en la aprobacién de la voluntad
anticipada, entre otras. Asi, Diaz Cuervo y su equipo deciden convocar a Frente para
preparar la propuesta a nivel local. A este llamado, € 13 de diciembre de 2007 acuden
diversas organizaciones y surge la Red de Trabajo Trans ahora enfocada a trabajo local.
En este nuevo proceso entran discusiones como incluir alas trabajadoras sexuales en las
iniciativas y a tener en cuenta los derechos de |as personas travestistas, pero sobre todo

se incluye ahora la bandera del derecho ala saud.

En este Ultimo punto, es interesante ver que esta experiencia logra abrirse e integrar a la
comunidad de especidistas de la saud (médicos, psicologos, psicoterapeutas,
sexdlogos): IMESEX (Dr. Alvarez Gayou), Caeidoscopia (Dr. Barrios y Dra. Garcia
Ramos), Grupo Interdisciplinario de Sexologia, Grupo Interdisciplinario para la
Educacion Sexua (Dra. Saro). Esta experiencia permitio que se entablara comunicacion
entre especiadistas y se llegara a consensos sobre algunos conceptos para trabajar la
iniciativa. Trabajo que no fue fécil,

Nos juntamos sexologos y sexdlogas, que casi hunca nos juntamos para nada
porque cada uno esta en sus propios rollos, nos juntamos y consensuamos la
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definicién, entonces acordamos proponer 10 que ya es un consenso internacional
desde nuestra perspectiva para la definicion de la identidad de género (Entrevistaa
David Barrios. Ciudad de México, 20 de mayo de 2008).

También se integraron abogados litigantes: Agenda LGBT (Jaime Lopez Vela); AJISAC
(Rafael Ramirez), Transexualegal (Victor Hugo Flores Ramirez); y especidistas de
ciencias socidles; Erica Sandoval, Rodolfo Alcardz. Mas adelante se fueron
incorporando otras organizaciones del activismo LGBT, apoyando desde Colectivo
Orgullo México A.C (LokKin Castafieda), Foro de Hombres Gay (Manuel Amador) y

Miguel Soria, entre otros.

Nos organizamos de nuevo en varias comisiones. aspecto legal, aspecto tedrico y
sexoldgico, y comunicacion con medios. Hay cinco o sei's abogados que se meten a
esto, particularmente Victor Hugo Flores y Jaime Lopez Vela Los sexdlogos
también y se da algo que nunca se habia dado y es ponerse de acuerdo, no satisface
a nadie pero tampoco lo objetan demasiado (Entrevista a activista de la Red de
Trabajo Trans. Ciudad de México, 8 de mayo de 2008).

El trabajo de la Red se enfoca entonces a afinar 10s conceptos principales e incidir sobre
la propuesta de Diaz Cuervo, y rediza un trabajo de visibilizacion y movilizacion en la
opinion publica. Se organizan diversas actividades para cumplir este objetivo. El 10 de
marzo € “Foro: Pro Derechos de Personas Transexuales y Transgenéricas’, organizado
por la Red de Trabgjo Trans y la Asamblea Legidativa, en donde se llevaron a cabo
mesas de trabajo sobre salud, derechos humanos, derechos civiles y derechos LGTB. En
este Foro participaron diputados, terapeutas, psiquiatras, abogados y activistas LGBT y
trans. El 11 de marzo, € “Foro sobre las Iniciativas por las Nuevas libertades en la
Ciudad de Leyes’, organizado por la Facultad de Ciencias Politicas de la UNAM y en
donde se llevd a cabo un mesa llamada “Hacia una legidacion sobre reformas
controvertidas: ldentidad sexogenérica, la iniciativa de identidad de género” , presentada
por Isabel Saro Cervantes y comentada por |a asesora de |os diputados que promueven la
iniciativa, Monica de la O, también participaron activistas trans.

Por otro lado, €l Consgjo Nacional para la Prevencion de la Discriminacipon realizé el
14 de abril un “Pronunciamiento institucional publico” mediante una conferencia de
prensay el 16 de abril una conferencia de prensa de las personas y organizaciones de la

sociedad civil involucradas en la causa de la aprobacion de este decreto. En esta postura
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ingtitucional, en rueda de prensa, e CONAPRED resalt6 la importancia de la iniciativa
para personas transgénero y transexuales en términos del principio de igualdad y del
respeto del derecho fundamental a la no discriminacién. Asi como la importancia de
hacer merecedoras a las personas de este colectivo de igual respeto a su dignidad, estima

y aceptacion, como todos |os seres humanos.

Finalmente, haciendo parte de la Red y con la intencién de visibilizar € proceso y la
ausencia de reconocimiento juridico para las personas transexuaes, Mario y Diana
deciden redlizar la anteriormente mencionada boda en una ceremonia publica por medio
del matrimonio civil. La forma de visibilizacion consistié en que Mario y Diana usaron
sus nombres y sexos legalmente asignados de nacimiento, haciendo obvio € vacio
juridico. Como describi en la introduccién, éste fue e primer matrimonio entre dos
personas transexuales en México y fue abordado por cas todo los medios nacionales y
muchos internacionales. Ademas, la boda se celebro e 17 de mayo Dia Internaciona en
Contra de la Homofobia. Al final de la ceremonia se leyd un comunicado politico

exigiendo el respeto atodos sus derechos.

3. Lasdemandas del proceso politico

El debate sobre la complegjidad del problema tedrico del género y € sexo aln sigue
vigente. La construccién socia de hombres y mujeres resulta un tema inacabable, s nos
preguntaramos abiertamente qué significa ser mujer o ser hombre, la discusion resultaria
interminable, emotiva y claramente conflictiva. Ahora bien, quiero mostrar aqui una de
las consecuencias de este problema: la ausencia del reconocimiento de la identidad
juridica para las personas transgénero y transexuales. Dicho reconocimiento constituye
la demanda central de este proceso politico en € Distrito Federal, por medio de las dos

iniciativas presentadas este afo ante la Asamblea Legidativa

El discurso lega resulta pragmatico y dgja de lado estas discusiones @ momento de

llenar y escribir documentos que posteriormente tendran consecuencias rotundas en la



vida de las personas. Quiero reflexionar aqui sobre el momento en que le es asignado
“un £X0" a una persona cuando nace, momento en e que claramente e orden sexo-
género-deseo se instaura legalmente. La primera prueba de existencia legal de una
persona en México resulta ser el certificado de nacimiento,** este documento es
realizado generalmente en & mismo momento que la persona nace y tiene los datos

bésicos del nacimiento, claro estd, entre ellos el “sexo”.

¢Coémo se define e “sex0” en este documento? Pues de manera nada compleja, €
llamado “sexo asignado de nacimiento” se define en términos médicos por medio de un
examen morfofisiologico, es decir, por medio de una revision de los genitales externos.
Este examen definira la identidad de género de las personas en términos legales y
socides. En otras palabras, la tan complga, transitada, moldeada, apropiada y

subjetivada identidad de género es asignada simplemente “a 0jo”.

Una vez obtenido este documento -en donde ya existe una persona cuyo destino social
como hombre o como mujer ha sido definido “objetivamente” dentro del orden €
adulto respectivo lleva este certificado de nacimiento, *® junto con algunos papeles més,
ante € Registro Civil para redizar e tramite en donde € Estado otorgara el
reconocimiento a la identidad juridica de la persona. Se obtiene entonces €l acta de
nacimiento, documento base para la existencia legal y el reconocimiento de derechos
ciudadanos.

42 “El certificado de nacimiento cuenta con 32 campos de informacion que brindan certeza y

seguridad, tanto al recién nacido como a sus progenitores, que se enuncian de la siguiente manera: datos de la
madre (nombre completo, derechohabiencia, estado civil, residencia habitual, edad, nivel educativo, ndmero
de hijos y si sobrevivi6 en el parto), asi como datos del recién nacido (fecha y hora de nacimiento, sexo, edad
gestacional, talla, peso al nacer, nacimiento Unico o mdltiple, APGAR, tamizaje y enfermedades o lesiones).
Asimismo se pide el procedimiento empleado en el nacimiento (procedimiento empleado, sefias particulares,
lugar de nacimiento, por quién fue atendido), datos del certificante (nombre completo, profesion, nimero de
cédula profesional, nimero de teléfono y firma), asi como del recién nacido, de la madre y la institucion
(huella plantar derecha del recién nacido, huella digital del pulgar derecho de la madre, sello de la institucién y
fecha de certificacion)”. . http://www.consejeria.df.gob.mx/rcivil/certificado.html

43 “El uso de esta cédula se establece en el Reglamento del Registro Civil publicado el 28 de julio de
2002 en la Gaceta Oficial del Distrito Federal y es un requisito indispensable para registrar a los menores
nacidos en el Distrito Federal”. http://www.consejeria.df.gob.mx/rcivil/certificado.html
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Pues bien, son precisamente este documento y este gjercicio “a 0jo”, instauradotes del
orden, los obstaculos més grandes para las personas trans a constituir una prueba de la
violencia que la sociedad g erce sobre su identidad. Uno de los activistas sintetiza de qué

setrata el problema:

La identidad tiene dos vertientes. Una vertiente subjetiva, como yo me concibo, y
una vertiente objetiva que es como €l otro me vey me clasifica, y resulta que es €l
otro € que me da € pasaporte, d otro € que me dice s soy hombre y mujer. Con
todo esto [las iniciativas de ley] lo que se intenta es hacer coincidir estas dos
vertientes, no como pasa ahora (Entrevista a activista de la Red de Trabgjo Trans.
Ciudad de México, 8 de mayo de 2008).

Las consecuencias legales del sexo asignado de nacimiento son tan largas como la vida
de la persona. EI nombre concordante socialmente con el sexo asignado aparece en todo
tipo de documentos recesarios para gercer un trabajo, abrir una cuenta bancaria, vigar,
acceder a un servicio publico (como educacion o salud), votar, etc. Para las personas
transgénero y transexuales esto se traduce en tratos indignos y oportunidades desiguales;

uno de ellos habl6 a respecto,

S me llegan aidentificar, te piden vestido, la falda, los zapatos, € maquillaje, bla
bla blay definitivamente no estoy dispuesto a hacer eso, yo voy de pelo cortito y
trgje. Cuando te piden los papeles es e problema, incluso para hacer tramites, s
vas apedir un préstamo, s vas a dentista, a seguro social, s vas a pagar algo con
la tarjeta. Entonces eso es lo que te impide tener un buen trabgo (Entrevista a
activistade la Red de Trabgjo Trans. Ciudad de México, 6 de mayo de 2008).

Asi como resulta necesario para existir legalmente desde el nacimiento, es indispensable
también para morir. Para las personas que no se sienten acordes con ese nombre y ese
sexo, esto se convierte en algo espantoso. Se escuchan historias sobre b dificil que
resulté tanto para las familias como para los amigos enterrar 0 cremar a una persona
querida con el nombre de un extrafio, uno de los activistas habl6 a respecto:

Y 0 no estoy joven, yo no me quiero morir en esta condicion. Porque te tienen que
enterrar o cremarte con esos documentos. Como dijo la hermana de Danida™
“discilpenos pero no podiamos enterrarla como Daniela porque nos pidieron los
documentos, no tenemos ninglin documento que diga que es Daniela. El crematorio
s0lo ve d acta de nacimiento”. jSe imagina, que me pongan ahi en mi |4pida
“Mariadel Rosario”! Es que yo ya no tengo tiempo de esperarme, tengo 55 pero yo
no quiero morirme en esta condicion, jsiento yo angustia, desesperacion! Sentiayo
panico de morirme con un cuerpo de myer, panico, fobia jNo es una pesadillal Y

a4 Algunos nombres han sido cambiados para preservar la confidencialidad de los datos aportados por
las personas entrevistadas.



si, se murié Daniela sin ver esto y se murié como Pedro Pérez (Entrevista a
activista de la Red de Trabgjo Trans. Ciudad de México, 16 de abril de 2008).

No se trata solo de un papel, se trata de los imaginarios que ese papel representay de las
repercusiones reales de esos imaginarios en la construccién y mantenimiento del orden
simbdlico. Exigir € reconocimiento del Estado complgjizando la identidad juridica méas
aléa de un examen morfofisiolégico, resulta entonces completamente necesario. Esta
realidad fue plasmada por medio del trabajo grafico del cartel de promocién de las

iniciativas, rodeando e acta de nacimiento con un alambre de puas.*®

Ahora bien, aunque ya he mostrado cdmo desde hace dos afios se ha lo grado consolidar
las demandas trans en un plano juridico, es importante anotar que esta exigencia se
viene realizando por casi una década en la Ciudad de México dentro de los espacios de
discusion sobre la diversidad sexual. Erica Sandoval documenta, en su tesis de maestria
en antropologia social, las discusiones dentro de la comunidad LGTB en donde se
esgrimian demandas acerca de los inconvenientes y la ausencia de herramientas legales

para laidentidad juridica de las personas transgénero y transexuales desde 1999.

Por gemplo, Zudiga (1999), en & Primer Foro de Diversidad Sexua y Derechos
Humanos, propuso que aquellas personas transexuales que se encuentren en su
nuevo rol se les extienda un documento que ampare y acredite, con lafinalidad de
facilitar su incorporacion alos espacios laborales y educativos; que se extienda una
nueva acta de nacimiento donde esté e nombre y e sexo de la persona,
independientemente de la realizacion de reasignacion de genitales; y también
propone que después se otorguen las facilidades necesarias para que la persona
pueda tramitar todos sus documentos legaes de identificacion (certificados
escolares, documentos médicos, visas, pasaportes, constancias de estudio),
(Sandovdl, 2006: 76).

Teniendo en cuenta los puntos ant eriores, quiero presentar ahoralas circunstancias en las
que actualmente las personas transgénero y transexuales pueden realizar un juicio para
pedir larectificacion, en €l acta de nacimiento, de su nombre y sexo, para posteriormente
analizar las demandas de las iniciativas presentadas durante este afio ante la Asamblea
Legidativadel Distrito Federal.

45 Ver anexo del cartel: “Indocumentados en su propia tierra”.



3.1 El proceso juridico actual

En la ciudad de México existen herramientas juridicas para realizar la rectificacion del
acta de nacimiento por varios motivos; sin embargo, las condiciones pararealizar dichas
rectificaciones permanecieron invariables por dos cientos de afios. Es hasta € 13 de
enero del afio 2004 cuando se reforma el Codigo Civil, cuyas reglas fueron escritas
seglin e Codigo Napolednico de 1804 y habian permanecido invariables. Las
rectificaciones y modificaciones al acta aparecen en el articulo 135, € cua antes de la

reforma no establecia el sexo y laidentidad como condiciones para pedir la rectificacion.

Avrticulo 135 del Codigo Civil del Distrito Articulo 135 del Cédigo Civil del Distrito

Federal, segiin Cédigo Napol ednico de 1804 Federal, posterior ala Reforma del 13 de
enero de 2004
Hay lugar a pedir la rectificacion: Hay lugar a pedir la rectificacion:
I.- Por falsedad, cuando se alegue que €l |.- Por falsedad cuando se alegue que el suceso
suceso registrado no paso, registrado no paso,
I1.- Por enmienda, cuando se solicite variar I1.- Por enmienda, cuando se solicite variar
alguin nombre u otra circunstancia sea alglin nombre u otro dato esencial que afecte el
esencial o accidental. estado civil, lafiliacién, lanacionalidad, el
sexo y laidentidad de la persona.

Actualmente las personas que requieran modificar su acta de nacimiento en razén de una
condicion de transexualidad o transgeneridad acuden a la rectificacion por enmienda,

teniendo en cuenta que

La rectificacion de una acta del estado civil, en lo referente @ nombre de una
persona, es perfectamente procedente en los términos de la fraccion 1l del articulo
135 del Codigo Qvil, cuando no aparece que en manera alguna se persiga una
enmienda en las constancias del Registro Civil con un propésito de defraudacion o
de mala fe, supuesto en € cual seria improcedente tal enmienda (Flores Ramirez:
http://www.transexual egal .com/juris/juris.html).

Sin embargo, dicho proceso debe readlizarse por medio de un juicio que interpone la
persona demandante ante el Registro Civil del Distrito Federal y la sentencia se emite
seguin la interpretacion del juez. Para redlizar esta demanda la persona debe presentar
pruebas de la transformacion de su cuerpo emitidas por un profesional médico y debe
certificar la ostentacién de su nuevo nombre por medio de cartas y testigos. Este
procedimiento tiene un costo de alrededor de 35 mil pesosy tarda un tiempo promedio
de dos afios (Sandoval, 2006: 76).
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Ahora bien, € abogado y sexdlogo Victor Hugo Flores Ramirez se ha especializado en
el tema juridico de la transexualidad y ha llevado muchos de los casos que se han
presentado ante e Registro Civil del Distrito Federal. En su sitio de internet, Flores
acufia los principales argumentos que e Registro Civil utiliza en su defensa a diferentes
casos; dichos argumentos son muestra de la posibilidad eal de dicho cambio en la
actualidad.

Por un lado, & Registro Civil ha utilizado la definicion del sexo de forma cromosdmica

y bioldgica, y hatildado la demanda de rectificacién como capricho del demandante:

ha quedado demostrado que a lo largo de su vida @ C... se ha ostentado con €

nombre que legalmente le fue dado por sus sefiores padres, por o tanto no tiene
derecho a demandar las prestaciones que aduce a mi representada y en cuanto al
cambio de sexo no es procedente toda vez que de los 23 pares ce cromosomas
humanos se encuentran en cada célula normal, veintidés de ellos son semejantes.
Los miembros del par vigésimo tercero, de los cromosomas sexuales, pueden 0 no
ser similares. Las mujeres tienen cromosoma “x” equivaentes, mientras que los
hombres tienen solo un cromosoma “Xx” y un cromosoma “y”, definiéndose con

esto e sexo del ser humano, por 1o que la reasignacion integral de sexo-género ala
gue dice se someti6 no define el sexo como lo pretende hacer creer la parte actora,

yaque € sexo de un individuo no es por gusto posterior, sino por laforma genética
y biol6gica de su hacimiento, ya que e nacimiento es un hecho bioldgico y natura
gue no puede ser cambiado a simple capricho; asimismo no se puede sefidar que la
parte actora sea de sexo femenino, puesto que hiolégica y genéticamente es un

HOMBRE, situacion que no afecta a hoy actor en su desarrollo, pues
especificamente aparece en su acta que se trata de una persona de sexo
MASCULINO, ... asi como a una reasignacion integral de sexo-género, tendiente a
adecuar su supuesta realidad social, no le da pauta a que con ello su informacion
genética recibida a momento de la concepcidn humana, se haya modificado, por lo
tanto de accederse tal peticion seria ir contra natura y contra las disposiciones de
orden pablico... (http://www.transexual egal .com/regcivil/defensal.html).

Niega el derecho a la rectificacion argumentando también gque consiste en un dafio a
instituciones y a personas cercanas, “de accederse a tal peticion se estaria afectando
gravemente a las personas e instituciones con las que ha tenido relacion con su entorno
familiar, laboral, estudiantii y en genera con la sociedad que la rodea’

(http://www.transexual egal .com/regcivil/defensa?.html ).



http://www.transexualegal.com/regcivil/defensa1.html
http://www.transexualegal.com/regcivil/defensa2.html

Tilda de aberracién el proceso de reasignacion sexual y acude de nuevo a la definicion

del sexo morfolégica 'y genéticamente que, ademés, desconoce los efectos sociaes del

tratamiento hormonal:

lo que determina € sexo de un individuo es la parte bioldgica inherente a la
morfologia propia de sus Organos externos e internos, de acuerdo con la
informacion genética recibida al momento de la concepcion humana, por tanto el

tratamiento a que estd siendo sometida mi contraria, es solo para darle gusto a

capricho y aberracion de la misma ya que como se ha dejado manifiesto no existe
lesion ni causa genética o psicoldgica, no asi de su sexo MASCULINO, toda vez
gue esta es su morfologia, ya que su sistema endocrino, asi como su genética, son 'y
serdn por € resto de sus dias los de UN HOMBRE

(http://www.transexual egal .com/regcivil/defensa3.html).

no es posible que ahora pretenda hacer creer a su Sefioria que es una MUJER
cuando lo que en redidad es un HOMBRE BIOLOGICA Y GENETICAMENTE
CONFORMADO, ya que d cambio que puede estarse produciendo debido a
consumo de hormonas femeninas es Unicamente tendiente a cambiar o aterar su
apariencia fisicay material, y a haber nacido naturalmente HOMBRE, es l6gico
suponer que €& nombre con € cua debe ostentarse es con €& de “X’

(http://www .transexual egal .com/reqgcivil/defensad.html).

También acude a la interpretacion lega y a la no procedencia en materia técnica: “toda

vez que en nuestra legislacion vigente no se desprende ordenamiento alguno, en € que

se puede fundamentar para cambiar un hecho bioldgico, como lo es € sexo de una

persona’ (http://www.transexualegal .com/regcivil/defensab.html). Y sentencia en otro

Caso.

nuestra legislacion no concede e derecho de acudir a unainstanciajudicial paralos
fines que persigue @ hoy demandante, por lo que tales cambios aparentes, no

pueden llevar a hoy actor a exigir un derecho coactivamente a la sociedad ni

tampoco lo facultan para reclamar y exigir alas ingtituciones el reconocimiento de
un cambio de sexo Asi mismo, se destaca que despenalizar no es legalizar y por
tanto es bien sabido que nuestra legidacion no contempla como derecho inherente
de la persona, la aspiracion a un cambio de sexo, por lo tanto nuestro ordenamiento
juridico no tiene obligacion de llenar € vacio legidativo
(http://www.transexual egal .com/regcivil/defensab.html).

Asi pues, puede verse como las opciones reales de obtener un juicio favorable son casi

nulas. Ademés, es clara la posicidn ingtitucional en la cua se desconoce la construccion

cultural del géneroy avala absolutamente el proceso de naturalizacion del sexo y plantea

a la genética como factor Ultimo de la definicién sexual. Por s fuera poco, tilda de
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“aberracion” y “capricho” e proceso de reasignacion sexo-genérica y por lo tanto, la

condicion de transexualidad y transgeneridad.

Finalmente, en el caso poco probable de obtener una sentencia positiva, la rectificacion
que se realiza actualmente consiste en colocar al margen del acta de nacimiento el nuevo
nombre y e sexo haciendo visible entonces la correccion ante terceros, lo cua ademés,
es una violaciéon a la intimidad de la persona. Esta correcciéon al calce causa efectos
negativos para las personas transgénero y transexuales ya que la evidencia de su
condicion se traduce en menos posibilidades de encontrar empleo y en tratos
discriminatorios y como, bien dice uno de los activistas, “resulta igual 0 més
contraproducerte en términos sociales que el no reconocimiento: o que asusta es ese
gris entre los extremos’ (Entrevista a activista de la Red de Trabajo Trans. Ciudad de México,
8 de mayo de 2008). De ahi que la nota marginal que ahora se escribe en € acta de
nacimiento, es tan adversa como la ausencia de reconocimiento juridico, se es una

persona sospechosa para la mentalidad publica.

3.2 Lasiniciativas de ley

A continuacion presentaré las demandas que desde mi punto de vista congtituyen los
puntos més importantes de transgresion en las iniciativas de ley presentadas ante la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal durante el afio en curso. Es decir, me refiero
especificamente a Proyecto de Decreto que reforma, modifica y adiciona diversas
disposiciones del Codigo Civil, del Codigo de Procedimientos Civiles, del Codigo Penal
y de la Ley de Salud, todos del Distrito Federal, presentado el 31 enero 2008 por €
Diputado José Carlos Diaz Cuervo de la Coalicion Parlamentariay € Partido Alternativa
Socialdemdcrata,® y @ Proyecto de Decreto por € que se Reforman y Adicionan
diversas disposiciones del Cédigo Civil y Codigo de Procedimientos Civiles para €l
Digtrito Federal, presentado € 21 mayo 2008 por la diputada L eticia Quezada Contreras

del Grupo Parlamentario del Partido de la Revolucién Democrética.*’

46
47

De ahora en adelante Iniciativa PAS.
De ahora en adelante Iniciativa PRD.
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En primer lugar, presentaré € glosario que aparece en la exposicion de motivos de
ambas iniciativas, con e objeto de analizar los conceptos construidos y € papel del
discurso médico. En segundo lugar, presentaré las demandas juridicas especificas y sus
argumentos politicos. Finamente, plantearé cual es la transgresion cultural que

identifico dentro del orden sexo-género-deseo que estas iniciativas de ley contienen.

3.21. Glosario de lasiniciativas

Como mencioné anteriormente, en la escritura de las iniciativas la Red de Trabgjo Trans
realizd un trabgjo transdisciplinario para condensar |os conocimientos desde las ciencias
socides, la medicing, la psiquiatria y la sexologia de ta manera que fueran Utiles para
las metas planteadas por medio del discurso juridico. De esta manera se propusieron los

siguientes conceptos:

Como categoria primera aparece en ambas iniciativas €l sexo como “el conjunto de
caracteristicas sexuales primarias y secundarias’ en IniciativaPAS, y como “el conjunto
de caracteristicas biolégicas que conforman a un ser humano y que por lo menos
contiene ocho elementos. sexo-cromosdmico, génico, de 6rganos sexuales externos e
internos pélvicos, hormonal, gonadal, de caracteres sexuales secundarios, y cerebral” en
la Iniciativa PRD. Aunque en la primera definicion no se especifican los ocho atributos
que e discurso médico establece, puede afirmarse que en ambas definiciones € sexo no
corresponde solo a un examen morfofisiolégico o a la definicién genética. Por €
contrario, se complgjiza el sexo utilizando € discurso médico como legitimador, con €
objetivo de hacer vdida desde € punto legal la reasignacion sexo-genérica como
transformadora de esta categoria.

Como segunda categoria fundamental aparece la identidad de género, definida en la
Inciativa PAS como “la conviccion personal y subjetiva de pertenecer a género
masculino o femenino, se establece antes de los 12 meses de edad, es inmodificable y no

siempre concuerda con € sexo”.*® En la Iniciativa PRD se define como “la condicién

48 La afirmacion de los 12 meses de edad corresponde a citas médica de Reisner, 1995; Melton, 2001;

Daimon, Reisner & Sigm undson, 1997, et al; las cuales aparecen en las notas de la iniciativa.
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humana de pertenecer a género masculino o femenino, es inmodificable y no siempre

concuerda con € sexo”.

La definicion de la identidad de género como inmodificable no tiene en cuenta los
debates de las ciencias socides acerca de la movilidad y multiplicidad de las
identidades. Sin embargo, obedece a la vision médica despatologizante y busca afirmar
que ningtn procedimiento puede variar la identidad de género.*° Esta definicién es una
clara muestra del uso estratégico del discurso médico, ya que para los fines de la
rectificacion del acta de nacimiento resulta indispensable contar con una opinion
“legitima’ en términos legales. A su vez, esta definicion es producto de |os testimonios y
aportes directos de personas transgénero y transexuales quienes afirman que “en €

fondo” siempre lo supieron.®°

Como siguiente concepto, la Iniciativa PAS establece que la expresion de géneroes “la
exteriorizacion de la identidad de género”. En la Iniciativa PRD este concepto fue
afinado a expresién de rol de género como “el conjunto de manifestaciones
relacionadas con la vestimenta, expresion corpora y/o verbal, y e comportamiento, con
independencia que se considere propio 0 no del género masculino o femenino”. Esta
categoria resultara primordia para definir posteriormente la reasignacion sexo-genérica
y asi, darle acceso también a reconocimiento de la identidad juridica a las personas que

no transforman su cuerpo, es decir a los llamados “travestis de tiempo completo”.> Por

49 Durante afios, en el debate de las identidades de género se hablé del “cambio de sexo”, nocién que

fue esgrimida por muchos psiquiatras y psicoanalistas estadounidenses. Esta nocion refuerza la naturalizacion
del sexo de la cual la comunidad trans del DF quiere apartarse, dandole énfasis a la decisién subjetiva de la
identidad.
%0 Desde mi punto de vista, tal afirmacion es producto de los limites binarios que se marcan dentro del
género que obligan al sujeto a sentirse identificado con una identidad masculina o femenina. Sin embargo, es
claro que el proceso de identidad de género es mucho mas complejo, “la identidad transexual es adquirida por
los sujetos después de un complejo recorrido por otras identidades, conociendo de que se trata cada una de
ellas e inclusive viviéndose dentro de ellas para luego decidir si se ajustan a lo que ellos perciben de si mismos”
(Sandoval, 2006: 85). Asi pues, lo “inmodificable” desde el sujeto es la ®nsaciéon de sentirse fuera de las
definiciones binarias, lo que conlleva a un transito entre ellas, mientras que en términos médicos y legales se
traduce a cambio que niega unay afirma otra.

°1 Se habla de travestis de tiempo completo (o full time) refiriéndose a las personas que visten, se
expresan, etc. en el género que no corresponde a su sexo biol6gico, asumiendo tal condicién en todo
momento de su vida y no sélo esporadicamente, pero sin transformar su cuerpo médicamente.
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otro lado, es importante a la vez para determinar en el codigo penal la definicion de la

transfobia y la discriminacion.

A continuacién, ambas iniciativas identifican las diferencias entre transexualidad,
transgeneridad y travestismo. La Iniciativa PAS define que la “transexualidad es la
condicion humana significada por la discordancia ente género y sexo”; por su parte la
Iniciativa PRD dice que “la persona tr ansexual encuentra que su identidad de género no
coincide con su anatomia. Es decir, se produce una discordancia entre su sexo (aspectos
biologicos) y su identidad de género. Estas personas refieren vivir atrapadas en un
cuerpo que no les corresponde’. Notese que en ambas definiciones se menciona la

discordancia, mas no se habla de disforia de género, es decir, no se patologiza.

La Iniciativa PAS afirma que “la transgeneridad se caracteriza por Vvivir
permanentemente en un rol de género que puede no representar una discordancia con €
sexo asignado”; mientras que la Iniciativa PRD define que “una persona transgenérica,
es la que vive permanentemente y de manera voluntaria en €l rol que corresponde al otro
género, distinto a que le fue asignado al momento de su nacimiento y que puede o no
presentar discordancia sexo-genérica’. La transgeneridad se abordd entonces manifiesta
y explicitamente, abriendo los parametros legales més aléa de la transexualidad, como
sucede en otras iniciativas internacionales. Se pone el énfasis en la definicion subjetivay
se relativizan los cambios médicos objetivos, abrierdo entonces la posibilidad a que se
realice la rectificacion del acta también para personas que se no quieren transformar su
cuerpo (se incluirian agui a travestis de tiempo completo). Uno de los activistas sefida
los beneficios de dicha decision:

Se discuio d término de transgénero, y se llegd ala conclusion de que s yahasido
“diagnosticada’ con disforia de género ya pueda aplicar a cambio juridico, sin
necesidad de que Ileve hormonas o se haya hecho la cirugia. Hacer eso hubiera sido
discriminar y es volver un poco a discurso transexua radical... Se propuso y se
voto y asi se decidid, que la comisiéon juridica pula ese asunto. En € asunto
sociodindmico, [que] la persona pueda empezar sin tener una sola hormona en €
cuerpo (Entrevista a activistade la Red de Trabgjo Trans. Ciudad de México, 12 de
mayo de 2008).
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Estas definiciones entonces separan la nocion performativa del género y su
representacion en el cuerpo. Es interesante ver como se desnaturaiza la relacion entre
sexo hioldgico y género. Sin embargo, reafirma a su vez los estereotipos de rol de

género al identificarlos como opuestos binarios que no pueden ser combinables.

Ahora bien, aunque se incluya agui a las personas travestis, las iniciativas colocan
explicitamente esta definicion. Por su parte, la Iniciativa PAS define que “e
travestismo es una expresion humana caracterizada por el uso de vestimenta, lengugje,
etc. que se consideran propios del otro género”. La definicion en lalniciativa PRD afiade
un par de elementos, “el travestismo es una expresion humana caracterizada por e uso
de vestimenta, lenguaje y expresién corporal, que no se consideran propios del género

que le fue asignado a momento de su nacimiento”.

Finalmente, después de haber descrito estas nociones bésicas, ambas iniciativas pasan a
definir el proceso de reasignacion para la concordancia sexo-genérica, concepto
estructural de la demanda legal. La Iniciativa PAS lo define como “é proceso de
intervencién profesional para lograr concordancia entre las caracteristicas de la persona
y su identidad de género”. La Iniciativa PRD especifica mas la explicacion anotando que
es “e proceso de intervencion profesional mediante € cua la persona obtiene
concordancia entre los aspectos corporales y su identidad de género, y que puede®
incluir parcial o totalmente: entrenamiento de expresion de rol de género, administracion

de hormonas, intervencion quirdrgicay psicoterapia de apoyo”.

Aparece de nuevo e discurso médico. Por un lado, se propone a la “intervencion
profesional” como e aparato de control para la definicion de la identidad subjetiva. Por
el otro, se redliza un uso estratégico legitimador, pero que limita € discurso de la
“transexualidad verdadera’ al incluir €l puede antes del tratamiento. Una de las activistas

explico cua era el espiritu de esta postura:

estamos buscando, si basarnos en conceptos cientificos, pero no una postura
médica tradicional, no médica patologizante, sno mas bien de saud como
componente de desarrollo humano, y como componente de derechos: € derecho a

52 La cursiva es mia.
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la salud, como lo planteala OMS y la OPS: bienestar fisico y psicosocial, € més
elevado posible, no Unicamente como la mencién de padecimientos y
enfermedades, y por lo tanto enfermedades patologizantes... El proceso de
reasignacion integral de concordancia sexo-genérica no solo es la cirugia de
reasignacion sexual. Parte de los planteamientos més avanzados, en gque justamente
no todos los casos de discordancia de género tienen ese nivel tan agudo, tan
marcado, donde haya una verdadera aienacion con tu cuerpo, hasta que estés

dispuesta d suicidio con tal de tener ese otro cuerpo. Sino [que] hay muchos otros
casos, otros niveles, grados incluso en la transexuadlidad o a menos la
transgeneridad, [en que] no tendrias que llegar atodo ese proceso. Esta redefinicidn
de conceptos hace que lo principal sea e proceso de reasignacion integral, que no
tiene que llegar a cirugia (Entrevista a activista de la Red de Trabgjo Trans. Ciudad
de México, 29 de abril de 2008).

Esta propuesta significa ademés que se le da un papel més relevante a la decision
subjetiva de la identidad de género y relativiza los cambios quirdrgicos y hormonales.
Recalco este punto porque en las iniciativas internacionales no se ha incluido al
travestismo, y por € contrario se ha acudido en muchas de ellas a discurso de la
“transexualidad verdadera’.

3.22. Las demandas juridicas

Quiero presentar aqui las demandas y reformas de tipo juridico que las iniciativas
plantean en diversos codigos con € fin de estableces legamente € reconocimiento de

derechos a las personas transgénero, transexuales y travestis en el Distrito Federal.

Por un lado, en las reformas a Cédigo Civil del Distrito Federal, ambas iniciativas
demandan en primer lugar, €l reconocimiento juridico de la transexualidad, la
transgeneridad, y el travestismo, a establecer que todo persona, sin distincion alguna,
puede expresar libremente su rol de género; y en segundo lugar, € reconocimiento legal
de la identidad de género, sin que pueda menoscabarse €l gercicio de los derechos
civiles. Uno de los activistas expone la condicion de inexistencia que significa este no

reconoci miento:

Porgque cuando no tienes una identidad juridica, no existes, entonces es necesario
gue se hable en la condtitucion mexicana sobre ser transexual, sobre ser
transgénero. Sobre todo para que podamos tener nuestras actas correctamente, para
gue se identifiquen como lo que somos, no como alguien que ya no checa con
nuestra persona... Porque mientras no lo hagas, no existes, asi de sencillo. Puedes
presentarte a las personas ya como hombre completamente, pero si vasy presentas
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tu acta de nacimiento y ve lo que dice ahi, una de dos: 0 se queda callado y no dice
nada, o te dice “no, es que no eres tl, no puedes hacer esto”. O inclusive pueden
meter a un policia 0 algo asi porque estas suplantando a una persona gue no eres,

inclusive llegar hasta la cércel. Por eso es tan importante (Entrevista a activista de
la Red de Trabgjo Trans. Ciudad de México, 6 de mayo de 2008).

En razon de estas demandas, la Iniciativa PAS establece con precision los supuestos a
través de los cuaes las personas pueden solicitar la rectificacion de su acta de
nacimiento, siendo otorgable a toda persona que desee rectificar su acta por razon de su
identidad de género, sin que exista margen de interpretacion legal, como sucede hasta
este momento. Dice una de las activistas, “dura como tres afios y te cuesta entre 800 y
700 mil pesos por € costo del peritaje, eso es o que buscamos reducir y darle a los
jueces un marco de leyes para interpretar, no solo como homofébicos y transfébicos’

(Entrevista a activista de la Red de Trabgjo Trans. Ciudad de México, 29 de abril de
2008).

En ambos casos se suprime la anotacion margina del acta de nacimiento, se genera una
nueva acta con € nuevo nombre y sexo, y & documento originario queda reservado
salvo por disposicion de mandato judicia. Como se menciond anteriormente, estas
medidas buscan no evidenciar la condicion de la persona frente a terceros, con €
propdsito de reducir con ello los actos de discriminacion. Sin embargo, esta nueva acta
de nacimiento es a su vez un acta de defuncion, a marcar € inicio de una nueva vida
dgja atrés a su vez una historia que muchos no quieren o no saben como recordar, “mi

otra vida, mi hermano, mi ater ego... Yo estuve casada una vez, en mi otra vida, me
divorcié, nunca me vesti, me volvi a casar, me separé, tengo dos nifios, son toda mi

vida...es més te puedo decir que a mi me gustaria ser mama de mis hijos, pero ser papa
es algo que esta bien... (llora)...” (Entrevista a activista de la Red de Trabgjo Trans.
Ciudad de México, 29 de abril de 2008).

Por otro lado, con respecto a Cddigo de Procedimientos Civiles, la Iniciativa PAS
modifica la forma de tramitacion de los juicios de rectificacion de acta, estableciendo
una forma especia y reglas especificas para la tramitacion del juicio. La Iniciativa PRD

propone un procedimiento “no litigioso” bajo la figura de “jurisdiccién voluntaria’.
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Ambas iniciativas buscan la reduccién de tiempos y costos en la tramitacion. Sin
embargo, como dice uno de los activistas |o importante para ellos es el reconocimiento:
“tienen lamisma finalidad, mire yo que se aprueben, yo no voy a discutir, parami lo que
menos me importa son los términos que estén usando, Si esos términos que unos pelean
nos van a llevar a que tengamos un reconocimiento juridico, ya después estaremos
avanzando” (Entrevista a activista de la Red de Trabgjo Trans. Ciudad de México, 16 de
abril de 2008).

La Iniciativa PRD se limita a la demanda d&l reconocimiento de identidad juridica,
mientras que la Iniciativa PAS plantea reformas al Cdodigo Penal y alaLey de Salud del
Distrito Federal. En el Cddigo Pena, la reforma pretende tipificar € delito de
discriminacion por razén de la identidad de género y la expresion dd rol de género,
insertdndolo dentro de los delitos que atentan contra la dignidad de la persona en donde
se establecen penas de “ uno atres afios de prision o de veinticinco a cien dias de trabajo

afavor de la comunidad y multa de cincuenta a doscientos dias’ (Articulo 206).

ParalaLey de Salud, laIniciativa PAS propone sentar |as bases para que la Secretaria de
Salud brinde la prestacion de la atencion médica, garantizando los servicios para las
personas gue requieran la reasignacion para la concordancia sexo-genérica; ademas de
establecer, a cargo de la Secretaria de Salud, la obligacion de la puesta en marcha de
programas para la atencion de personas transgénero y transexuales. La reforma ademas
exige generar programas especiales a las personas que se dedican a trabajo sexual, y
velar por e tratamiento y su continuidad para las personas que se encuentren en

Reclusorios y Centros de Readaptacion Social.

Teniendo en cuenta la importancia para las personas de realizar estos procedimientos
médicos y la situacion econdmica que padecen como producto de la marginalidad y
discriminacion de que son objeto, este reconocimiento del Estado resulta imprescindible
y es demandado como una obligacion de trato justo e igualitario para todas las personas.

Para nosotros es importantissimo, jes vital! No es que quieras una ley especiad, lo
gue quieres son tus derechos que te corresponden, porque paga impuestos un chico
trans o una chica trans, que una persona biol dgicamente mujer u hombre, entonces



¢por qué demonios vas a negar las hormonas s esta pagando por eso? [...] Las
modificaciones alaLey de Salud son muy importantes porque eso va a reglamentar
el acceso de las personas a los servicios publicos como ciudadanos y ciudadanas de
igual categoria atodos los demés (Entrevista a activista de la Red de Trabgjo Trans.
Ciudad de México, 6 de mayo de 2008).

Asimismo, se exigen programas que establezca la Secretaria de Salud para la atencion de
las personas que requieren la reasignacion para la concordancia sexo-genérica. Estos
programas deberan atender los lineamientos de los protocolos internacionales,

proponiendo a su vez la construccién en un futuro de un protocolo nacional .

Esta reivindicacion de acceso a los problemas de saud ha dado pie a argumentos
prejuiciosos e ignorantes por parte de algunos diputados de la ALDF. Por un lado, como
yalo habia dicho € Registro Civil, se afirmo que la reasignacion de concordancia sexo-
genérica es un procedimiento cosmetico, estético, frivolo e innecesario, razones que el
Estado no esta obligado a cubrir. Este argumento se utilizO para retrasar € proceso
interno en la ALDF. Ante tales argumentos, |os activistas expresaron publicamente la
vacuidad de las tesis de los diputados y afirmaron, en la ALDF y ante la opinion publica,
que el acceso de salud y e reconocimiento juridico son condiciones indispensables para
las personas transgénero y transexuales. Al respecto, en una de las reuniones que la Red
de Trabajo Trans sostuvo con los diputados de las comisiones en la ALDF, uno de los
activistas habl6 sobre €l tema de la “relatividad del tiempo”:

Un mes antes una de las chicas se habia tirado a las ruedas del metro. Dos meses
antes una muchacha de Guadalgara tomo barbitdricos y murié. Hablé de la
relatividad del tiempo, no en minutos, horas. jNo! Nosotros medimos €l tiempo en
vidas humanas, les conté los suicidios que habian sucedido ¢cuantas vidas humanas
para que ustedes se relinan? Molesto infinitamente, pero dos semanas después se
sacd el dictamen positivo (Entrevista a activista de la Red de Trabgjo Trans. Ciudad
de México, 8 de mayo de 2008).

Ademas, incluir este servicio en € sistema publico evitaria la automedicacion, que es
atamente peigrosa (como la toma de hormonas sin supervision y las inyecciones de
aceite de cocina en los senos, por gemplo) y las ganancias exageradas del sector privado

Yy su restringido acceso en consecuencia.
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También se afirmo6 en la ALDF y en la Secretaria de Salud que, de aprobarse lainiciativa,
se afectaria € presupuesto de salud del Estado. Al respecto, José Luis AlvarezGayou,
Director del Instituto Mexicano de Sexuaidad (IMESEX), presenté un proyecto para
preparar cuatro equipos interdisciplinarios (psicologos, psicoterapeutas, endocrindlogos,
cirujanos plésticos), € cual no costaria mas de 250 mil pesos puesto que € sistema de
salud tiene e personal idoneo; solo requeriria ser capacitado especificamente. Ademas,
ya existen las instalaciones hospitalarias™ y las medicinas necesarias. Se calcula que
alrededor de 150 personas en el DF podrian ser elegibles para acceder a la operacion
durante el 2008. Al respecto uno de los activistas decia ciertamente y con humor: “yo me
imagino gque gastan mas en taxis’ (Entrevista a activista de la Red de Trabgjo Trans.
Ciudad de México, 6 de mayo de 2008).

Diputados del PRD llegaron a decir “¢por que legislar para una minoria?” Més alla de los
argumentos inherentes a la filosofia politica que indicarian lo absurda que resulta la
pregunta, la Red de Trabajo Trans realizo un calculo para € pais en € cual, de aprobarse
las reformas, alrededor de unas 10 mil personas gozarian de estos derechos. Por otro lado,
en términos legales se argumentd que no se tienen en cuenta las garantias
constitucionales para todos los mexicanos y que por lo tanto se trata de la reivindicacion
de un derecho. Finalmente, se puso a discusion el siguiente gjemplo: no todos requerimos

una operacién a corazon abierto, pero quien la necesite la obtendra.
4. Latransgresion desde adentro
Esta demanda de reconocimiento juridico que permite la rectificacion de acta de

nacimiento y donde la persona puede o no transformar su cuerpo, tiene varios puntos de

andlisis: la desgenitalizacion del género, € reconocimiento absoluto a la identidad de

3 Existen testimonios sobre procedimientos quirdrgicos de reasignacion de concordancia sexo-

genérica, que se han llevado a cabo de manera irregular, en el Hospital Gea Gonzélez y en el Hospital de la
Raza del Distrito Federal (Informacién obtenida en varias de las entrevista realizadas a activistas de la Red de
Trabajo Trans. Ciudad de México, abril y mayo de 2008).
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género subjetiva y el desplazamiento de los imaginarios que corresponden con las

definiciones sociales de hombre y mujer.

Desde mi perspectiva, en este punto se ubica € aporte de esta demanda lega a la
generacion de un cambio cultural alarguisimo plazo. Lo importante aqui es que s exige
al Estado que reconozca formalmente a “mujeres con pene y hombres con vagina'™
(Sandoval, 2006: 111). Eliminar € requisito que se enfoca en la genitalidad del sexo
permite a las personas transgénero tener la posibilidad de exigir también este derecho y
se algja de la perspectiva de transexual verdadero a reconocer que algunas personas no
desean redlizarse la cirugia de reasignacion de sexo y respeta realmente el deseo intimo

y completamente subjetivo de la transformacién del cuerpo y del ser.

No tengo la cirugia de reasignacion sexual, no es necesaria, no es mi interés... Y que
dicho con todo dolor, no experimento un rechazo hacia mi cuerpo... yo no siento esa
disforia 0 ese extrafiamiento con respecto a mi sexo hiolégico... Quizas en otras
circunstancias, pero estas circunstancias que yo Vvivo, con las que me siento muy

bien, o suficientemente bien, esvivir en € rol de género (Entrevistaa activistade la
Red de Trabgjo Trans. Ciudad de México, 29 de abril de 2008).

Sin embargo, como mostré arriba, se trata ademas de un fenGmeno que tiene incidencia
institucional en México, uno de los activistas me narrd la siguiente historia en donde es
claralaimportancia del pene para ser un hombre, un macho.

Aqui en México s es necesario tener pene para ser hombre. Por gemplo, aun amigo
s le hicieron el cambio de nombre, pero el cambio de género de mujer a hombre no.
El degato que dio € juez para no darselo fue que no existia un pene, entonces que
no leibaadar e cambio. Ahora mi amigo esta apelando pero vaa ser mastiempo y
maés dinero, ¢y mientras tanto que? Hasta le hicieron un examen médico (Entrevistaa
activista de la Red de Trabajo Trans. Ciudad de México, 6 de mayo de 2008).

Una vision androcéntrica que autolegitima las significaciones y los valores de estavision
de mundo (Bourdieu, 2000: 37). El falogocentrismo se inscribe entonces como vision
hegemdnica en donde el sexo femenino es comprendido como ausencia del “sexo”
(falo) y ausencia, por €ello, en el lenguagje. Butler explica como desde el psicoandisis lo

femenino es la significacion de la falta: “la posicion linglistica masculina experimenta

> Para un acercamiento a estas vivencias transgénero, Sandoval realiza una extensa y completa

descripcion de este proceso con testimonios enfocados a la experiencia corporal.



la individualizacién y la heterosexualizacion exigidas por las prohibiciones fundadoras
delalLey Simbdlica, laley del Padre” (Butler, 2001: 61).

Ademas, las iniciativas permiten que la rectificacion de acta se pueda realizar también
para personas que han tenido un tratamiento hormonal. De esta manera, se prioriza la
identidad construida subjetivamente y, aunque claramente se utiliza el discurso médico
como medio legitimador, mediante esta posbilidad también se dega de lado la
medicalizacion de la transexuaidad y transgeneridad mediante farmacos y cirugias. Sin
embargo, si resulta necesaria la certificacion de un especiaista en salud para poder

enmpezar arealizar € proceso.

El punto interesante agqui es que, por un lado, no se obliga a tener un punto de llegada en
la vivencia transgénero o transexual como es la cirugia de reasignacion de sexo para la
“transexualidad verdadera’, y por otro lado, tampoco es necesario un punto de partida en
que exista una transformacion factible (médica) del cuerpo, como son por gemplo las
hormonas. No hay entonces punto de sdlida ni de llegada, se establece la identidad de
género como un transito completamente cultural en donde € cuerpo resulta ser e lugar
de la luchaindividual pero también politica. Se establece aqui una lucha de poder desde
la subjetividad y & reconocimiento a los derechos, rompiendo con € anclge de la
categoria del sexo y a su vez manteniérdola a exigir €l reconocimiento como hombres
y mujeres, rompiendo los limites de esta categoria y dandole un nuevo significado a
apropiarse de ella desde otro lugar: transgrediendo desde adentro. Por lo tanto, estas
demandas trans- forman el orden binario del género, evidencian sus limites rechazando la

culturay la biologia como destino.
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V. CONCLUSIONES

El caso presentado muestra como se efectlia una transgresion en el orden sexo- género-
deseo ubicada especificamente en las demandas presentadas desde las iniciativas de ley
local. La aprobacion de laley, realizada el 29 de agosto de 2008 en la ALDF, representa
un reconocimiento formal, por parte del Estado, a la existencia de mujeres y hombres
desgenitalizando su definicion. La transgresion significa entonces una apertura de estas
categorias binarias a una transicion sin necesidad de punto de salida ni de llegada. Es
decir, es posible en la Ciudad de México € cambio de nombre y sexo en € acta de
nacimiento, sin la necesidad de llevar a cabo ni siquiera el tratamiento de hormonas en el

cuerpo y sin tener que llegar aredlizarse la cirugia de “cambio de sexo”.

Ahora bien, es importante tener en cuenta que para que esta aprobacién fuera posible
jugaron un papel indispensable los discursos legitimadores, en este caso principa mente
el discurso médico del cua depende ahora este reconocimiento, a aprobarse como
requisito dos certificados de “peritos’ en la materia. Ademas, no hay que olvidar que
aunque esta aprobacion significa un avance, alin queda faltando e reconocimiento
integro de sus derechos como la salud y la ecuacion. Sin embargo, es importante resaltar
que para la perspectiva de este trabgjo la aprobacion de la ley constituye una
transgresion lograda, y ahora, claro esta, atamente institucionalizada.

En segundo lugar, me interesa resaltar que la transgresion no es totalizadora. Existe
especificidad en la lucha travesti, transgénero y transexua y es lo que marca la pauta de
lo que se transgrede. Esta lucha corresponde una compleja relacion con el cuerpo, y més
precisamente a la relacion de cuerpo e identidad. Teniendo en cuenta el modelo de sexo-
género-deseo, el andlisis puede ser trasdladado hacia cuerpo- identidad-deseo. Aungue no
es objetivo especifico de este trabgo, es importante mencionar que lo trans no solo
transgrede las prohibiciones impuestas entre € género y la identidad, sino también entre

el cuerpoy e deseo y laidentidad y € deseo.



Quisiera presentar rapidamente un gemplo. Una de las mujeres con las que tuve la
oportunidad de charlar, me comentaba las dificultades para poder integrar dentro de los
grupos del activismo LGBT. Ella se considera asi misma como una mujer transgénero,
no le interesa pasar por multiples cirugias estéticas, ni de reasignacion de sexo. Ademas,
le gustan las mujeres y comparte la éticay politica feminista. Ahora bien, claramente no
se identifica con la heterosexualidad normativa, intento acercarse a grupos |éshicos pero
dice que no fue aceptada porque argumentaban que sus practicas no eran |éshicas;
intento ademas entrar a grupos feministas pero estos argumentaban que como sujeto
historico no era una mujer. ¢Qué significa ser mujer? ¢Ser mujer lesbiana? ¢Hay mujeres

méas 0 menos |lesbianas?

Es interesante como aqui la transgresion tiene un claro referente politico, que ademés en
este caso rompe no solo con discursos hegemonicos sino con otros discursos
considerados de vanguardia politica. Resulta evidente por un lado, la clara
institucionalizacion de estas ya vigjas transgresiones, y por otro lado, la importancia del
cuerpo que funge su papel de limite y ordenador incluso en los espacios que creen
transgredirlo. Aparece la postura que critica la reproduccion de roles y estereotipos, que
emana principalmente de una postura “feminista radical” pero gque encuentra como
limite de su entendimiento a cuerpo, naturalizandole y devolviéndole a la naturaleza ese

poder que construyo al machismo.

La segunda postura, critica las definiciones de muchos transexuales y transgéneros como
personas heterosexuales, sefidlando como una fata de politizacion y reproduccién de la
matriz heterosexual tales afirmaciones, pero a su vez tampoco les permite identificarse
como personas heterosexuales. Estas criticas provenientes de una posicion binaria de la
orientacion sexual tienen como limite a cuerpo y alas relaciones entre |os cuerpos, tanto
asi que toman como su mas profunda deficidn las préacticas sexuales basadas en los

genitales y no en las identidades, volviendo de nuevo a la dictadura de la naturaleza.

Es decir, esta trans-gresion sexua rompe no solo con la matriz heterosexual tradicional,

sino también con las construcciones realizadas desde un tipo de feminismo y las luchas



de orientacién sexual. Es necesario entonces que se reconozca la politica sexual necesita
debatir las posturas y las consecuencias de muchas interpretaciones existentes sobre €l

cuerpo, las préacticas sexuales y la identidad.

Siguiendo & camino de la politica, es claro que una de las demandas constantes es la
inclusion y por elo se pide € reconocimiento. Podria decirse que € interés practico de
la iniciativa reproduce muchos de los elementos de género hegemonicos, de aqui la
necesidad de ubicar con claridad € punto de transgresion arriba mencionado. Sin
embargo, es interesante como este proceso agarra las prohibiciones que cierran los
significados sobre ser hombre y mujer, tanto hegemaonicos como alternos, los levanta y
los desplaza haciéndose un lugar ganado con maximo esfuerzo, pero siempre un lugar

dentro ddl orden.

Resulta ademéas imprescindible, anaizar el papel del discurso juridico y e discurso
médico que a instaurarse como discursos de verdad legitiman € marco transgresor de
las iniciativas. La transgresion entonces necesita de dichos discursos para lograr romper
y desplazar los referentes, estd dinamica me parece indispensable para entender los
fendmenos de transgresion cultural que juegan con este peligroso filo de uso de
legitimidad.

Finalmente, quisieraterminar con el temadel cuerpo y su importancia como un lugar de
cambio cultural. Es importante reflexionar sobre €l papel del cuerpo en el desplome de la
idea del orden natural en la modernidad, es decir la relativizacion de la idea de la
“naturalizacion” que antes se creia universal. Creo que actuales transgresiones culturales
como lo trans, la clonacion y la eutanasia, rompen y ponen en duda esta idea de
naturaleza y tienen la potencialidad de convertirse en demandas politicas que

transforman la cultura.
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Mario v Diana

Se cree gue por cada 35000 nacimientos en el mundo, un bebé nacera con la identidad
contraria a su cuerpo fisico; de tal manera que el nifio se conducira como nifa y la
nifia como nifo, conociéndose esta condicion de vida como transexualidad.

Debido al vacio juridico efectuaremos este acto con nuestros nombres
oficiales que son:

Maria del Socorro Sanchez para Mario y
José M. Guerrero para Diana

Esperando adecuar en un futuro esta incongruencia mediante la aprobacion de la
iniciativa de ley para el reconocimiento juridico de las personas
transexuales y transgénero.

Uniremos nuestras vidas ante el Juez Civil el dia 17 de Mayc de 2008 en el Centro
de Desarrollo Comunitario de Villa Panamericana, ubicado en la avenida del mismo
nombre s/n, Colonia Pedregal de Carrasco, Delegacion Coyoacan (a un costado del

OXX0) a la 1:00 PM.

Se te agradecera tu solidaridad trayendo una botana para compartir y convivir.
ot i,
h{’CG&
e

COMISION ESPECIAL SOBRE NO DISCRIMINACION,
HUEVOS SUJETOS y NUEVDS DERECHOS
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TESTIMONIOS

|. Foro Pro Derechos de Personas Transexualesy Transgenéricas
10 Mar zo, 2008

1) Mesa Derecho a la Salud
Adriana Maren (EOn Integracion Transgenérica)

Yo me voy a enfocar a la parte de servicios de salud por € tema que es lamesa. Yo
trabgjaba en una empresa de restauranteria, tenia un cargo y obviamente un seguro
social. En esta empresa yo decidi iniciar e tratamiento, y yo informe a mis jefes, a mis
patrones quien era yo, porque era'yo asi y cual era mi objetivo, y obviamente si habia
algun problema o no en laempresa alo cual contestaron que no lo habia.

Y o este, intenté de algin modo, porque es ridiculo, y es realmente ridiculo pensar que €l
presupuesto alcanza, con los medicamentos que me recetaron para empezar mi
tratamiento hormonal, son muy caros en el sector privado, pero en e sector salud son
sumamente econdmicos, yo intenté acceder a los estudios clinicos para elaborar mi
tratamiento y se me negaron porque decian que era una cuestion voluntaria, que yo no
estaba enferma y que no tenia derecho a dichos estudios clinicos. Me mandaron a dar
vueltas, que a un laboratorio, que a otro, sacando requisiciones, hablando con mucha
gente que a fin de cuentas no me resolvié nada, y € tiempo pasaba.

Y yo les quiero decir que esta condicion llega a unos limites a los cuales la persona llega
a pensar en € suicidio, yo lo llegué a pensar, porque es muy dificil sentir que mi propio
cuerpo es mi peor enemigo. Imaginense ustedes que algun dia se levantan siendo
hombres 0 mujeres, y 1o que ven a espglo s son mujeres, es un hombre de barba, o
cgjijunto, no s&, imaginense no. O siendo varones encuentran a una mujer en el espgo,
todos los dias de su vida sabiendo que no es asi, sabiendo que le método para cambiar
dichas caracteristicas esta a alcance, se puede hacer. Sin embargo, € tratamiento es
caro, absorbié gran parte de mi sueldo en ese entonces, obligandome a veces a comer en
el restaurant y a veces pues un atiin en latarde o algo asi.

Lo que fue peor, es que cuando yo tenia que acceder a servicio de salud por
enfermedad, pues se le pide a una ro. Llego a la sala de espera y la enfermera grita el
nombre de fulano y ya tengo que pasar. Eso es horrible, 0 sea, no se vale. La otra parte,
yo escuchaba los argumentos de la diputada Lorena Soto (PAN), diciendo que ya hay
otra ley, que eso se va a acabar con informacion, informando a la gente. Y ¢cuanto cree
gue nos toma informar a toda la ciudadania sobre lo que es la condicion, como deben
tratarnos? En el dado caso de que quieran algunos. El problema no es solamente
educacional. Educacion no se les va dar a partir solo de cOmo somos, etc., etc. Ese
procedimiento del cua se tiene acceso que la transexualidad sea una condicion a la cud
se necesite atender, como cualquier otra condicién, para lograr que la persona viva una
vida plena.



Yo Igos de qugiame o de hablar de que ha sido un camino dificil, puedo decir que mi
testimonio es que me ha cambiado la vida, que mi transicion me ha hecho feliz. Este es
un camino como hay muchos en la vida, solo que esta mal atendido. Se nos estan
negando |os derechos a los cuales se nos prometen en e momento en el que nacemos, en
el gque somos mexicanos. Y es indignante, llegar y que me cobren impuestos, que me
digan esto, y que me hagan cumplir normas, cuando pues se me niega por completo e
trato digno de una persona. Y o no quiero hablar desde el punto de vista de demandar, de
exigir solamente. S o que puedo hacer ahorita es pedirles a ustedes que apoyen esta
iniciativa es como persona, porque nadie esta exento de tener en su familia a una
persona transexual, transgénero, o en cualquier condicion que requiera de una atencion

especial.

Otro argumento que decia la diputada, es que esta ley discriminaba a resto de la
poblacidn, que no se incluia a la mayoria. Y eso se me hace realmente un insulto, yo lo
senti como una pufidada de las personas que supuestamente esta para atender mis
necesidades como persona. Y o actualmente sigo gastando una cantidad considerable en
medicamentos, en consultas médicas, y supuestamente tengo, o tendria yo derecho a eso.

Me tuve gue desempefiar en €l trabgjo sexua debido a que en la empresa en la cua yo
trabajo, o trabaaba, pues ya no quiso emplearme por conceptos de imagen. Me hicieron
renunciar diciendo que yo en e contrato tenia firmado como sexo masculino y tenia que
atenerme, forzosamente, a las disposiciones de imagen y comportamiento que mi
contrato requeria. Yo no pude hacer absolutamente nada para rebatir eso, y tuve que
renunciar no por un capricho. Yo no puedo degjar de ser quien soy.

Eso s fue triste en su momento, fue més triste cuando me hablaban de otros trabajos a
los cuales yo metia curriculo, y cuando me presentaba, “¢y ud que quiere aqui? ¢qué se
loe ofrece?’, “yo soy la persona que van a contratar”, “ud es fulano de tal”, “si, ese es mi
nombre, pero no soy”. Obviamente pone una cara asi de sorpresa. “¢Es o0 no es?’, “Si,
asi me Ilamo pero no soy esa persona’. Y pues sobra decir |a plaza estaba ocupada, etc.,
etc.

Obviamente, los derechos a la salud se derivan de la identidad, porque pareciera que en
este pais para acceder a la salud, primero hay que tener un trabgo de planta en una
empresa que nos dé € derecho a eso. Y de entrada se me estd negando. ¢A qué salud
puedo aspirar yo en este pais, yo como persona transexua? ¢Quién me la puede
garantizar en este momento? ¢La diputada? Que se puede echar todos esos argumentos
en esa entrevista, yo la verdad s quede muy molesta, como s ella misma, o la persona
en su partido, fueran a garantizarme que el procedimiento que ellos tienen, que solo
pone una nota marginal aclarando que se le cambio la identidad, que toma no menos de
dos afios y medio, que cuesta cerca de 100 mil pesos, ¢ella me lo va a garantizar? ¢ellos
me lo van a garantizar? Hasta ahora no he conocido un caso en € que asi sea. Ese
argumento es ridiculo, es falso y lo puede comprobar con cuaquier persona que haya
logrado el procedimiento.

La verdad es que pareciera que ser una persona transgenero o transexual es un lujo. Y no
tiene porque ser asi. El dia de hoy solamente desempefiando trabajos sexuales es cormo
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yo he podido subsanar los gastos de mi transicion, no es un trabajo megor o peor que
cualquier otro, es un trabajo simplemente. Pero hay gente que no esté dispuesta a hacerlo
y ho tiene porque hacerlo. Y o elegi ese camino y no me arrepiento de €, pero también es
triste ver que no hay otras opciones aparte. Tengo una carrera en restauranteria, en
preparacion de alimentos y bebidas, y me hayan negado cualquier oportunidad en €

ramo. Porgque no vaya yo a dar una mala imagen de la empresa. Yo ya habia dicho que
no se me contrata No porque no sepa trabajar, se me niega el trabajo solamente por ser
quien soy, y eso desde cualquier punto de vista es un insulto, no es justo. Y pues creo
que s pretendemos acceder a la vanguardia, pues este es uno de esos pasos. Les
agradezco su atencion y muchas gracias.

Aplauso.

2) Mesa derechos humanos
Génesis (Frente Pro Derechos de Personas Transgénero y Transexuales)

Buenas tardes, dias?, no 8, aqui yano sé ni la hora.

Bueno. Los primeros recuerdos que tengo de la discordancia entre mi cuerpo y mi mente
son desde los dos afios. Era una ansiedad de saber que algo esta mal pero no sabia que
era. Lo s& porque mis padres siempre recuerdan que a esa edad me salia de mi casa 'y
siempre me preguntaban el porque. Yo nuncalo dije, hasta ahora es que puedo decir que
me sali de casa por la angustia que sentia dentro de mi pecho, tanto, que parecia que iba
aexplotar.

Es hasta los cinco afios que me doy cuenta del porque de mi angustia. Es cuando... para
ir a bafo... perdon (pausa)... Es cuando me forman parair a bafio y me forman en la
fila de las nifias; para mi fue un gran shock descubrir que todo € mundo veia en mi una
nifiay no un nifio. Después de eso me negué a asistir a kinder, y siempre que me metian
al kinder me escapaba.

En mi casa sempre fui un nifio muy andrégeno, sempre preferi usar pantalones y
playeras. Pero sobre todo odiaba ver €l espgio. Sobre todo, s a mi madre se le ocurria
ponerme un vestidito blanco y hacerme unas colitas, me veia ridiculo.

Cuando ingresé en la primaria mi forma de vestir, mi forma de caminar y de expresarme,
me hicieron aidarme del resto de mis comparieros. No hablaba con nadie, a duras penas
con la maestra (le tiembla la voz). Ser diferente en la primaria hizo que una compariera
me agarrara de su “patin”, cuando me veia sempre me insultaba 0 me hacia gestos. Yo
nunca le hacia caso, hasta que un dia empez6 a golpearme 'y yo respondi a atague.

Quisiera que ese dia hubiera sido € Unico de violencia para mi, pero no. Al poco tiempo
nos mudamos a esta ciudad y tuve que entrar a una escuela nueva, con la diferencia de
que ahora me obligaban a utilizar & uniforme, e cual era una falda, la cual odiaba. Y
pasaba [0 mismo con mis compafieros, me aislaba de ellos, incluyendo a mi maestro. Y
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de nuevo fui objeto de violencia, ahora del compafiero que siempre me buscaba en la
hora del recreo (letiembla la voz), junto con un amigo suyo un afio mayor que Nosotros.
Era de siempre buscarme, molestarme, insultarme, y de nuevo yo hacia caso omiso... a
sus atagues. NO se que pasa, que un dia se hartaron solamente de insultarme y se me
fueron a los golpes... Recuerdo después de esto despertar en la direccion, no aguante €l
castigo fisico y me desmayé.

Interrupcién Dr. David Barrios: Génesis, dgjate tocar los sentimientos, te va a ser mas

atil que s te estas peleando con ellos. Todo € mundo aqui, te lo aseguro, te respeta.
Déjate tocar los sentimientos y vas a ver que fluyes mejor.

Aplauso. Génesisllora en silencio.

Bueno. Hubiera sido... genial supongo, que la violencia solo fuera en el exterior.
(Llora). Pero lo peor viene también en casa... Recuerdo la primera vez que me evidencié
con mi madre, fue por no querer usar un vestido. Ella pensd que era capricho y ante mi
negativa, la Unica solucién que encontré fue darme una buena paliza, y dgarme
encerrado en la habitacion (le tiembla la voz) y decirme que no podia salir de ahi s no
era con el vestido. Ese dia senti como si me hubieran roto el espiritu, no me quedo de
otra més que usar... € vestido. Y ese mismo dia me prometi que a nadie le diria lo que
sentia por dentro (llora)... Qué fingiria ser alguien que no era, un género que no era €l
mio. Pero bueno, nunca me sdlio.

Es hasta los 29 afios que no puedo més, hallo un gran cansancio por seguir fingiendo...
por seguir permitiendo que la demés gente, que no sabia que onda conmigo, me dijera a
mis espaldas o de frente: lesbiana, 6 pensaran que estaba mal de la cabeza por preferir...
dar € aspecto de un nifio y no de una nifia. Es para muchos que encuentro informacion
sobre lo que yo soy. Para muchos les gusta clasificarme la etiqueta de que soy una
persona transexual, y pues yallegas a punto en que dice diganme como quieran, yo sé
gue soy un hombre, punto.

Haber nacido con mi condicion en este pais, hasta ahora implica la imposicion de un
género que no nos pertenece. Y la desobediencia implica ser vejados, violentados,
humillados, y sin tener derecho a lo que tiene derecho cualquier ser humano: empleo,
educacion y salud. Y esto implica que la mayoria de nosotros quiere migrar a otros
paises donde hay proteccion a personas transexuales, como lo son Canaday Espafia. Yo
francamente no quiero migrar, este es mi paisy lo amo. Y yo pienso, que hoy en dia
estén dadas las circunstancias necesarias, para que se nos de algo que se nos ha negado
hasta ahora: nuestra identidad juridica real, para poder vivir con dignidad, como
cualquier ciudadano mexicano. Seria todo.

Aplauso.



3) Mesa Derechos Civiles
Mario Sanchez (Frente Pro Derechos de Personas Transgenero y Transexuales)

Bueno, pues mi experiencia no varia mucho de la de muchos amiguitos, y la verdad yo
me tardaria mucho, ya no estoy tan joven ya tengo 55 afios, y la verdad seria mucho
redundar en lo que padecemos los hombres transexuales desde pequefios. Yo igual que
como decia Génesis, yo desde los dos afios no sabia que pasaba conmigo, pero yo sentia
que alguin dia iba a despertar, iba a amanecer con otro cuerpo.

Yo quiero hacer mencién, no s sea coincidencia, pero tres amiguitas se nos han ido y
empiezan con la letra D. Denis que no dejé apenas la semana pasada, Dafne que en su
momento de angustia y desesperacion decidid quitarse la vida en una estacion de metro,
y la amiga Diana que €lla tenia un puesto muy alto en PEMEX, pero dada su condicion
la pusieron nada méas ce comodin y €la también falecid. Entonces yo s las recuerdo
porgue en su tiempo €ellas lucharon y dieron su tiempo por la causa.

Y quiero hablar de los derechos civiles. Pues la verdad hubiéramos deseado |as personas
transexuales no pasar por esta situacion. La vida nos pone en esta condicion de estar
luchando. Yo siempre he dicho que s no hubiera yo nacido con esta condicion, pues
hubiera dedicado mi vida a otras cosas, a triunfar quiz4, a estudiar, a ser un médico, un
profesionista. Pero la vida no me permitio dada que me dio una condicion de una
persona transexual, yo me sali dos veces de la escuela de medicina por ya no soportar
gue me identificaran como mujer, eso es muy dificil, que una la identidad la tenga una
masculinay sin embargo el cuerpo, porque la gente ve € cuerpo no tiene la capacidad de
ver la mente.

Entonces yo recordar y volver a abrir las heridas que todavia, creo que eso esta en lo
profundo del amay es dificil. No sé, s agun dia las personas que hemos padecido esta
condicidn ¢k ser transexuales se nos curen las heridas, quiz4 de aguna manera una
aprobacion de ley que nos dé un reconocimiento juridico, de alguna manera pudiera
amortiguar y sanarnos las heridas que nos ha hecho la misma condicién.

En las cuestiones de derechos civiles, yo les quiero decir que es dificil cuando las
personas transexuales decidimos tomar otras decisiones que cualquier persona normal,
gue se quiera casar y se presenta a juzgado civil, muestra sus documentos y nadie le esta
preguntando nada, no se le pone trabas. Sin embargo nosotros hemos encontrado algunas
trabas, hemos estado antes de presentar los documentos, estuvimos investigando que
juez que més que nada fuera amigo, nos pudiera apoyar para realizar esta boda. Dicen
que yo no més hablo de la boda, pero las personas transexuales también queremos y
también queremos formar una familia, y € hecho de que vivamos como tale son impide
de que podamos ser felices. Tener una familia, y darle a gente a entender que no somos
personas nocivas, que somos personas sanas que no hemos podido desarrollarnos como
lamayoria por esta... esta condicion.

Entonces, agradecemos y verdaderamente tenemos la esperanza de que esta ley se

apruebe. Que haga eco nuestra voz, nuestras lgrimas, nuestra presencia, nuestra lucha,
para que la ley de identidad no tan solo local, sino también Federal, sea aprobada.
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Porque no solamente somos los trans del Distrito Federal, en toda la reptblica habemos
mujeres transexuales y en todo € mundo. Ojala que se apruebe y podamos dar un paso
juridicamente a nivel mundial, para que la gente se de cuenta que en México también
estamos en ese proceso de querer ser mejor cada dia.

Asi es que gracias por el espacio, y deseamos que esta apertura no tan solo sea hoy, y
que podamos tener otras foros para expresar y para que la gente no tan solo nos presente,
sino que ala fuera puedan darse cuenta de que nosotros, las personas transexuales
también somos productivas, tenemos ganas de luchar, de ser felices, y de colaborar para
gue nuestro México cada dia sea un pais méas democratico y més equitativo. Gracias.

Aplauso.

4) Mesa Derechos LGBT
Agnes Azur (Vicepresidenta de Humana Nacion Trans)

Pues tenia una estructura del discurso, pero a escuchar al licenciado creo que es
importante partir desde mi concepto profesional de la salud. Estudié Psicologia en la
Universidad Veracruzana, desafortunadamente no existe la ley para cambiar el nombre.
Pero sigo como profesional de la salud, porque me desarrollo en eso, se hace es
despatologizar la transexuaidad y la transgeneridad. ES un proceso por € cua debe
atravesar cualquier profesional de la salud y después de terminar mi procedimiento,
ninguno de los profesionales de la salud, o de los profesionales relacionados a la
evaluaciony a diagndstico son sabelotodos, deben estar involucrados en un &mbito de la
transdisciplinariedad, que les permita escuchar la perspectiva de otros profesionales y
gue también les permita el trabajo conjunto con otros profesionaes, aunque no sean del
mismo ambito de la salud. En el caso de los abogados y de los jueces deben de estar en
la plena disponibilidad de escuchar a los expertos, y escuchar otros testimonios, de sus
colegas, y de otras participaciones en € ambito de la antropologia o de la sexologia.

Me parece prudente también mencionar, que es necesario reivindicar los derechos de las
personas transgénero y transexuaes, a punto no de dramatizar la vida de una persona
transexual, sino de exigir de que su vida se vuelva un g emplo de exigencia. Me parece
imprudente también, hacer mencién a términos como el de que una persona adulta puede
solicitar la rectificacion en su acta de nacimiento a partir de una férmula bancaria. Yo
entiendo que pueda suceder, que una persona transexual NoO pasa por ese proceso, sin
duda dguna no tiene nocién de lo que puede significar vivir siquiera 10 minutos un
proceso de vidarea de una persona transgénero, transexual o travesti.

L as personas transgénero y transexuales somos quien decimos ser, porgue yo no voy y
me arranco el cabello por gusto, ni tampoco voy a soportar procedimiento quirdrgicos
para que luego venga una persona a presuponer gque voy a dar impuestos, voy a usurpar o
a quitar del bolso a partir de ciertas caracteristicas. Creo que eso me llena de mucha
intranquilidad, porque lo que he vivido, tuve que pasar un procedimiento como cual quier
otra persona es de muchisimo esfuerzo. De 4 afios y medio estudiar en una facultad en
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donde fui la primera mujer transexual en estudiar en e Estado en esta universidad, me
genera muchisimo muchisimo ruido, porque todas las personas en las mismas
condiciones que yo, trabgjando y destinando su intelecto y sus capacidades fisicasa ser y
allenar un mejor producto de nuestra vision.

Estoy muy molesta por todo lo que he escuchado, pero también me parece que es
apropiado escucharlo en este foro y no ala afuera. Voy a cerrar mi participacion con un
mensaje, por e cua lucho todos los dias, a igua que Fernando Savater, yo creo que s
existen mejores culturas, las mejores culturas no discriminan, las mejores culturas no
excluyen, las megjores no marginan, las mejores viven en la diferencia un enfoque para
incluir, en u proyecto democrético, las mejores culturas generan procesos en los cuales
ven que la diferencia es un elemento necesario, creen que las diferencias son necesarias
para lograr una unidad dentro de los proceso divergentes. Yo suefio cada dia, con
despertarme de manera positiva, cada dia me levanto y hago algo para lograrlo, me
pregunto si cada uno de ustedes comparte ese suefio. Gradas.

Aplauso.



1. CharlasInformales

Miércoles 16 de abril, 2008

Tania buscando trabajo

Estudiéo comunicacién social. Hace dos afios empez6 su proceso. Me conté minetras
vigidbamos en en € metro que estd desempleada Ha estado buscando trabajo, se
presenta, le realizan la entrevista y cuando todo parace indicar que puede empezar a
trabajr le piden sus papeles. En es emomento hay desconcierto, le dicen “tiene que venir
el interesado, no usted sefiorita’. Ella explica deque se trata , habla de su proceso y de su
condicion transexual y le niegan el empleo.

Estuvo como seminarista anteriormente. Conoce muy bien la religion catdlica, 1a ortocxa
y las diferentes versiones protestantes.

Dice que le ilusiona mucho la iniciativa de ley, piensa que de poder redizar € tramite de
cambio de nombre conseguiria trabgjo facilmente. Su anterior trabgo lo perdio a
empezar su proceso de cambio.

Mario en el seguro médico

Vamos en e metro. Me cuenta cuando entro a atencién meédica al seguro porque se
fracturo una mano. Tuvo que esperar mucho tiempo, finalmente lo atendieron. Al entrar
lo trataban como “sefior”, por las “barbas’ explica. El se sentia muy bien, todo tranquilo.
Le piden sus papeles y presenta su credencial del seguro, con su nombre “Maria del
Socorro Sanchez” y su foto “Mario con barbas’. Se rie mientras cuenta la historia. La
enfermera se queda mirando asiombrada y decide Ilamar a un doctor, parece no entender
la situacion. Mario se adelanta y le explica que é es un hombre transexua, nacié mujer
pero ahora es hombre y pide que lo traten por su nombre “Mario” y les dice, “agun
problema o que?’.

Llega d doctor y le pregunta por la confusién, explica de nuevo. Mario es muy
carismético y asi se describe a si mismo, los convence. El doctor le dice que tienen que
colocarle anestesia total por una fractura de mufieca, cosa bastante rara. Mientras la
anestesia le hace efecto Mario relata como entre suefios escucha la conversacion del
doctor y la enfermera. “Daoctor, y €l sefior, ¢tendra o no tendrd?’, “No lo s&€”, le levantan
la bata mientras para mirar, €l se da cuenta pero ya su cuerpo no le responde. “Pobrecito
doctor no tiene’, “Debe ser una persona intersexua o hermafrodita...”. Mario cae
dormido.
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Antes del Informaciény |Contexto del Descripcion Completud
Nombre proceso Aceptacion proceso de su proceso |subjetiva
Matriz del Anélisis del Proceso Politico
Frente
Ciudadano Pro
Derechos de
Descripcion Personas
Experiencia Contexto de del proceso Transgéneroy Red de Principales Postura
Nombre personal la inciativa politico Transexuales Trabajo Trans demandas personal

Matriz de Andlisis de los Cambio que implica el Proceso Politico

Nombre

Expectativas
personales

Discurso

médico Discurso legal

Culturay
sociedad

Cuerpo
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